
God jul!
UTGAVE 6    DESEMBER 2022

Solveig Kringlebotn møter 
unge sangtalenter 
Det slås på stortromma når Lucia-koret 
inviterer til den tiende konserten. Blant annet 
kommer Solveig Kringlebotn for å inspirere unge 
sangtalenter. 

Høygravid og på flukt 
Da Russland invaderte Ukraina, tok 
høygravide Katerina og familien fra Odessa 
den tunge beslutningen om å forlate Ukraina 
og komme seg i sikkerhet.

  – Det er med vemod, men først og fremst med 
takknemlighet jeg nå trer tilbake fra prestegjerningen, 
sier Lisbeth Heie Gregersen, som har sin avskjedsguds
tjeneste i Tune kirke 27. november.  

side 20side 2

Byttelørdag i stedet for 
Black Friday
For tredje året arrangerte grønt utvalg byttedag 
på Sandesundsveien skole, i samarbeid med 
skolens FAU. – En fin arena for å gjenbruke  klær 
og andre bruksgjenstander, sier diakonene 
Kjersti Tjelle og Ragnhild Stranden. 

side 16–17

Lisbeth Heie Gregersen takker 
for seg etter 39 år som prest

Hun forteller om 39 flotte år som prest, og trekker 
fram alle gode kolleger som en helt avgjørende 
faktor for trivsel og et godt og kreativt arbeidsmiljø. 
 Les mer på side 4–5
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PÅ TALERSTOLEN

som en katt. Å, kunne jeg bare bli 
barn igjen!

I år tenker jeg ekstra mye på 
alle barn som ikke møter julen 
med en forventning om noe godt. 
Barn som gruer seg, fordi de vet at 
deres voksne drikker mer enn ellers 
i julen. Fest og julestemning er ikke 
ord som bærer med seg gode følel
ser, men ubehag og frykt. Og jeg 
tenker på barn som lever i hjem der 
det ikke er nok penger til å lage den 
julen man ønsker. Vi vet at mange 
av oss strever ekstra med det nå. 
Økte utgifter av alle slag gjør at det 
er vanskeligere enn på mange år å 
handle inn julemat og julegaver. 

I Ukraina og i andre krigs
rammede land er muligheten for 
å feire jul avhengig av aggresjons
nivået i krigen. Vil det bli julefred? 
Slik noen soldater i skyttergravene 
under første verdenskrig selv valgte 
å ta en pause fra krigen og møtes 
i «ingenmannsland» til fredelig 
utveksling av gaver? Det fortelles at 
den korte freden ble innledet av at 

Jeg liker så godt å vandre gate
langs i desember. Lysene som 
er tent i vinduene gir meg det 
jeg ofte lengter etter på denne 
tiden av året: Julestemning. 
Den søtlige og forventnings
fulle følelsen av at noe godt 
er i vente. Iblant siver lukten 
av pepperkaker ut fra et åpent 
kjøkkenvindu. Da kan jeg 
kjenne hvordan barnet i meg 
kroer seg, og nærmest maler 

soldatene begynte å synge julesan
ger til hverandre fra skyttergravene: 
Glade jul, hellige jul… Tenk om det 
kunne blitt julefred på jord! 

Frykten for krig er med å prege 
livsfølelsen til mange av oss. 
De voldsomme rapportene fra 
katastrofer forårsaket av klima
endringene gjør mange redde for 
fremtiden. Kraftkrisen og infla
sjonen likeså. 

Det kan synes absurd å opp
søke julestemning midt i alt 
dette. Men jeg gjør det likevel. 
Fordi jeg  trenger det. Jeg trenger 
en pause fra alt som skremmer og 
som skaper uro. Jeg får styrke av å 
oppleve at det gode finnes, og er 
like nært som et lys i et vindu eller 
duften av nystekte pepperkaker. 
Jeg tror soldatene i skyttergravene 
opplevde det samme. At når noe 
godt finner veien til oss og til våre 
hjerter, styrkes troen på at det onde 
ikke skal vinne. At mørket aldri 
skal overvinne lyset. Og slik får vi 
ny kraft til å tro på morgen dagen 

og kjempe for at den skal bli god. 
Midt i mørkeste natten ble 

 verdens lys, Jesus  Kristus, født i 
en stall i Betlehem. Det var ikke 
mye julestemning der. Det var dyr 
som skubbet mot hverandre, lukt 
av møkk og svette, og på alle måter 
kummerlige forhold å starte et liv 
i. Men det skjedde likevel. Gud ble 
en av oss den natten. Vi trenger 
ikke frykte at Gud har forlatt oss 
når kriser truer og livet ser umulig 
ut. Nei, vi kan lytte til julefortellin
gens budskap om at Gud kommer til 
oss, midt i det mørke og vanskelige, 
og blir hos oss. Mørket skal aldri 
overvinne lyset. Det er det som er 
julestemningens uuttømmelige 
kilde. 

Så kan vi mennesker tenne lys 
og skape julestemning for hver
andre. Noen ganger trenger vi å ta 
imot fra andre fordi vi selv ikke har 
noe å gi. Andre ganger kan vi gi og 
dele av vårt, for at en som trenger 
det skal ha litt mer å lage jul av. Vi 
bærer hverandres liv i våre hender. 

Kari Mangrud Alvsvåg
Biskop i Borg

Katerina fra Odessa flyktet fra krigens grusomheter med babyen i 
magen. – Det eneste jeg ber om er å føde i trygghet, sier hun.

Høygravid og på flukt

Katerina fra Odessa husker godt den dagen krigen startet. Det var sent, og hun 
hadde lagt seg for kvelden. Plutselig ble hun revet ut av søvnen og våknet av 
kraftige skudd.

La oss se hverandre og dele med 
hverandre, og være hos hverandre 
slik Gud er hos oss. Da kan jule
stemningen få vinger og varme 
mange menneskers skjelvende 
hjerter. 

Nå tennes tusen julelys.
Det stråler rundt vår jord,
og himlens stjerner blinker ned
til liten og til stor.

Og over land og by i kveld
går julens glade bud
om han som fødtes i en stall,
vår Frelser og vår Gud.

Du stjerne over Betlehem,
send dine stråler ned,
og minn oss om at julens bud
er kjærlighet og fred.

Til hvert et fattig hjerte send
et lysstreif ifra sky,
så finner det den rette vei,
og det blir jul på ny.

T & M: E. KÖHLER

Hun husker godt den dagen krigen 
startet. Det var sent, og hun hadde 
lagt seg for kvelden. Plutselig ble 
hun revet ut av søvnen og våknet 
av kraftige skudd.

– Jeg visste ikke hva som fore
gikk og vi forstod ikke at krigen 
hadde startet før morgenen etter, 
forteller Katerina da vi møter henne 
på et flyktningesenter i byen Lasi 
i Romania.

Fryktet for barnet i magen
Noen dager senere tok hun og 
 familien den tunge beslutningen 
om å forlate Ukraina og komme seg 
i sikkerhet. Med barnet i magen 
hun ville beskytte for enhver pris 
hadde hun de siste dagene før fluk
ten gjentatte ganger måttet søke 
dekning i bomberom da sirenene 
begynte å ule.

– Jeg fikk panikk og ville bare 
få babyen i magen i sikkerhet. Jeg 
klarte ikke å slappe av før vi krysset 
grensen, forteller Katerina.

Flukten tok henne hit til senteret 
i Lasi. Her får hun trygghet, mat og 
omsorg. Det er godt å vite at hun nå 
får all den hjelp hun trenger for å 
føde barnet sitt i trygge  omgivelser 
uten å trenge å frykte bomber og 
granater fra krigens herjinger i 

hjemlandet. På senteret her i Lasi 
bidrar Kirkens Nødhjelp med blant 
annet mat og senger og med fore
byggende tiltak mot menneske
handel.

En trygg fødsel
Katerina flyktet fra krigen sammen 
med moren, tanten og katten sin. 
Barnefaren til den kommende 
babyen måtte bli igjen i hjem landet. 
Nå sørger han for at de ukrainske 
soldatene får mat forforsyninger, 
men skulle  situasjonen kreve det 
blir også han sendt til fronten.

Men først og fremst er Katerina 
takknemlig for at hun er i sikker
het her på senteret i Romania og 
at hun kan føde barnet sitt i trygge 
omgivelser.

– Jeg vil reise hjem igjen, men jeg 
vet ikke når det blir mulig. Byen min 
er blitt ødelagt og må bygges opp 
igjen. For meg er trygge omgivelser 
for barnet mitt det aller viktigste nå, 
sier Katerina.

Vi skal snart feire jul, i takk
nemlighet og glede over Jesu fødsel. 
En fødsel som mest sannsynlig var 
en tøff erfaring for unge Maria. I 
en stall, i en fremmed by, langt 
borte fra familien. Hadde hun en 
 fødselshjelper? Jesus overlevde både 

fødselen og flukten den lille  familien 
måtte legge ut på etterhvert. Vi antar 
spedbarns dødeligheten var stor. 
Jesus overlevde spedbarnstiden på 
tross av den urolige verden han ble 
født inn i.

2000 år etterpå vet vi at nyfødte 
under 28 dager står for nesten halv
parten av dødsfallene blant barn 
under fem år (tall fra 2019). Mange 
fødes fortsatt i krig, konflikt, med 
vannmangel, sult og fattigdom. 

Vårt oppdrag er å redde liv og 
kreve rettferdighet for disse. Vi kan 
være med og gi nyfødte barn en trygg 
fremtid. Sammen med deg og dem 
kan vi bygge flere  fødeavdelinger og 
sørge for tilgang til mat, rent vann, 
vaksiner og  utdanning. Slik at flere 
får fylle fem år.

SLIK GIR DU 
ÅRETS VIKTIGSTE JULEGAVE:
Vipps et valgfritt beløp til 2426.
– Send GAVE på sms til 2426 
og gi 250 kroner.
Gavekonto: 1594.22.87248
Gi en fremtid i gave!

Statsminister Torps vei 15 1722 Sarpsborg
TELEFON 69 10 46 10    www.toreenilsen.no

ALLTID HER FOR
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Vennskapsby

Vil du være med på laget?
Borregaard er verdens mest avanserte bioraffineri. Vi er avhengige av moderne og pålitelig utstyr, 
 konkurransedyktige rammebetingelser og gode markeder. Men aller viktigst er våre kompetente 
 medarbeidere.

Med tømmer som råvare produserer Borregaard bærekraftige biokjemikalier, biomaterialer og 
 bioetanol som kan erstatte oljebaserte produkter. Vi har 1050 ansatte i fabrikker og salgskontorer i 
Europa, Amerika, Afrika og Asia.

I årene som kommer trenger vi flere dyktige ansatte, både i form av ingeniører, sivilingeniører,  forskere, 
 operatører og medarbeidere innen salg og markedsføring.

Borregaard er en kunnskapsbedrift. Derfor er opplæring, trening og samarbeid en viktig del av å jobbe 
hos oss. Hver høst tar vi inn nye lærlinger og TAF-elever.

Les mer om utdanningsløp og ledige stillinger på
borregaard.no/jobb-i-borregaard

Den 16. mai i 1997 ble det underskrevet en Vennskapsbyav
tale mellom Sarpsborg og Betlehem på Borregård hovedgård. 
 Forbindelsen mellom Sarpsborg og Betlehem kommer særlig 
til uttrykk gjennom at Olav den Hellige som grunnla Sarpsborg 
i 1016, er avbildet på en av søylene i fødselskirken i Betlehem. 
Under 1000 års feiringen i Sarpsborg ble en gjenskapning av 
Olavssøylen i Betlehem avduket på Borgarsyssel museum som 
et synlig tegn på den viktige forbindelsen mellom Sarpsborg og 
Betlehem. Gjennom de 25 årene som vennskapsby har det skjedd 
mye både her hjemme i Sarpsborg og i Betlehem som har gjort 
denne forbindelsen synlig for befolkningen i begge byene. Ord
fører Sinder Martinsen ønsker å markere forbindelsen knyttet til 
en gudstjeneste i Sarpsborg kirke. Det er med glede vi kan invitere 
alle til gudstjeneste søndag 11. desember hvor 25 års jubileet blir 
markert både i gudstjenesten og særlig under kirkekaffen etterpå. 

Sarpsborg menighet har som en følge av forbindelsen Sarps
borg har med Betlehem, inngått en egen samarbeidsavtale med 
 Christmas Church – den Lutherske kirken i Betlehem. Offeret 
på søndag 11. desember går til Christmas Church og deres viktige 
arbeid for barn og unge. 

Alle er hjertelig velkommen til denne gudstjenesten og 
 markeringen av 25 år som vennskapsby med Betlehem.

Veiviser
Vil du bidra til et  inkluderende felleskap?
• Vil du vite mer om muligheter for frivilligarbeid? • Vil du hjelpe flyktninger 
og andre? •  Vil du oppleve meningsfylte oppgaver og lære noe nytt? 

Kirkens Bymisjon vil ønske nye frivillige  velkommen til Veiviser. For mer informasjon kan 
du kontakte Jorunn Askerød: Mob.: 959 25 848 (gjerne SMS) eller 
 jorunn.askerod@bymisjon.no

D e t  s k j e d d e  i  d e  d a g e r  a t  d e t  g i k k  u t  

b e f a l i n g  f r a  k e i s e r  A u g u s t u s  o m  a t  h e l e  

v e r d e n  s k u l l e  i n n s k r i v e s  i  m a n n t a l l .  

D e n n e  f ø r s t e  i n n s k r i v n i n g e n  b l e  h o l d t

m e n s  K v i r i n i u s  v a r  l a n d s h ø v d i n g  i  S y r i a .  

O g  a l l e  d r o  a v  s t e d  f o r  å  l a  s e g  i n n s k r i v e ,  

h v e r  t i l  s i n  b y .  J o s e f  d r o  d a  f r a  b y e n  N a s a r e t  i

G a l i l e a  o p p  t i l  J u d e a ,  t i l  D a v i d s  b y  B e t l e h e m ,  

s i d e n  h a n  v a r  a v  D a v i d s  h u s  o g  æ t t ,  f o r  å  l a  s e g

i n n s k r i v e  s a m m e n  m e d  M a r i a ,  s o m  v a r  l o v e t  b o r t  

t i l  h a m ,  o g  s o m  v e n t e t  b a r n .  O g  m e n s  d e  v a r  d e r ,  

k o m  t i d e n  d a  h u n  s k u l l e  f ø d e ,  o g  h u n  f ø d t e  s i n  

s ø n n ,  d e n  f ø r s t e f ø d t e .  H u n  s v ø p t e  h a m  o g  l a  h a m  

i  e n  k r y b b e ,  f o r  d e t  v a r  i k k e  h u s r o m  f o r  d e m .  

d e t  v a r  n o e n  g j e t e r e  d e r  i  n æ r h e t e n  s o m  v a r  u t e  p å  

m a r k e n  o g  h o l d t  n a t t e v a k t  o v e r  f l o k k e n  s i n .  M e d  e t t  s t o  

e n  H e r r e n s  e n g e l  f o r a n  d e m ,  o g  H e r r e n s  h e r l i g h e t  l y s t e  o m  d e m .

D e  b l e  o v e r v e l d e t  a v  r e d s e l .  M e n  e n g e l e n  s a  t i l  d e m :  « F r y k t

i k k e !  S e ,  j e g  f o r k y n n e r  d e r e  e n  s t o r  g l e d e ,  e n  g l e d e  

f o r  h e l e  f o l k e t :  I  d a g  e r  d e t  f ø d t  d e r e  e n  f r e l s e r  i  D a v i d s  b y ;

h a n  e r  M e s s i a s ,  H e r r e n .  O g  d e t t e  s k a l  d e r e  h a  t i l  t e g n :  D e r e

s k a l  f i n n e  e t  b a r n  s o m  e r  s v ø p t  o g  l i g g e r  i  e n  k r y b b e . »  M e d  e t t

v a r  e n g e l e n  o m g i t t  a v  e n  h i m m e l s k  h æ r s k a r e ,  s o m  l o v p r i s t e  G u d

o g  s a n g :  « Æ r e  v æ r e  G u d  i  d e t  h ø y e s t e ,  o g  f r e d  p å  j o r d e n  b l a n t

m e n n e s k e r  G u d  h a r  g l e d e  i ! »  

D a  e n g l e n e  h a d d e  f o r l a t t  d e m  o g  v e n d t  t i l b a k e  t i l  h i m m e l e n ,  s a

g j e t e r n e  t i l  h v e r a n d r e :  « L a  o s s  g å  i n n  t i l  B e t l e h e m  f o r  å  s e

d e t t e  s o m  h a r  h e n d t ,  o g  s o m  H e r r e n  h a r  k u n n g j o r t  f o r  o s s . »  O g

d e  s k y n d t e  s e g  a v  s t e d  o g  f a n t  M a r i a  o g  J o s e f  o g  d e t  l i l l e

b a r n e t  s o m  l å  i  k r y b b e n .  D a  d e  f i k k  s e  h a m ,  f o r t a l t e  d e  a l t  s o m

v a r  b l i t t  s a g t  d e m  o m  d e t t e  b a r n e t .  A l l e  s o m  h ø r t e  p å ,  u n d r e t

s e g  o v e r  d e t  g j e t e r n e  f o r t a l t e .  M e n  M a r i a                  

t o k  v a r e  p å  a l t  s o m  b l e  s a g t ,  o g  g r u n n e t  p å  

 d e t  i  s i t t  h j e r t e .  G j e t e r n e  d r o           

 t i l b a k e .  D e  l o v e t  o g  p r i s t e  G u d         

F o r  a l t  d e  h a d d e  h ø r t  o g  s e t t ;        

a l t  v a r  s l i k  s o m  d e t  v a r          

s a g t  d e m .          

j u l e e v a n g e l i e t

l u k a s  2 : 1 - 2 0

Gudstjeneste søndag 11. desember vil 25-årsjubileet som vennskapsby 
med Betlehem bli markert både i gudstjenesten i Sarpsborg kirke og under 
kirkekaffen etterpå. 
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Lisbeth Heie Gregersen (68) har  jobbet som 
prest i 39 år. Hun nøler ikke med å beskrive 
de siste 10 årene i Tune  menighet som de 
beste i hennes prestegjerning. – Ja, det var 
fantastisk å  komme tilbake og bli tatt imot 
med vidåpne armer. Det var ingen selvfølge, 
sier hun.  

– De siste 10 årene i Tune menighet  er den beste tiden 
min som prest! 

27. november har Lisbeth sin 
avskjeds gudstjeneste i Tune kirke, 
og 1. desember får hun formell 
status som pensjonist. Det vil si, 
hun har sagt ja til å ta noen vikar
tjenester og «innhopp» ved behov, 
slik at overgangen ikke blir for stor. 

– Det blir nok litt rart. Men andre 
har klart det før meg, så det skal nok 
gå bra, sier hun med sitt lune smil.   

Hun legger likevel ikke skjul på at 
hun måtte gjennom en sorgprosess 
etter at beslutningen var tatt. 

– Jeg bestemte meg til jul i fjor at 
det var min siste jul som prest, men 
det var først på vårparten i år at jeg 
satte datoen 1. desember. Det er så 
mange kirkelige begiven heter på 
høsten som jeg ville ha med meg. 
Og med tanke på at kirkeåret  starter 
i adventstiden, tenkte jeg det var 
en passende anledning å takke for 
meg.  

– Hva skal du fylle tiden med 
framover? 

– Jeg har ingen hobbyer jeg er 
lidenskapelig opptatt av, og jeg er 
ikke noe cafémenneske, tenker 
hun høyt.

– Men nå får jeg mulighet til å 
avlaste våre barn og bruke mer 
tid sammen med barnebarna. Og 
jeg kan trene oftere på dagtid på 
SATS, og Halvor og jeg kan være 
mer på hytta i Risør. Jeg er også glad 
i å strikke og lese, så jeg skal nok 
ikke kjede meg. Tror jeg...

Skulle bli sykepleier
Lisbeth vokste opp i et kristent 
hjem i Fredrikstad, og hadde så
ledes gudstroen med seg  gjennom 
hele oppveksten og inn i voksen

livet. Det var likevel ikke før 
midtveis i teologistudiene hun 
bestemte seg for å bli prest. 

– Jeg gjennomførte realskole 
og gymnas på Cicignon, og hadde 
planer om å utdanne meg til syke
pleier. Men jeg ble inspirert av 
Vigdis Rø som var sekretær for 
Skole laget (Norges Kristelige 
 Student og Skoleungdomslag), 
som på den tiden var svært aktivt 
og populært. Vigdis var teolog, og 
jeg tenkte at jeg ville bli som henne! 

– Det er med vemod, men først og 
fremst med stor takknemlighet jeg nå 
trer ut av yrkeslivet etter 39 år som 
prest, sier Lisbeth Heie Gregersen. 
Mange kolleger vil savne den trillende 
latteren til Lisbeth når hun nå skal 
rydde kontorplassen sin.

I stedet for syke
pleierstudier etter 
gymnaset,  bar det 
til Oslo for å studere 
teologi på Menighets
fakultetet (MF). Og det 
var kanskje greit nok; 
Lisbeth tålte nemlig 
ikke å se blod... 

– Målet var å gjen
nomføre teologi studiet 
og deretter søke meg 

jobb som skolelagssekretær – ak
kurat som Vigdis. Men underveis i 
studiet kjente jeg en trang til å for
kynne. I dag tenker jeg at det var et 
kall til prestegjerningen. 

Eneste jente i kullet
Vi befinner oss i midten av 70
tallet, i en tid hvor var langt 
mellom hver kvinnelige prest i 
Den norske kirke. Mange ønsket 
dem heller ikke inn i kirkerommet. 
Og selv om kvinner slapp inn på 
teologi studiene, fikk de ikke gjen
nomføre praktikum ved fakultetet. 
Det ble åpnet for kvinner i 1976. 

– Av et kull på 80 teologi
studenter ved MF, var jeg eneste 
jente som fullførte. Jeg hadde 

 heldigvis en liten «guttegjeng» 
som inkluderte meg og tok seg av 
meg. Det var nok takket være dem 
at jeg orket å stå løpet ut.  

En av guttene het Halvor 
 Gregersen, og innen studiene var 
omme hadde de både blitt et par og 
giftet seg. I 1983 ble hun ordinert 
til prest. 

– Den gang kunne presteektepar 
søke om delt stilling, men vi søkte 
vel på 30 ledige stillinger landet 
over før vi fikk jobb i NordTrønde
lag. Da jeg valgte ordinasjonen i 
vesle Vuku kirke i Verdal – og ikke 
den langt mer berømte Stiklestad 
kirke i den samme kommunen – 
«vant» jeg bygda. 

– Jeg ble veldig godt tatt i mot, 
og det var ingen som stilte et 
eneste spørsmål om at jeg var 
kvinne. I løpet av de fire årene 
jeg tjenestegjorde i Verdal, fikk 
jeg stadfestet meg selv som den 
presten jeg ville være. En veldig 
fin tid! Kvinneprestmotstanden 
fikk hun derimot kjenne på da hun 
 flyttet sørover. Uten at hun minnes 
det som spesielt plagsomt for egen 
del.

– Jeg møtte dem som var 

 skeptiske ved å si at «jeg respek
terer ditt syn, og forventer at du 
respekterer mitt. Og vi behøver 
ikke jobbe sammen».  Og kirken 
levde greit med to ulike syn på 
kvinnelige prester. Her jobbet hun 
litt som sykehus prest og kateket 
i Skjeberg før hun fikk fast jobb 
som vikarprest (i dag prostiprest) 
i Borg bispedømme. I 1992  fikk hun 
 stillingen som residerende kapellan 
i Tune menighet. 

Til Halden – og hjem igjen
Etter 10 år i Tune, «mellom landet» 
hun på Høgskolen i Østfold, 
Halden, der hun jobbet som lærer 
på førskolestudiet i to år, før hun 
var tilbake der hun hørte hjemme; 
i kirkerommet. 

– Ja, jeg forsto at jeg var mer prest 
enn lærer. Jeg fikk prestestilling 
i Idd, med hovedansvar for Asak 
og Tistedal kirke. Vi flyttet da til 
Halden, og ble også der i 10 år 
innen jeg gjorde opp en ny status. 
Jeg hadde da antagelig ti år igjen i 
yrkeslivet, og tenkte det ville være 
for lenge å bli på samme sted i 20 
år. Det ville nok ikke være ideelt 
verken for meg eller menigheten. 
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– De siste 10 årene i Tune menighet  er den beste tiden 
min som prest! 

Selv om Lisbeth skal ha sin avskjedsgudstjeneste, har hun takket ja til å ta vikartjenester en tid framover.  – Det gjør over-
gangen lettere for meg. Og nå kan jeg selv bestemme hvor mye jeg vil jobbe, sier hun  

VELKOMMEN: Vi inviterer til middag én torsdag i 
 måneden i Greåker kirke. Store og små er hjertelig 
velkomne til en enkel samling med felles middag, lek og 
hygge. De voksne får anledning til å drikke kaffe og slå 
av en prat mens barna leker. Her håper vi det blir gode 
muligheter for å kunne slappe av litt og ha det hyggelig.

NÅR? 
8. desember 
kl 16.30–18.00
HVA ER TORSDAGSMIDDAG?
Enkelt opplegg hvor den som har lyst kommer og spiser 
middag sammen med kjente og ukjente. Vi spiser kl 
16.30 og rydder av bordet kl ca. 17.15. Kaffen kommer på 
bordet og barna leker. Vi avslutter med en liten samling 
rundt lysgloben. Kl 18.00 sier vi takk for nå.

TORSDAGSMIDDAG ER GRATIS! (men man kan gi en 
slant hvis man har lyst)

VELKOMMEN
Våren 2021 inviterer vi igjen til middag én
torsdag i måneden i Greåker kirke. 

Store og små er hjertelig velkommen til en
enkel samling med felles middag, lek og
hygge. De voksne får anledning til å drikke
kaffe og slå av en prat mens barna leker.

Her håper vi det blir gode muligheter for
å kunne slappe av litt og ha det hyggelig.

       

NÅR

7. januar
16:30 - 18:00 i Greåker kirke

4. februar
16:30 - 18:00 i Greåker kirke

4. mars
16:30 - 18:00 i Greåker kirke

8. april
16:30 - 18:00 i Greåker kirke

I GREÅKER KIRKE

HVA ER
TORSDAGSMIDDAG?

MØTEPUNKT

Enkelt opplegg hvor den
som har lyst kommer og
spiser middag sammen
med kjente og ukjente.

Vi spiser klokken 16:30
og rydder av bordet klokken

ca. 17:15. Kaffen kommer
på bordet og barna leker.

Vi avslutter med en liten
 bibelfortelling og bønn ved

lysgloben. Klokken 18:00
sier vi takk for nå.

Torsdagsmiddag

TORSDAGSMIDDAG
ER GRATIS!

(men man kan gi en
slant hvis man har lyst)

HJERTELIG VELKOMMEN
Kontakt:
menighetspedagog Håvard Løvik 
hl937@kirken.no

Greåker, Holleby, Soli og Tune menigheter

6. mai
16:30 - 18:00 i Greåker kirke

3. juni
16:30 - 18:00 i Greåker kirke
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kaffe og slå av en prat mens barna leker.
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å kunne slappe av litt og ha det hyggelig.
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8. april
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I GREÅKER KIRKE

HVA ER
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MØTEPUNKT

Enkelt opplegg hvor den
som har lyst kommer og
spiser middag sammen
med kjente og ukjente.

Vi spiser klokken 16:30
og rydder av bordet klokken

ca. 17:15. Kaffen kommer
på bordet og barna leker.
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 bibelfortelling og bønn ved

lysgloben. Klokken 18:00
sier vi takk for nå.
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TORSDAGSMIDDAG
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slant hvis man har lyst)

HJERTELIG VELKOMMEN
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Greåker, Holleby, Soli og Tune menigheter
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16:30 - 18:00 i Greåker kirke

3. juni
16:30 - 18:00 i Greåker kirke

Lisbeth kikket igjen mot Sarps
borg, og da sogneprest i Tune Aage 
Syvertsen pensjonerte seg, var hun 
ikke sen om å legge inn en søknad. 

Men hun var ikke alene. Det var 
15 søkere, hvorav mange sterke kan
didater – blant annet en ikke ukjent 
Kari Mangrud Alvsvåg... 

– Ja, jeg har hatt mye moro av det 
siden, og har minnet Kari om det 
både da hun ble domprost og biskop. 

Lisbeth ler sin karakteristiske, 
trillende latter. 

Veldig takknemlig 
Den kommende pensjonisten ut
trykker stor takknemlighet for at 
hun fikk muligheten til å komme 
tilbake til Tune, og måten hun ble 
tatt i mot på. 

– Det kunne jo blitt en nedtur. 
Men jeg var enstemmig innstilt til 
jobben, og menigheten tok meg 
imot med åpne armer. Alle var så 
vennlige og hyggelige. «Du døpte 
barnebarnet vårt», kunne jeg bli 
fortalt. 

Da forsto hun at hun hadde møtt 
mange før, og at hun var velkom

men tilbake. Velkommen hjem. 
– Det ble 10 flotte år. Den beste 

perioden jeg har hatt i preste
tjenesten. Ikke fordi det er så 
voldsom stor aktivitet; vi er en 
relativ liten flokk. Men nettopp 
fordi jeg møtte så mye varme og 
kjærlighet her. Lisbeth har alltid 
trivdes med gudstjeneste og dåp, 
og er blitt kalt «Lisbeth Døperen» 
av vittige tunger. Men også begra
velser og bisettelser har hun alltid 
følt  meningsfullt. 

– Selv om det er triste rammer 
og mye sorg, er det en viktig dag 
for pårørende og familiene. Som 
prest, har jeg alltid forsøkt å gjøre 
dagen så høytidelig, varm og nær 
som mulig. Det er en stor tillits
erklæring å kunne sitte i samtaler 
med de etterlatte og kunne trygge 
dem og bistå dem i en vanskelig 
situasjon. Mange har sagt til meg 
i etterkant at «det ble fint, selv om 
vi gruet oss». 

Har fått til mye
Når Lisbeth nå formelt trer ut av 
prestegjerningen, etterlater hun 

seg mange spor. Hun var blant annet 
med på å etablere «Brunch»i Tune 
kirke for dem over 60, med sosialt 
samvær, kaffe, andakt og et eksternt 
foredrag på menyen. Hun var også 
blant initiativtakerne til demen
svennlig gudstjeneste,  som nådde 
en ny målgruppe. 

– Begge tiltrakk seg mange som 
vanligvis ikke går i kirken, noe jeg 
synes er veldig hyggelig. I tillegg har 
kantoren (Henrik Brusevold) og jeg 
alltid satset på sang og musikk, og 
har trukket inn mange lokale kor i 
gudstjenestene og øvrige arrange
menter. Ikke noe åpner folks hjerter 
mer enn sang og musikk.

Hun trekker nettopp fram alle 
gode kolleger som en helt avgjørende 
faktor for trivsel og et godt og krea
tivt arbeidsmiljø – og som har gjort 
arbeidslivet lystbetont. 

– Ja, vi har en fantastisk stab og 
et godt fellesskap i alle ledd. Jeg vil 
takke alle som har bidratt til triv
sel på arbeidsplassen! Det er med 
vemod, men først og fremst med 
stor takknemlighet jeg nå sier takk 
for meg!   TOM HELGESEN, TEKST

STRAI KJØKKEN SARPSBORG
Tuneveien 62, Grålum

Tlf. 47 48 80 70

Vi som er igjen lærer oss å leve med minnene, men 
først kan det være godt å ta farvel.

Plutselig er stolen tom...
Martin Heidi Roy Inger-Lise Toril Hanne

Telefon 69354020 • Alltid tilgjengelig • Østfold • fonus.no
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Flere 
hundre 
deltok på 
Hallovenn- 
arrangementet

Eileen 
Stang
413 75 771

Kristin 
Tollefsen
477 52 505

Inger Marie
Syverstad Hagen
971 02 106

Håvard 
 Øiestad Løvik
977 64 791

10-15
FREDAGS - 
KLUBBEN

Jelsnes misjonshus:  
Én fredag i måneden  
kl. 19.00–22.00

Margaret Olseng  
(915 26 672)

14
KONFIRMASJON 

2022/2023

Sarpsborg menighet:  
Påmelding fortsatt mulig.  
Oppstart januar 2023.
Info: kirken.no/sarpsborg

Eileen Stang  
(413 75 771 )

13+
THE PLACE

Hannestad bedehus:  
Ungdomsklubb. Onsdag 7. 
desember kl. 18.00–21.30.

Lars Bostrøm Ørland
(926 42 810)

14+
KLUBB !NSIDE

Underetasjen i Kurlandkirken  
Ungdomsklubb.
Torsdag kl 18.00–22.00.

Eileen Stang
(413 75 771)

14+
KRIK

Gymsalen på Kalnes VGS:  
Idrett, andakt og glede.
Annenhver fredag  
kl 19.00–21.00.

Kristin Tollefsen 
(477 52 505)

Adventsdikt
Med glede og forventning

det første lyset tennes.
  Nå lyser et lys på vårt bord!

Det er advent
  og forventningen stiger. Snart er 

julen her!
(Rita Simonsen, 2021)

Perle hele jule-
krybben!
Du kan finne fine bilder på Google av alle 
julekrybbens figurer og perle dem. Eller du kan 
bestille oppskriftshefte på alle figurene fra  
www.iko.no. Boken heter «Lag din egen jule-
krybbe med perler».

dikt

0-1
BABYSANG

Tune kirke: 
Torsdager kl 11.30
Sarpsborg kirke: 
Torsdager kl. 11.00.
Nytt kurs starter  
12. januar.

Sang og kos for babyer og far/mor.
kirken.no/tune (påmelding)
kirken.no/sarpsborg
(påmelding)

Tune: 
Henrik Brusevold
(402 38 802)
Sarpsborg: 
Carl-Andreas Næss  
(922 17 505)

1-4
SMÅBARNSSANG

Greåker kirke:  
Onsdager  
kl 17.15–18.30.

Sang for de minste barna sammen 
med én eller flere voksne. Info: 
kirken.no/greåker (påmelding)

Marianne Ervum
(920 81 285)

1-5
BARNESANG

Sarpsborg kirke:
Onsdager kl 17.00–17.30 
og 18.00–18.45. 
Nytt kurs 18. januar.

Sang, rim, regler og ulik rytme. 
Sunniva Berg er kursholder.
Info: kirken.no/sarpsborg
(påmelding)

Eileen Stang 
(413 75 771 )

4-6
BARNESANG

Greåker kirke:  
Onsdager 17.15–18.30

For barn som liker å synge. Fra 4 
år til skolealder, deretter kan man 
starte i barnekoret.

Henrik Brusevold  
(402 38 802)

4-12
BARNEKLUBB

Melleby – 
Fredagsskolen 
Annenhver fredag  
kl 17.00. 

Barneklubb for deg som bor i Soli 
og omegn.

Ann Karin Aarvik
(94 88 38 41)

1.–4.-trinn
XL-KLUBBEN

Underetasjen  
i Kurlandkirken  
Annenhver tirsdag  
kl 17.30–19.00. 

Klubben for deg som går i 1.–4.
klasse. Vi har en samling, ulike 
aktiviteter og kveldsmat. 

Inger-Marie S. Hagen 
(97 10 21 06)

10-11
LYS VÅKEN

Greåker kirke: 
26.–27. november Lys Våken Håvard Ø. Løvik

(97 76 47 91) 

12+
PIKEKOR

Tune kirke: 
Tirsdager 17.00–18.45

For deg som liker å synge, fra 12 år 
og oppover.

Henrik Brusevold 
(402 38 802)

BARNEKLUBBER
Jelsnes Misjonshus:  
Onsdager i oddetalls-
uker kl 17.00.

Lysglimt barnelag. Barneforening 
for de aller minste 

Hege Jørgensen  
(970 17 612)

5.–7.-trinn
HAPPY PLACE

Hannestad bedehus
Tirsdager kl 18.00–
20.00.

Heng, diverse aktiviteter og moro. 
Kveldsmat.

Berit Vasdal
(995 07 866)

5.–8.-trinn
XXL-KLUBBEN

Underetasjen  
i Kurlandkirken  
Annenhver mandag  
kl 18.00–20.00. 

Klubb med matlaging, biljard, 
airhockey, fotballspill, bordtennis, 
hobbyaktiviter m.m. Kveldsmat.

Inger-Marie S. Hagen  
(97 10 21 06)

PÅ 
PLAKATEN

aktiviteter 
for barn

PÅ  
PLAKATEN
AKTIVITETER FOR UNGDOM

:Barnesiden:Barnesiden

trosopplærings tips

Det var både vakre  prinsesser og skumle typer å se 
 under årets Hallovenn-fest i  Sarpsborg sentrum. 
I Sarpsborg kirke fikk de  kjærligheter på pinne, tenne lys 
og skrive/tegne en bønn til Gud. 
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12 barn har fått innpass på Soloprosjektet i Greåker kirke, et nytt tilbud til de 
som vil bli bedre til å synge eller spille piano. En av dem er Victoria Synnøve 
Christiansen, som meldte seg på for å lære seg noter og spille piano. 

Victoria stortrives på 
Soloprosjektet

 

   

 BARNESANG I SARPSBORG KIRKE  

 

  

 

 Nytt kurs starter opp 18. januar. Onsdager kl. 17.00 og kl. 18.00 

Mer informasjon finnes på https://kirken.no/sarpsborg  |  Kontakt es889@kirken.no 
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 Nytt kurs starter opp 18. januar. Onsdager kl. 17.00 og kl. 18.00 

Mer informasjon finnes på https://kirken.no/sarpsborg  |  Kontakt es889@kirken.no 

 

   

 

   

 BARNESANG I SARPSBORG KIRKE  

 

  

 

 Nytt kurs starter opp 18. januar. Onsdager kl. 17.00 og kl. 18.00 

Mer informasjon finnes på https://kirken.no/sarpsborg  |  Kontakt es889@kirken.no 

 

   

Lurer du på noe? Ring eller skriv til:

Menighetspedagog Håvard Øiestad Løvik
97 76 47 91 | HL937kirken.no 

Lys Våken er et trosopplæringstiltak som arrangeres én
gang i året for de som fyller 10 eller 11 år i år.

DEN NORSKE KIRKE

VELKOMMEN!
Kirkene i Sarpsborg

ønsker å tilrettelegge
slik at våre tilbud kan

inkludere alle. 

Er det noe vi bør vite
om (medisin, allergi,
diagnose) håper vi

at du/dere tar kontakt
slik at det blir en god

opplevelse å være med.

TILRETTELEGGING

Natt til første søndag i advent inviterer vi
deg som fyller 10 eller 11 år i år til overnatting i kirken.

Finn fram lommelykt, sovepose og varme klær
og gjør deg klar til en spennende (og sein)
kveld i Greåker kirke. Vi skal lage taco, ha

underholdning og moro, ligge i soveposen og se film,
være ute i mørket, lage fakkeltog og brenne bål

ved midnatt. 

Lys Våken begynner lørdag kl. 18:00 og avsluttes med
gudstjeneste søndag kl. 11:00.

Etterpå blir det saft, kaffe og boller til alle.

Snakk med de voksne i huset og be de
melde deg på innen 24.11 på:

kirken.no/greaker
(klikk på LYSVÅKEN-banneret)

Utfyllende informasjon
og pakkeliste sendes til påmeldte på

e-post uken før Lys Våken.
 

   

OVERNATTING I KIRKEN

Greåker, Holleby, Soli og Tune menigheter

– Den første gangen prøvde jeg «Syng 
ditt navn», og den syntes jeg var 
 vanskelig. Men nå som jeg har øvd, er 
den mye lettere å spille. Det er  lettere 
å spille nå enn da jeg begynte og nå 
begynner jeg å lære meg å spille noter 
uten tall, forteller hun. 

Populært tilbud
Det er kantor Marianne Ervum som 
underviser barna, og kan fortelle om at 
det allerede er blitt et populært tilbud. 
I tillegg til de 12 barna i alderen 6,5 

år til 14 år som fikk innpass, var det 
flere som ville være med og som sto 
på venteliste. 

– Vi er 7 som synger og 5 som spiller 
piano, og er for det meste i kirkestua på 
Greåker, men tidvis også i kirkerommet 
hvor de som spiller piano får prøve or
gelet, forteller hun. De som synger får 
opplæring i mikrofon bruk og øve med 
mikrofoner. Det er flinke og ivrige barn 
og flittige til å øve. 

Victoria forteller at hun øver hver dag 
på pianoet hjemme, og syntes det er 

veldig gøy. Nå bruker jeg begge hendene 
når jeg spiller! 

– Hvorfor valgte du piano? 
– Fordi jeg syntes det hørtes gøy ut 

å lære å spille piano og å lære noter. 
Victoria forteller at hun  skal bli gamer, 
kunstner, lærer og kjendis når hun 
blir stor. Hun legger til at det er veldig 
morsomt å spille på orgelet i kirken, og 
at Marianne er en veldig flink piano
lærer. Nå gleder hun seg stort til elev
konserten de skal holde om ikke lenge! 

TOM HELGESEN, TEKST

KATTAS FIGURTEATER
kommer til Greåker kirke torsdag  

8. desember og viser en fantastisk  forestilling  
som er verdt å få med seg.

(Passer for barn på 3 år og oppover)
Det blir servert grøt til både store og små i forkant av forestillingen.

kl 16.30–18.00 (fri entré)
Påmelding finner du på kirken.no/greåker

«Boss stjeler showet» er et klassisk buktalershow der dukkespiller, sanger og 
buktaler Cecilie Schilling beveger, snakker og synger for alle aktører. Og det 

er mange! …nærmere bestemt 10 karakterer! Hovedpersonene er  gutten Bing 
og den småfrekke, men snille jentedukken Boss. De går i  samme 4. klasse og 
driver sitt eget detektivbyrå. Boss stjeler stadig  oppmerksomheten og gjør 

aldri som dukkespiller Cecilie ber henne om. Aargh!

Siksjø & Jakobsen 
Holding AS

ANNONSE
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Greåker Musikkorps kan vise til et imponerende jubileum for sin tradisjonelle julekonsert.  
Årets utgave blir nemlig den femtiende påfølgende julekonserten i Tune kirke! 

Etter to år med avlysninger på grunn av pandemien, er Kai 
 Robert  Johansen tilbake med gratis julekonsert sammen 
med mange gode venner i Tune kirke. Også denne gangen 
går all overskudd til  vanskeligstilte familier i Sarpsborg via 
Frelsesarmeen. 

Julekonsert nr 50 i Tune kirke
Greåker Musikkorps: 

I år har korpset med Signe Sannem Lund 
som solist, og nær sagt «selvsagt» de  dyktige 
korene fra Grålum Vokalis. Korpsets dag
lige leder Heidi Skau Hansen kan love deg 
både julestemning og gåsehudstemning 
på én gang. 

– Vi håper og tror på en fullstappet kirke. 
Det vil bli et allsidig repertoar, og selvsagt 
mange kjente og kjære julesanger. Dette er 
noe vi ser fram til i lang tid! 

Hun håper kirken blir fullsatt den 18. 
 desember, og forteller at deler av overskuddet 
vil tilfalle et godt, lokalt  formål. 

Plateslipp
Etter et par krevende år med koronasmitte, 
kunne Greåker Musikkorps endelig samles 
og komme skikkelig i gang igjen i våres. Men 
nettopp på grunn av at flere i besetningen 
ble hardt rammet av pandemien, valgte de 
å stå over NM i mars. I stedet prioriterte de 
å spille inn plate, og legger nå siste hånd 
på verket, med release om noen få dager. 

– I tillegg til at den legges ut digitalt på 
Spotify, vil det også bli fysisk CDslipp. Inn
spillingene er gjort både live i Rolvsøy kirke 
og ordinære lokaler, med et bredt spekter 
av sanger. Innholdet speiler vårt ti år lange 
samarbeid med Geir Holm, forteller hun. 

Janitsjarkorpset har også gjennomført 
flere konserter det siste halve året, samt 
sommerspill med svært god deltagelse. Også 

i tiden framover blir det full fres, med NM 
som et naturlig hovedmål i 2023. 

50 medlemmer 
Per i dag har korpset 50 medlemmer, men 
det er fortsatt plass til flere. Hun ramser 
spesielt opp horn, tuba, obo og fagott som 
ekstra etterspurte «stemmer». 

 Her er dørene åpne, og vi har ikke 
 prøvespill. Men nivået er høyt, og de som 
ikke henger med, vil nok merke det selv! 

TOM HELGESEN, TEKST

– Dette er den viktigste konserten jeg arrangerer i løpet av året, og er veldig glad for 
å være tilbake etter de siste års avlysninger, sier Kai Robert. 

Konserten er gratis, men de frammøtte kan gi en sum til Frelsesarmeen i våpenhuset 
om de ønsker. Men det er opp til den enkelte, påpeker han. 

– Våre venner i Frelsesarmeen i Sarpsborg for teller oss at matkøene og kleskøene 
aldri har vært så lange noen gang som nå. Det motiverer oss ekstra til å  arrangere denne 
konserten for trengende barne familier i  Sarpsborg igjen. Tusen hjertelig takk også til 
alle kor og artister som stiller opp gratis for saken, og tusen takk til Tune  menighet 
som låner ut Tune kirke til denne helt spesielle konserten. Det bidrar til at det blir 
større overskudd. 

– Det er også viktig for oss at mennesker med  bistandsbehov er med i konserten. De 
har de vært i mange år, og det ønsker vi å fortsette med! 

TOM HELGESEN, TEKST

Ny konsert  
med Kai Robert  
i samarbeid med  Frelsesarmeen



TROND GUDEVOLD - SANG 
FORZATO STRYKEKVARTETT

SØNDAG 18.DESEMBER 
KL. 18:00     

Ole Her'ann Huth - primarius

Julekonsert 
Holleby kirke

 

BELLMANS JUL  
OG LOKALE KOMPONISTER

Trond Gudevold, bass

BILL.PRIS KR 250, 
BILLETTSALG SEND MAIL: 

BOOKING@FORZATO.NO

HOLLEBYKORET 
DIRIGENT HALVOR KJERKREIT
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– Jeg plukket ut tekstene til alle søn
dagene i advent og juledagen. Det var ikke 
satt  melodier til søndagstekstene, så jeg 
har  skrevet melodier til disse tekstene og 
 arrangert for sang og strykekvartett. 

Til juledagen bruker de tre melodier fordelt 
på ni vers. Den første er av Draugedalen, 
den andre er en Svensk folketone som også 
ofte blir kalt «Visa från Utanmyra» og den 
tredje er laget av Staffan Percy. Dette blir også 
 arrangert av Ole Herman Huth. 

Lokale komponister
– I tillegg har jeg funnet flere komposisjoner 
av komponister fra Sarpsborg og Fredrikstad. 
Fritz Wilhelm Pedersen og Erling Borgersen 
(begge tidligere organister i Sarpsborg kirke), 

og Bjarne Skarning (pianist og komponist 
fra Sarpsborg), Sevrin Svendsen og Guttorm 
Skauen fra Fredrikstad, opplyser han. 

Det blir også kjent og kjær musikk av 
 Bellman og av Bellmans samtidige kompo
nist Mozart. Hollebykoret er denne gangen 
med,  med deres faste dirigent, Halvor Kjer
kreit (også bratsjist i kvartetten). 

Det blir også mulighet for å synge med på 
de kjente julesangene, lover han. 

Medvirkende: Trond Gudevold – sang, 
Ole Hermann Huth – fiolin, Forzato stryke
kvartett: Ole Hermann Huth – 1. fiolin, Mette 
Steen – 2.fiolin, Halvor Kjerkreit – bratsj, 
Maria Serafin – cello

TOM HELGESEN, TEKST

Også i jul inviterer Ole  Herman 
Huth med gode venner til 
 Bellmans jul i Holleby kirke. 
– Tittelen «Bellmans jul» 
 beskriver litt av innholdet i 
konserten. Bellman er mest 
kjent for sitt litt «utsvevende» 
liv på kneipa. Jeg fant imidlertid 
for noen år siden tekster som 
var rettet mot jule høytiden, sier 
Huth til Kirkenytt. 

– Da Guy Poupart deltok på orgelseriene for to 
år siden, var det en så stor suksess at vi ville ha 
ham tilbake. Nå har publikum en ny mulighet 
til å oppleve ham lørdag 3. desember, sier Ole 
Martin  Huser-Olsen. 

Ønskereprise med Guy Poupart

Guy Poupart tok turen innom Sarps-
borg kirke tre uker før konserten, for å 
 utforske alle orgelets muligheter. Lørdag 
3. desember, kl. 13.00, kan du oppleve 
ham i full utfoldelse bak tangentene. 

Guy Poupart har som kammer
musiker samarbeidet med mange 
velrennomerte navn, og siden 2014 
har han vært leder av Det Norske 
Orgelselskap. Han har et bredt 
sammensatt repertoar, som spen
ner fra senrenessanse til nåtid, 
med hovedfokus på musikk fra det 
19.–21. århundre. Han har studert i 
Sveits hos Rudolf Scheidegger og 
Bernhard Billeter. 

Guy Pouparts konserter preges 
av hans kjærlighet til nyere musikk 
og verker, som ligger litt utenfor 
det gjengse standardrepertoaret. 
Han har spilt tallrike konserter i 
Europa og SørKorea med delta
kelse i  internasjonale festivaler. 

Ønskereprise
– Konserten denne gangen er en 
ønskereprise med Guy Poupart, 
som med stor suksess fremførte 
sitt eget arrangement for orgel av 
den flotte balletten Nøtteknekke
ren av Pjotr Tsjaikovskij, en kjær 
førjulstradisjon for mange. Men 
her i en litt uvant, men like fullt 
mektig og smektende versjon for 
orgel. 

 Det viste jo orgelets storslåtthet, 
og at det er et instrument som alene 
kan måle seg med et stort orkester, 
sier HuserOlsen. 

 For å sette en ekstra spiss på det 
hele, vil Frida Helene Hansen og 
seks dansere fra Villekulla barne 
og ungdomsteater danse ballett 
til Tsjaikovskij sin ballettmusikk. 

– Orgelserien har hele tiden vært 
en stor suksess. Det er i gjennom
snitt over 100 publikummere som 
kommer for å nyte at vi har en perle 
av et instrument i Sarpsborg. Et 
storslått instrument som kan måle 
seg med de beste. Alle musikerne 
som er innom skryter av orgelet og 
er glad for å kunne spille på et slikt 
instrument. 

Selv om det fortsatt er god tid til 
konserten, har Guy Poupart tatt 
turen til Sarpsborg kirke, bare for 
å kunne jobbe med orgelet alene og 
utforske alle mulighetene. 

 De aller fleste organistene har 
til sammenligning kommet dagen 
før og brukt kvelden på å gjøre seg 
kjent med orgelet. 

Suksessfaktoren handler om tre 
ting, resonnerer HuserOlsen: 

1. Det viktigste er at det er kun 
de aller ypperste musikerne som 
kommer, både nasjonalt og inter
nasjonalt. 
2. Det er gratis. Vi vil at det skal 
være tilgjengelig for alle. At alle 

som elsker orgelet, eller kanskje 
ikke vet om de gjør det, men er nys
gjerrige, skal kunne komme for å 
nyte en hel time med det fremste 
av orge musikk i kirken vår.
3. Samhold og hygge. Etter hver 

orgelkonsert spanderer vi i kirken 
kaffe og kringle på alle, så de kan 
sitte ned og la inntrykket synke 
inn. Og kanskje samtale om inn
trykkene og opplevelsene fra 
 konserten.  TOM HELGESEN, TEKST

Ingen jul  
uten Bellman
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Julekonserter
2022

DATO TID KONSERT KIRKE BILLETTER

Lør 26.11 17.00 «Julenatt» Wenche Myhre, Jørn Hoel, Emil Soli-Tangen Tune Ticketmaster.no

Søn 27.11 19.00 Tune kirkes pikekor Tune Fri entre

Fre 2.12 19.00 Det Norske Blåseensemble fremfører Händels Messias  Sarpsborg Ticketmaster.no

Lør 3.12 13.00 Orgelkonsert ved Guy Poupart Sarpsborg Fri entré. Kollekt ved utgangen

Lør 3.12 14 & 18 Dioramas julekonserter Tune Ticketco

Søn 4.12 14 & 18 Dioramas julekonserter Tune Ticketco

Søn 4.12 18.00 Lysmesse med Hollebykoret og korpset Harmoni Holleby Fri entre

Søn 4.12 18.00 Adventskonsert ved Sangkoret Varden Sarpsborg Via Ticketco og ved inngangen

Tir 6.12 18.00 Ulrikke Tune Hoopla.no

Ons 7.12 18.00 Ulrikke Tune Hoopla.no

Fre 9.12 18.00 Julekonsert ved Sarpsborg kulturskole Sarpsborg Ticketco.no

Lør 10.12 16.00 Grålum Vokalis Tune Ved inngangen

Man 12.12 19.00 Greåker VGS Tune Ved inngangen

Tir 13.12 07.00 Luciamorgen Sarpsborg Fri entré. Kollekt ved utgangen

Tir 13.12 18.00 Luciakonsert Sarpsborg Ticketco.no og ved inngangen

Tir 13.12 12.30 Sarpsborg veterankorps, Bjørnar Spydevold, Pikekoret i Tune Tune Fri entre

Tor 15.12. 20.00 Julekonsert ved Sarpsborg Jazzklubb og Sara Elise Forsell Sarpsborg Bjarne@sarpjazz.no

Tor 15.12 19.30 Maria Mohn Holleby Ticketco.no

Fre 16.12 21.00 «Vår jul» C. Ingebrigtsen, M. Arredondo, T.Sødal, G.Ormåsen 
og Sofie Fjellvang Tune Ticketmaster.no

Lør 17.12 21.00 «Stille natt» Rybak, Larsen, HM Mittet, Lisa Stokke Tune Ticketmaster.no

Lør 17.12 19.00 Feast for fools Soli Ved inngangen

Lør 17.12 17.00 Juleoratoriet fremføres av Borg Domkor, Sarpsborg Kam-
merkor og Barokkanerne Sarpsborg Ticketco.no

Søn 18.12 19.00 Julekonsert ved Sarpsborg Janitsjar Sarpsborg Ticketco.no og ved inngangen

Søn 18.12 17.00 Greåker musikkorps og Grålum Vokalis Tune Ved inngangen

Søn 18.12 18.00 Forzato (Ole Herman Huth) Holleby booking@forzato.no eller ved inngan-
gen

Man 19.12 18.00 Julekonsert ved Sarpsborg Jente- og Guttekorps Sarpsborg Ved inngangen

Tir 20.12 19.00 Julekonsert ved Emilie Hellum Johansen og Carl-Andreas 
Næss Sarpsborg Ticketco.no

Ons 21.12 18.00 Trine Rein og Adrian Jørgensen Tune Ticketmaster

Tor 22.12 19.00 Kai Robert med venners julekonsert Tune Fri entre. Mulighet til å gi en gave til 
Frelsesarmeen.

Fred. 23.12. 23.00 Kvelden før kvelden, julekonsert ved Erik-André Hvidsten Sarpsborg Ticketco.no

Tors 29.12 19.00 «Europeisk romjul» Oda Oliversen og Magnus Christensen Holleby Ticketco.no



Sarpsborg Kirke søndag 4. desember kl 18:00

Dirigent: Tone Helén Klemsdal
Flygel: Øystein Lindberg
Fløyte: Marianne Aarum

Inngangsbillett: kr. 250,- Barn u/13 år: gratis

ADVENTSKONSERT

Sangkoret Varden
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22. desember kl. 19.00
Dørene åpnes i Tune kirke kl. 18.00

Disse �o�e artistene stiller opp gratis
i tillegg til Kai Robert:

Velkommen til Kai Robert med venners 

VI SAMLER INN PENGER TIL TRENGENDE BARNEFAMILIER I 
SARPSBORG I SAMARBEIDE MED FRELSESARMEEN I SARPSBORG!

Konserten er i samarbeid med Frelsesarmeen i Sarpsborg 
og all inntekt fra konserten går til trengende barnefamilier i Sarpsborg.
Det er gratis inngang! Du gir det du ønsker til Frelsesarmeen i Våpenhuset i kirken!

VIPPS TIL
FRELSESARMEEN
I SARPSBORG:

78355

Julekonsert i Tune kirke

TAKK FOR ANNONSESTØTTE

SARPSBORG/TUNE

• ODA GONDROSEN OG TUVA KNUTSEN FRA THE VOICE
• MARTIN SKÅKSRUD • JONAS GROTH • SPILLOPPGJENGEN 
• ODD KARLSEN • ANETTE LYCHE BRAUTASET OG MARIANNE G. ERVUM
• JOHANN LUND ANDERSEN OG TOBIAS KARSTENSEN 
   FRA NORSK FORENING FOR WILLIAMS SYNDROM
• KOM OG SYNG-KORET • SARPSBORG DAMEKOR
• FREDRIKSTAD MANNSKOR
    og noen overraskelser…

TARAN OG STRØMMESTIFTELSEN PRESENTERER

BILLETTER PÅ TICKETMASTER.NO
HAVET

MUSIKERE: TOVE KRAGSET OG TOV ESPELID

RUNE LARSEN • ALEXANDER RYBAK
ALEXANDRA ROTAN • HANS MARIUS HOFF MITTET

TUNE KIRKE
LØRDAG 17. DESEMBER KL 21.00



HELLIGTREKONGERSFEST
i Kurlandkirken, søndag 6. januar kl 18.00
Sarpsborg menighet inviterer små og store til
enkel familiegudstjeneste med bevertning, gang rundt juletreet,
loddsalg og poser til barna.
Velkommen!

Helligtrekongersfest
i Kurlandkirken,
torsdag 5. januar kl 17.00

Sarpsborg menighet inviterer små 
og store til en kveld som vil inne-
holde gang rundt juletreet, loddsalg, 
servering av pølser og kake.
Poser til barna. Velkommen!
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Det har nå blitt en tradisjon for Emilie Hellum  Johansen 
(23) og CarlAndreas Næss (53) å  arrangere julekonsert 
sammen i desember. Dette blir det tredje året de holder 
den stemningsfulle julekonserten i Sarpsborg kirke – en 
julekonsert der de tradisjonsrike, kjære julesangene står 
i  sentrum, og der musikk av nyere tid også ønskes varmt 
 velkommen. 

Juletoner  
over Sarpsborg

CarlAndreas og Emilie har jobbet sammen 
i mange år – helt siden Næss var læreren til 
Johansen på fordypnings programmet ved 
 Sarpsborg Kulturskole i 2013. Det lange 
vennskapet har ført til et helt spesielt 
bånd mellom de to musikerne. 

– Å få komme til Sarpsborg kirke og spille 
med CarlAndreas, det er  beskrivelsen av å 
komme hjem, sier Hellum Johansen. 

– Jeg vet at han alltid er der og skaper 
magi. Vi forstår hverandres musikalske in
tensjoner på en måte som skaper trygghet 
og ro. Det gir rom for  utforskning og nye 
tolkninger, og jeg tror det hjelper publikum 
til å hvile i konserten.

Det er nettopp juleroen duoen ønsker 

at publikum skal ta med seg hjem fra kon
serten. 

– Juletiden kan fort bli hektisk og masete 
for mange. Vi kulturarbeidere har mulig
heten til å skape et pusterom som ikke er 
like lett å finne andre steder. Et sted der 
handleposer, lister og støvsugerstøy byttes 
ut med hvilepuls, lukkede øyne og myke 
juletoner. Jeg har tro på at dette er viktig 
for samfunnet, sier Emilie. 

De to lokale musikerne gleder seg til å 
holde julekonsert i Sarpsborg kirke 20. de
sember kl 19.00. CarlAndreas og Emilie kan 
love et repertoar som bygger på de kjente 
og kjære julesangene.

TOM HELGESEN, TEKST

– Å få komme til Sarpsborg Kirke og spille med Carl-Andreas, det er beskrivelsen av å  komme hjem, 
sier Emilie Hellum Johansen.  [Foto: Sarpsborg begravelsesbyrå Jølstad]. 

Vellykket salmekveld

Karl Andreas og Andes Hjelmark bidro til at salmekvelden i Kurlandkirken ble lun og koselig. 

Salmekvelden var denne gangen blitt flyttet fra Sarpsborg kirke til Kurland
kirken, samme dag som ungdomsklubben hadde sin samling i underetasjen. 
Da ungdommene tok turen opp og ble med på allsangen, ble det et hyggelig 
møtepunkt mellom ung og voksen. Etterpå var det bred enighet om at dette 
var en svært vellykket kveld de gjerne ville gjenta ved en senere anledning.   



Velkommen til 
juletrefest i 

Greåker kirke

TORSDAG 5. JANUAR KL. 11.30-14.00

VI SYNGER JULESANGER OG GÅR RUNDT 
JULETREET.

ANDAKT VED PETTER JOHANESSEN KANTOR 
MARIANNE ERVUM DELTAR. JANE ØSTGÅRD 
LESER PRØYSEN

SERVERING OG HYGGELIG FELLESSKAP.

DERSOM DU TRENGER SKYSS, 
TA KONTAKT MED KJERSTI TJELLE, TLF.: 
48097747

VARMT VELKOMMEN!

Arr.: Hannestad Bedehus og Diakoniutvalget i
Greåker, Soli, Tune ,Holleby menigheter
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Vi ser den i hjem, i kirker og forsamlingslokaler. 
Men visste du at den syvarmede lysestaken 
kalles Menora og er det det eldste symbolet på 
jødedommen? 

Menora – den syvarmede lysestaken

Allerede i 2. Mosebok kan vi lese at 
Moses ble befalt å lage en Menora i 
ørkenen: «Du skal lage en lysestake 
av rent gull. Seks armer skal gå ut fra 
lysestaken, tre på den ene siden og 
tre på den andre siden». 

Den ble en del av tabernakelet 
Israelittene bar med seg. Minst én 
Menora brant kontinuerlig i både det 
første og andre tempelet i  Jerusalem. 
Den mest kjente illustrasjonen av 
en samtidig  historiker finner vi 
på Titusbuen, for å feire Romer

rikets seier over det jødiske opp
røret og  ødeleggelsen av  tempelet i 
 Jerusalem. Ifølge  rabbinsk  tradisjon 
var menoraen ca 1,6 meter høy.  
Menoraen ble tent av ypperste
prestene i tempelet hver morgen. 
Yppersteprestene hadde byttet 
ut den brukte veken og la i ny og 
ren olivenolje. Menoraen brant 
 kontinuerlig.

Den evige flammen
I dag har man i de fleste synagoger 

i Israel en lampe til minne om 
Menoraen – den er alltid tent.  
Synagogene i Oslo og Trondheim 

har også slike lamper, kalt «ner 
tamid» – den evige flammen. Lyset 
 representerer også at man som 
jødisk folk ønsker å være et «lys for 
folkeslagene» ved å holde mitsvot 
og «ikke ved makt og ikke ved kraft, 
men ved min ånd». Menoraen har 
ikke siden tempelets tid noen rituell 
verdi, og kan være laget av all slags 
materiale, men metall og keramikk 
er det mest vanlige. Det er vanlig at 
alle lysene er like høye, og brenner 
slik at man ser hvert individuelle 
lys. Slik som hvert lys har sin egen 
rolle, har vi som individer hver vår 
rolle her i livet, uansett religiøs til
hørighet.

Kristen kultur
I likhet med flere andre jødiske 
symboler har også den syvarmede 
lysestaken blitt tatt inn i kristen 
kultur, der den særlig brukes i 
 juletida både som tredimensjonal 
lysestake og som dekorelement. 

Symbolikken har blitt tolket 
på mange forskjellige måter. I 
 Bibelen er 7tallet det symbolske 
tall for Guds åpenbaring – det gud
dommelige tallet 3 pluss 4tallet, 
som representerer den skapte 
verden. Og i de fleste tekstene som 
handler om at Guds tlstedeværelse, 
forekommer tallet 7: 7 skapelses
dager, 7 lysestaker, 7 menigheter 
og 7armet lysestake.

TOM HELGESEN, TEKST

KIRKENYTT 2023
NR. 1: Uke 4, utgivelse 26. januar.
NR 2: Uke 12, utgivelse 23. mars.
NR 3: Uke 23, utgivelse 8. juni 
NR 4: Uke 34, utgivelse 25. aug.
NR 5: Uke 43, utgivelse 26. okt.
NR 6: Uke 47, utgivelse 23. nov. 

Stoff-frist: Fredag 2 uker før utgivelse. 
Annonse: kirkenytt@totalmedia.no

Utgiver: Den norske  kirkes  menigheter i 
Greåker, Holleby,  Sarpsborg, Soli og Tune. 
Ansvarlig redaktør: Tom Helgesen,  
tlf: 915 16 271.  
E-post: kirkenytt@totalmedia.no
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Gudstje nester
SAMLINGER

I GREÅKER, SOLI, TUNE OG HOLLEBY MENIGHETER
GREÅKER 
KIRKE

27. november – 1. søndag i adventstiden  
– Matt 21, 1-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Lars B. Ørland og 
Håvard Løvik. Lys våken-barna deltar.  
Skyss: 40 70 17 17.

4. desember – 2. søndag i adventstiden  
– Joh 14, 1-4
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Petter 
 Johannessen. Dåp og nattverd. Anders 
 Østgård spiller piano. Skyss: 40 70 17 17.

11. desember – 3. søndag i adventstiden  
– Matt 11, 2-11
Kl. 11.00: «Nine lessons and carrols». Petter 
Johannessen. Anina Radotina, cello.  
Skyss: 40 70 17 17.

18. desember – 4. søndag i adventstiden  
– Luk 1, 46-55
Kl. 11.00: «Vi synger julen inn». Felles-
gudstjeneste ved Berit Vasdal. Vigdis og 
Morten Oliversen deltar.

24. desember julaften – Luk 2, 1-20
Kl. 15.00: Julaftensgudstjeneste ved Petter 
Johannessen. Bjørnar Spydevold synger. 
Gruppe fra Greåker Musikkorps.

25. desember – 1. juledag 
– Joh 1, 1-14
Kl. 12.00: Felles høytidsgudstjeneste i Tune 
kirke.

26. desember – 2. juledag – Matt 2, 16-23
Kl. 11.00: Felles gudstjeneste i Holleby kirke

31. desember – Nyttårsaften 
– Matt 11, 25-30
Kl. 17.00: Felles gudstjeneste ved Berit Vasdal. 
Skyss: 40 70 17 17

1. januar – 1. nyttårsdag – Luk 2, 21
Kl. 12.00: Fellesgudstjeneste i Holleby kirke.

8. januar – Kristi åpenbaringsdag 
– Matt 2, 1-12
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Petter 
 Johannessen. Nattverd og mulighet for dåp. 
Konfirmant ministranter deltar.  
Skyss: 40 70 17 17.

15. januar – 2. søndag i åpenbaringstiden  
– Matt 3, 13-17
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Petter 
 Johannessen. Nattverd og mulighet for dåp. 
Konfirmant ministranter deltar.  
Skyss: 40 70 17 17.

22. januar – 3. søndag i åpenbaringstiden  
– Joh 2, 1-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Berit Vasdal. 
Nattverd og mulighet for dåp. Konfirmant-
ministranter deltar. Skyss: 40 70 17 17.

29. januar – 4. søndag i åpenbaringstiden  
– Luk 18, 35-43
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Lars Bostrøm 
Ørland. Nattverd og mulighet for dåp. 
Konfirmant ministranter deltar. 
Skyss: 40 70 17 17.

LANDE BOSENTER
Formiddagstreff første torsdagen i måneden fra kl.11.00 til 13.00:
Tors. 1. desember kl 11.00: Gruppe fra Skjeberg mannsmusikk, sang og andakt.

GREÅKER KIRKE MUSIKKAFÉ
Felles skap med mye sang, musikk og god bevertning. Her er  personer med bistands behov 
 spesielt velkommen.
Lørdag 3. desember kl. 12.00: Juleprogram, sang og musikk med Inger Lise og Reino 
Andersen. Berit Vasdal holder andakt.
Lørdag 7. januar kl. 12.00: Juletrefest: Spell og spetakkel. Petter Johannessen holder 
andakt.

MELLEBY GRENDEHUS
Stedet å treffe sambygdinger til en god prat over en kopp kaffe siste torsdagen i 
 måneden fra kl. 12.00 til 14.00. Bevertning og utlodning. Trenger du skyss? Ring Kirke-
kontoret dagen før, tlf.:407 01 700. Pris kr. 40.

MØTEPLASSEN TUNE KIRKE
Dette er et internasjonalt treffsted for hele familien. Vi møtes på tvers av kultur og 
religion, vi snakker norsk, bygger nettverk og spiser  middag (gratis) sammen.
Tirsdag 13. desember kl 17.00-19.00

BRUNCH´N I TUNE KIRKE
Treffstedet for deg over 60.  Kafeteria. Liturgisk avslutning.
Første onsdag i  måneden kl 11.30–13.00.

ONSDAG 7. DESEMBER: «Krybber fra hele verden» ved Ingrid 
Dorthea Levinsen. Vi synger advents- og julesanger. 

 HOLLEBY 
KIRKE

4. desember – 2. søndag i adventstiden  
– Joh 14, 1-4
Kl. 18.00: Lysmesse ved Hollebykoret og korpset 
Harmoni. Appell ved Edgar Bostrøm.
Skyss: 950 40 282.

18. desember – 4. søndag i adventstiden  
– Luk 1, 46-55
Kl. 11.00.Felles gudstjeneste i Greåker kirke.

24. desember – Julaften – Luk 2, 1-20
Kl. 14.00: Julaftensgudstjeneste ved Lars 
Bostrøm Ørland. Sang og musikk ved fam. 
Oliversen.

25. desember – 1. juledag – Joh 1, 1-14
Kl. 12.00: Felles høytidsgudstjeneste i Tune kirke.

26. desember – 2. juledag – Matt 2, 16-23
Kl. 11.00: Felles gudstjeneste ved Petter 
 Johannessen. Korpset Harmoni spiller.  
Skyss: 950 40 282.

31. desember – Nyttårsaften 
– Matt 11, 25-30
Kl. 17.00: Felles gudstjeneste i Greåker kirke

1. januar – 1. nyttårsdag – Luk 2, 21
Kl. 12.00: Fellesgudstjeneste ved Berit Vasdal. 
Nattverd. Skyss: 950 40 282.

15. januar – 2. søndag i åpenbaringstiden  
– Matt 3, 13-17
Kl. 18.00: Ungdomsgudstjeneste ved Lars 
 Bostrøm Ørland. Nattverd.

 SOLI
KIRKE

27. november – 1. søndag i adventstiden  
– Matt 21, 1-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Berit Vasdal. Tove 
Ødegård, klarinett og Stig Ottesen, trompet. 
Konfirmantministranter deltar. Nattverd og 
mulighet for dåp. 

11. desember – 3. søndag i adventstiden  
– Matt 11, 2-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Berit Vasdal. 
Nattverd og mulighet for dåp. Greåker 
mannsmusikk.

18. desember – 4. søndag i adventstiden  
– Luk 1, 46-55
Kl. 11.00: Felles gudstjeneste i Greåker kirke.

24. desember – Julaften 
– Luk 2, 1-20
Kl. 16.00: Julaftensgudstjeneste ved Lars 
 Bostrøm Ørland. Per Viggo Nilsen, fiolin.  
En gruppe fra Greåker musikkorps spiller.

25. desember – 1. juledag 
– Joh 1, 1-14
Kl. 12.00: Felles høytidsgudstjeneste i Tune 
kirke.

26. desember – 2. juledag 
– Matt 2, 16-23
Kl. 11.00: Felles gudstjeneste i Holleby kirke

31. desember – Nyttårsaften 
– Matt 11, 25-30
Kl. 17.00: Felles gudstjeneste i Greåker kirke

BØNNESAMLINGER  
Greåker kirkestue: Fredager kl 11.00.  
Vi spiser lunsj i etterkant av samlingen. Ta med matpakke.

ANDAKT
EPLEHAGEN BOFELLESSKAP
Onsdag 30. nov. kl. 11.00
HANNESTADTUNET DAGSENTER
Torsdag 1. des. og 15. des. kl 10.30

TINGVOLL SYKEHJEM
Torsdag 1. des. og 15. des. kl. 11.30
VALASKJOLD OMSORGSSENTER
Torsdag 8. des. kl. 11.30

DESEMBER: Søndag 4.12 kl. 18.00: Møte. Andakt ved Finn Ove Myhre. Sang og musikk ved 
Lande musikkforening. Kaffe etter møtet. Tirsdag 6.12 kl. 11.00: NMS misjonsmøte. 
Fredag 16.12 kl. 18.00: «Vi synger julen inn» med team Inger-Lise, Reino og Tore. Julegrøt, 
kaffe og kaker. Utlodning. 
JANUAR: Søndag 18.1 kl. 18.00: Møte. Andakt, Sang og musikk vedcJan Inge Båtvik og 
Gunnar Moslått. Kaffe etter møtet. Onsdag 18.1 kl 11.00: Formiddagstreff. Andakt. Sang og 
musikk ved Kirketundamene. Formiddagsmat. Utlodning. Onsdag 25.1 kl. 18.00: Hygge-
aften. Andakt ved Stein Løkkeli. Sang og musikk ved Kornsjøteamet. Kveldsmat. Utlodning.

LANDE BEDEHUS

GREÅKER KIRKE

DESEMBER: Søndag 11. desember kl 18.00: Vi synger julen inn med Bjørnar Spydevold og 
Jaffa. Solosang, korsang og fellessang. Velkommen til en hyggelig førjulskveld.

HANNESTAD BEDEHUS

Torsdager kl 19.00–21.00
2. februar, 2. mars, 13. april  
og 4. mai

Vi møtes i kirkestua til et enkelt kvelds-
måltid og en samtale over en åpen 
Bibel. Vi ønsker en åpen samtale om 
det som berører troen og livet. Her er 
ingen tanker for «små eller for store». 
Det er plass for tro, tvil og undring. 
Sogneprest Petter Johannessen deltar 
i samtalen.

Velkommen til Samtalekveld  
i Kirkestua
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Gudstje nester
SAMLINGER I SARPSBORG MENIGHET

SYKEHJEMSANDAKTER
Kirken er tilstede på institusjonene våre med andakter og andre 
 arrangement. På Kruseløkka og Kurland sykehjem er det andakt annenhver 
torsdag kl 11.00,  normalt i partallsuker, på Kurland bofellesskap tilsvarende i 
oddetallsuker. Det er samtale grupper på Karl Johans gate og på  Kruseløkka 
sykehjem en gang hver måned, og like ofte har vi Kirkens hyggestund i 
Thranes gate bofellesskap. Det er prestene og diakonen som har ansvar 
for dette i samarbeid med frivillige  pianister m.fl. Om noen har ønske om 
samtale, ta gjerne kontakt med oss på  kirkekontoret.
 
FORMIDDAGSTREFF KURLANDKIRKEN
Vi samles andre tirsdag i måneden kl. 11.30–13.30 til fellesskap, foredrag, 
 formiddagsmat, loddsalg, sang og andakt.
DESEMBER: 13.12: Ingrid Levinsen: Julekrybber fra hele verden

1. januar – 1. nyttårsdag – Luk 2, 21
Kl. 12.00: Fellesgudstjeneste i Holleby kirke.

8. januar – Kristi åpenbaringsdag 
– Matt 2, 1-12
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Lars Bostrøm 
Ørland. Nattverd og mulighet for dåp.

22. januar – 3. søndag i åpenbaringstiden  
– Joh 2, 1-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Petter Johan-
nessen og Finn-Ove Brandvold. Nattverd og 
mulighet for dåp. Sarpsborg Frimurer sang-
forening deltar. 

 
TUNE
KIRKE

 

27. nov. – 1. sønd. i adventstiden – Matt 21, 1-11
Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Lisbeth Heie 
 Gregersen. Avskjedgudstjeneste for sogne-
prest Lisbeth Heie Gregersen. Tune kirkes 
pikekor deltar. Skyss: 401 68 460

4. des. – 2. sønd. i adventstiden  
– Joh 14, 1-4
Kl. 11.00: Ungdomsgudstjeneste ved Lars 
 Bostrøm Ørland.

11. des. – 3. sønd. i adventstiden – Matt 11, 2-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved vikar. Nattverd 
og mulighet for dåp. Vokalensemblet KoDa 
synger. Skyss: 401 68 460

18. desember – 4. søndag i adventstiden  
– Luk 1, 46-55
Kl. 11.00: Felles gudstjeneste i Greåker kirke.

24. desember – Julaften – Luk 2, 1-20
Kl. 11.30: Julaftensgudstjeneste på Tingvoll 
ved Edgard Bostrøm. Sigrunn Solvang synger.
Kl. 14.00: Julaftensgudstjeneste ved Edgard 
Bostrøm. Grålum Vokalis synger
Kl. 16.00: Julaftensgudstjeneste ved Edgard 
Bostrøm. Tune kirkes pikekor synger.

25. desember – 1. juledag – Joh 1, 1-14
Kl. 12.00: Felles høytidsgudstjeneste med 
nattverd og mulighet for dåp ved Petter 
 Johannessen. Nils Larsen spiller trompet.  
Skyss: 401 68 460

26. desember – 2. juledag – Matt 2, 16-23
Kl. 11.00: Felles gudstjeneste i Holleby kirke

31. desember – Nyttårsaften – Matt 11, 
25-30
Kl. 17.00: Felles gudstjeneste i Greåker kirke

1. januar – 1. nyttårsdag – Luk 2, 21
Kl. 12.00: Fellesgudstjeneste i Holleby kirke.

8. januar – Kristi åpenbaringsdag  
– Matt 2, 1-12
Kl. 11.00: Juletregudstjeneste ved vikar. 
Nattverd og mulighet for dåp. Skyss: 401 68 
460

15. januar – 2. søndag i åpenbaringstiden  
– Matt 3, 13-17
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Berit Vasdal. Dåp 
og nattverd. Skyss: 401 68 460

22. januar – 3. søndag i åpenbaringstiden  
– Joh 2, 1-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved vikar. Nattverd.  
Skyss: 401 68 460

29. januar 4. søndag i åpenbaringstiden  
– Luk 18, 35-43
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved vikar. Mulighet for 
dåp. Skyss: 401 68 460

 

SARPSBORG
KIRKE

27. nov. – 1. sønd. i adventstiden - Matt 21, 1- 11
Kl 11.00: Gudstjeneste for små og store ved Helene 
Selvik og Eileen Stang. Dåp og nattverd. Grålum 
Vokalis synger. Takkoffer til barne- og ungdomsar-
beidet

4. dese. – 2. søndag i adventstiden - Joh 14, 1-4
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Espen Feilberg Jacob-
sen. Dåp og nattverd. Takkoffer til menighets-
arbeidet

11. des. – 3. søndag i adventstiden - Matt 11, 2-11
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Helene Selvik.  Markering 
av Sarpsborg kommunes vennskaps avtale med 
Betlehem. Biskop Kari Mangrud Alvsvåg og ordfører 
Sindre Martinsen Evje. Sarpsborg kammerkor 
 synger. Takkoffer går til Christmas Church i 
Betlehem. 

18. desember – 4. søndag i adventstiden
- Luk 1, 46-55
Kl. 11.00: Syng jul gudstjeneste i samarbeid med 
Varteig menighet ved Helene Selvik og Leif 
 Levinsen. Takkoffer til menighetsarbeidet. 

24. desember – Julaften - Lukas 2, 1-20
Kl. 14.00: Julaftens gudstjeneste ved Espen 
 Feilberg Jacobsen. Offer til Kirkens Nødhjelp
Kl. 16.00: Julaftens gudstjeneste ved Espen 
 Feilberg Jacobsen. Offer til Kirkens Nødhjelp

25. desember – 1. juledag - Joh 1, 114
Kl. 12.00: Høytidsgudstjeneste ved Helene Selvik. 
Nattverd. Offer til menighetsarbeidet. 

31. desember – Nyttårsaften - Luk 13, 6-9
Kl. 18.00: Nyttårsmeditasjon ved Espen Feilberg 
Jacobsen 

1. januar – 1. nyttårsdag – Luk 2, 21
Kl. 18.00: Felleskirkelig gudstjeneste i regi av 
 Kristen lederråd – Sarpsborg

8. januar – Kristi åpenbaringsdag - Matt 2, 1-12
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Helene Selvik. Nattverd 
og dåp. Unni Holm Olsen fra Norsk misjonsselskap 
deltar. Fornyelse av menighetens misjonsavtale. 
Takkoffer til misjons prosjektet

15. januar – 2. søndag i åpenbaringstiden
- Matt 3, 13- 17
Kl. 11.00: Gudstjeneste med presentasjon av våre 
nye konfirmanter ved Helene Selvik. Nattverd. 
Takkoffer til menighetens barne- og ungdoms-
arbeid. 

22. jan. – 3. søn. i åpenbaringstiden - Joh 2, 1-11
Kl. 11:00: Gudstjenesten med dåp og nattverd ved 
Helene Selvik. Takkoffer til menighetsarbeidet. 

29. januar – 4. søndag i åpenbaringstiden
- Luk 18, 35-43
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Espen Feilberg 
 Jacobsen. Dåp og nattverd. Takkoffer til 
 menighetens barne-og ungdomsarbeid. 

5. februar – 5. søndag i åpenbaringstiden 
- Mark 2, 1-12
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Helene Selvik. Dåp og 
nattverd. Takkoffer til menighetsarbeidet. 

12. februar – 6. søndag i åpenbaringstiden
- Joh 6, 63-69
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Helene Selvik. Dåp og 
nattverd. Takkoffer til diakoniarbeidet.

 

KURLANDKIRKEN

Tirsdag 29. november
kl. 18.00: Hverdagsgudstjeneste med fokus på 
advent. Enkel gudstjeneste for små og store. 
Alle er hjertelig velkomne! Barna fra XL-klubben 
deltar. Servering og loddsalg. 

26. desember – 2. juledag/Stefanusdagen
- Matt 2, 16-23
Kl. 11.00: Gudstjeneste ved Helene Selvik. 
Nattverd. Offer til diakoniarbeidet. 

KIRKEMIDDAG
Kirkemiddagene i Sarpsborg kirke fortsetter også i det nye året. 
Første middags samling blir tirsdag 24. januar kl 16.00–17.30. Sett 
av datoen allerede nå. Kirkemiddagen er helt gratis. Vi er likevel 
takknemlige for en gave til menigheten, kontant eller på Vipps. 
Varmt velkommen!

Møte plassen
Velkommen til Tune kirke

Vi ønsker å være et sted...
•  der mennesker møtes på tvers av kultur og 

 religion og bli kjent med hverandre
•   der hele familien kan komme sammen
• vi kan spise sammen
• vi kan snakke norsk sammen
• vi kan lære av hverandre

Vi møtes i Tune kirke disse tirsdagene:

13. desember og 17. januar  
kl 17.00–19.00
Ta kontakt for mer informasjon:Diakon Kjersti Tjelle, tlf 48097747,  
diakon Ragnhild Stranden, 934 61 595

Sidsel Solhøi • Torill Solhøi • Christian Prangerød • Anders Nordstad
Tormod Haraldsen • Ola Eriksen • Lars M. Snopestad • Nina Bye Børresen

SOLHØI REVISJON AS

Medlemmer av Den Norske Revisorforening
Autorisert regnskapsførerselskap

Tlf: 69 13 83 33
E-post: post@solhoi.no
www.solhoi.no

Sidsel Solhøi • Torill Solhøi • Christian Prangerød  
Anders Nordstad • Tormod Haraldsen
Lars M. Snopestad • Daniel Antonsen

Medlemmer av Den Norske Revisorforening
Autorisert regnskapsførerselskap

www.solhoi.no • E-post: post@solhoi.no
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• Spør etter ønskeliste til de du skal gi gave til.
• Bruk gaveposer som kan gjenbrukes.
• Bruk gråpapir (med eller uten farge), avispapir 
eller tøystykker som innpakking.
• Gi bort opplevelser (ta med noen på sopptur, 
skitur, rusletur i lysløypa, konsert, båttur etc), 
gavekort på din tid (snømåking, barnepass, 
klippe hekk, lage middag etc), spiselige gaver, 
hjemmelaget fuglemat og etiske gaver i stedet for 
«ting og tang»
• Har du en god bok? Gi den i gave til noen som 
liker å lese!
• Kjøp julepynt, juleantrekk og julegaver på 
 gjenbruksbutikker eller Finn.no
• Bytt ut til ledpærer – de bruker mindre strøm 
og varer lengre.
• Bruk timere til lys – da forvirrer du også tyvene.

• Ikke hell matrester og fett i sluk og toalett – da 
kan rørene tette seg og rottene får et festmåltid.
• Kjøp lokal julemat.
• Sorter emballasjen – også på Julaften!
• Bruk ordentlige tallerkener og bestikk i stedet for 
engangs - selv om det frister å slippe oppvaska!
• Kjøp stearinlys som er laget av bivoks eller er 
svanemerket.
• Ta vare på julematrestene - frys ned i porsjoner 
og ha til middag eller lunsj senere.
• Fyr riktig i peisen; tenn opp fra toppen, ha god 
trekk og ikke bruk julegavepapir i peisen.
• Husk at ALT elektronisk avfall (også blinkesko) 
kan leveres gratis tilbake til tilsvarende butikker  
– bruk adventstida til å rydde og levere.
• Dra og se på fellesfyrverkeri i stedet for å kjøpe 
selv.

Grønn spalte
Tips til en grønnere     
      jul

Finn på hyggelige ting sammen i adventstida i stedet for gavekalende – spar 
heller gavene til julaften! (For eksempel bake og pynte pepperkakehus, 
hogge lokalt juletre, lage spiselige gaver, bake lussekatter, spille brettspill, se 
en julefilm, lage julepynt.)

Lørdag 12. november arrangerte 
utvalget byttedag for tredje året 
på Sandesundsveien skole, i sam
arbeid med skolens FAU. Her kan 
alle levere inn klær, sportsutstyr, 
leker, bøker, verktøy etc, som de 

Bytting er økonomisk, praktisk, miljø vennlig 
og hyggelig. Et godt alternativ til Black 
 Friday, sier Ragnhild Stranden og Kjersti 
Tjelle i Sarpsborg menighets grønne utvalg. 

Byttelørdag  er kirkens   
alternativ til  Black Friday 

Dett er et godt alternativ til Black Friday, sier Ragnhild Stranden og Kjersti Tjelle i 
Sarpsborg menighets grønne utvalg. 

ikke lenger har behov for, og gjerne 
ta med seg noe de har trenger, som 
andre har brakt «til bordet». 

– I en tid hvor stadig flere sliter 
med å få endene til å møtes, er dette 
en fin måte for familier å skaffe seg 

Hos Guttas blomster  
lager vi alt av  blomsterbinderi

Bjørnstadveien 2, Grålum – Tlf. 69 10 32 30

Velkommen innom
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Åpent sømverksted  
i arbeidskirken
Velkommen til Greåker kirke 
disse lørdagene kl 10.00–14.00:
• 14. januar, 11. februar, 11. mars, 15. april 
og 14. mai.

Ta gjerne med matpakke, vi serverer kaffe og te og 
spiser sammen.
Mer informasjon? Kontakt med Siw Libby på tlf 469 73 090

noe nyttig. Samtidig gir det nytt liv 
til klær og andre gjenstander som 
ellers ville ha støvet ned på et loft 
eller i verste fall kastet på fyllinga. 
Vi legger med denne dagen til rette 
for gjenbruk og mindre forbruk, 
og er med det med på å ta vare på 
jordkloden vår, sier de. 

– Det stor aktivitet på bruktsalg 
og bytte på nettet, men det er ikke 
like tilgjengelig for alle, legger 
Kjersti til. 

– Vi synes dessuten det er fint 
at man kan møtes fysisk. Og det 
er ekstra hyggelig at folk som 
har kommet hit som flyktninger 
for mange år siden tar med seg 
 nyankomne hit. Vi føler absolutt 
at det er behov for en slik arena 
som dette.

Jevn sig av besøkende
Det var et jevnt tilsig av besøkende 
i løpet av de tre timene bytte dagen 
varte. I tillegg til at masse produkter 
fikk nye eiere, var det også mange 
som benyttet seg av tilbudet om 
reparasjon av tøy. Også den lokale 
avdelingen av Norges Naturvernfor
bund, Fairtrade og Skattkammeret 
var til stede for å spre informasjon, 
mens skolens FAU sto for utsalg av 
kaffe, brus og vafler. 

– Dette er et lite, men viktig miljø
tiltak, men også en samling som 
bygger felleskap. Dette er rett og 
slett veldig sosiale og hyggelige 
timer, sier Ragnhild og Kjersti 
– godt fornøyd med den grønne 
dagen.  

TOM HELGESEN, TEKST OG FOTO

Byttelørdag  er kirkens   
alternativ til  Black Friday 

Det var et jevnt tilsig av 
besøkende til byttedagen på 
Sandesundsveien skole lørdag 
12. november. Mange plagg 
fikk et nytt liv med nye eiere. 
Med andre ord; gjenbruk i 
praksis! 

Den lokale avdelingen av Norges Miljøforbund var representert ved Lena Söderlund (fra 
venstre), Sidsel Skinnarmo, Sigrid Lorås, mens Aase Botnevik Rennesund informerte om 
Fairtrade og rettferdig handel. 

Det var lagt opp til flere aktiviteter under byttedagen. Som å teste seg selv på 
 kildesortering. 

Bli gjerne 
med på 
 dugnaden
Det enkleste for mange 
er VIPPS og våre 
menigheters vipps-
nummer finner du 
under. Kanskje dette 
også er en fin anledning 
til å vurdere om å bli 
fast giver gjennom å 
bidra i en  månedlig 
giver tjeneste? Om dette 
skulle være  interessant, 
ta gjerne kontakt med 
menighets kontoret. 
Når man er fast  giver 
får man også registrert 
alle gaver i løpet av 
året og det gis melding 
til Skatte etaten slik at 
man får skatte fradrag 
for donert beløp. Bli 
gjerne med på denne 
dugnaden også.

VIPPS til våre 
menigheter:
Greåker: ������ 13243
Holleby: �������115437
Soli: �������������72337
Tune: �������������13167
Sarpsborg: ��50235
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DØPTE
Greåker menighet
Ludvig Ekren
Emil Kongsbakk Sjolte
Solli menighet
Love Anita Berli
Tune menighet
Ellie Lyngås Kristiansen
Solveig Beiermann 

Steen
Sofia Knutsen
Victoria Jensen 

 Knutsen
Jonatan Wold Wenberg
Olivia Skjennem 

 Andersen
Ellinor Skrøder 

 Antonsen
Sarpsborg menighet
Charlotte Jakobsen 

Wallentin
Selma Adele 

 Hammerstad

Livets gang
DØDE (fra 17.10–11.11)
Greåker menighet
Erna Irene Bäckstrøm
Terje Petter Jakobsen
Hans Petter Moen
Rolf Ludvik Jessen
Rolf Holten
Sarpsborg menighet
Inger Elisabeth Larsen 

Nesteng
Mary Brevik
Rudi Jensen
Unni Marie Kravik Østby
Sven-Jan Johansen
Egil Borg
Inger Johanne 

 Bergstrøm 
Kay Brevik
Torill Irene Thoresen 

Jamissen
Annie Thoresen
Odd Andreas Thoresen
Helge Østby
Tune menighet
Rune Wiggo Olsen
Tordis Moen

Ønsker du å delta  
i en  sorggruppe?

Planlegger du å fri på nyttårsaften? 
Kirken inviterer til drop in vielse fredag 03.03.23

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til 
mennesker i sorg, og å spre informasjon og kunnskap  omkring 
sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, 
 temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for 
 individuell oppfølging.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller 
eldre som har mistet nære pårørende. De som er med opplever 
at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for 
å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Det er 
ca 5–7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca 10 
samlinger i løpet av ett år.

Har du spørsmål eller ønsker du å delta?
Ta kontakt med Kjersti K.Tjelle tlf. 48 09 77 47 kt926@kirken.no 
eller Ragnhild Stranden tlf. 93 46 15 95 RS426@kirken.no

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke,  
fra helseetaten i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå,  
og noen uavhengige representanter.
Nettside: sorgogomsorg.org • Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg

Vi gjentar fjorårets suksess hvor sju par ble viet, og 
 inviterer til drop in vielse fredag 03.03.2023! Kirken vil 
ordne med alle praktiske ting rundt vielsen – unntatt 
utfylling av papirer.  

Det vil si at vi pynter kirken, lager et program for vielsen, 
ordner med musikk og salmer og forestår selve vielsen.

Hvorfor Drop-In vielse? Vi vet at mange kan ha et 
ønske om å gifte seg, men vegrer seg fordi man er redd for 
utgiftene knyttet til dette, eller fordi mange tenker at det 
blir mye planlegging og styr som man egentlig ikke ønsker 
seg.  Her gis man en mulighet til å få dette ordnet på en 
enkel og samtidig høytidelig og fin måte!

Enkeltseremonier
Vi har satt av dagen fra 11.00 og utover for vielsen, og 
det blir enkeltseremonier for hvert par. Selv om vielsen 
kan være enkel, tilrettelegger vi også slik dere som par 
ønsker, og det blir en samtale i forkant av hver vielse for å 
planlegge litt. 

Det dere som par trenger å gjøre selv er å fylle ut de 
formelle papirene i god tid før vielsesdagen, senest 3–4 
uker før.  Dere finner all informasjon om dette på nett
siden skatteetaten.no/person/folkeregister/ekteskap/
ekteskap/i-norge/veien-til-ekteskapet/ 

For å fylle ut papirene trenger man også forlovere. 
Dersom forloverne ikke har anledning til å møte i kirken 3. 
mars kan disse erstattes av vitner, som kirken kan være 
behjelpelig med om ønskelig. 

Påmelding
Dersom du ønsker å delta på dette,  meld deg på til 
menighetskontoret, 407 01 700 – eller på  
sarpsborg.menighet@kirken.no Gi beskjed om dere 
 ønsker fellesseremoni eller enkelt seremoni (og klokke
slett for enkeltseremoni). Man får plass i den rekkefølge 
man melder seg på. HELENE SELVIK, TEKST

Ønsker du en 
 annonse  

i Kirkenytt?
Kontakt oss på tlf  

407 01 700

GRÅLUM

Rørlegger for glede …
Ingard Langsholdt
Tunejordet. Tel 69 13 90 00  •  www.langsholdt.no
Serviceavdeling åpen 07.00–16.00

Din rørlegger i Sarpsborg
service, dyktighet og kompetanse

GLEDEN HJELPER DEG NÅR UHELLET ER UTE…

RING
69 13 90 00

VÅR VAKTTELEFON (Tilgjengelig 24 timer i døgnet)
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Behov for:
• Blikkenslager?

• Taktekking?
• Ventilasjonsarbeider?

Kontakt din 
totalleverandør

Ringtunveien 2
Tlf 69 10 24 40

Vi garanterer topp kvalitet  

SNITTER
KOLDTBORD

KOLDTALLERKEN
KAKER OG VARMRETTER

KONTAKT OSS!
TLF 69 36 27 50
catering@haugetun.no

www.haugetuncatering.no

Bokmiljø
– en annerledes  bokhandel

Sulfatveien 4, Torp
tlf 69 15 14 69

torp@bokmiljo.no
Velkommen til handel  

med mening!

Bakevarer
bakt på den gode

gammeldagse
måte får De hos

Tlf. 69 14 21 90
Bakeri / konditori AS

Lande

Elektriske installasjoner
Vi prosjekterer og utfører alle typer elektriske anlegg

Kontakt oss ved besøk eller telefon 69 10 21 90, mobil 950 88 340 – 950 88 342

Kontor og lageradresse: Nye Tindlundvei 17, 1718 Greåker

Andersen Elektro A/S

Tømrer  
Leif Arne Skaar
Tuneveien 69, 1712 Grålum
Tlf. 95 79 77 92
Nybygg – tilbygg – restaurering

Tlf: 908 53 907

Kontakt oss for et 
uformelt pristilbud!

TUNE SAGBLADSLIPERI
TLF. 69 14 29 96 – FAX 69 14 07 40

VINKELVN. 5, 1710 SARPSBORG
CATHRINE@TUNE-SAGBLADSLIPERI.NO

VERKSTED FOR SLIPING AV:
SIRKELSAGBLADER       HÅRDMETALLBLADER
BÅNDSAGBLADER            METALLSAGBLADER
SEGMENTBLADER         TRENNJEGERBLADER

Klokkergårdvn. 9 - 1711 Sarpsborg
Telefon 69 16 17 00

Velkommen til en hyggelig bilprat
i et av byens fineste bilanlegg

Dahles Auto AS
Tunejordet – Tlf. 69 13 78 00 – www.dahles-auto.no

VINDUER OG DØRER

Vinduer og dører
Til nybygg
og rehabilitering

Tlf. 69 14 73 11
Solli, 1719 Greåker

Tlf. 69 13 68 00
www.stormelektro.no

VI FØRER OG 
MONTERER:

Bygningslass – Bilglass
Innramming – Speil

Blyglass  
Nøkkelservice – Låser

 Døgnvakt 480 74 055

GREÅKER GLASS OG 
RAMMEFORETNING

Greåkerveien 138 
– Midt i greåker
Tlf. 69 14 05 77 
 Fax 69 14 05 18

– fagkunnskap gir trygghet
Vi har alt innen

gardiner, sengeutstyr 
og solavskjerming

trygve@monstad.as • www.trygvemonstad.no 

Personlig
Respekt   Trygghet   Glede

Vi tilbyr fast
kontaktperson

post@personligomsorg.no

Omsorg

Totalleverandør
av omsorgstjenester

i Østfold. 

69 34 33 70
www.personligomsorg.no

Hjemmehjelp

Omsorg

Personlig pleie

Sosialt samvær

Avlastning for de
nærmeste

Innkjøp og følgetjenester

Gavekort

Hjem til deg:
fotterapeut, frisør

 










 







Gleden ved godt bakverk!

www.butterfly-bakeri.no • tlf. 69 14 22 80

Lorem ipsum

LEVERANDØR AV:
4 Sparkling  
4 Malearbeid
4 Gulvlegging

LEVERANDØR AV:

Borggt. 8 Tlf.: 69 14 83 60  -  www.fargerike.no

4 Malearbeid
4 Gulvlegging
4 Solskjerming

BORGGT. 8. TLF 69 14 83 60 • E-POST: rune@e-p.as 

HAUGETUN
CATERING
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KIRKEKONTORET
Sentralbord, 407 01 700
Besøksadresse: Råkilveien 2,  
1710 Sarpsborg

Kirkeverge i Sarpsborg:  
Henrik Biørnstad
hb934@kirken.no

Kontorleder 
Liv Solveig Johansen
lj967@kirken.no

Fellesrådsleder i Sarpsborg:
Thormod Bjerkholt 

Drift av kirkegårder:
Driftsleder Stig Brenne. 
Tlf: 976 09 715

Sarpsborg krematorium: 
Tlf. 407 01 740

Greåker menighet:
greaker.menighet@kirken.no

Holleby menighet:
holleby.menighet@kirken.no

Sarpsborg menighet:
sarpsborg.menighet@kirken.no

Soli menighet:
soli.menighet@kirken.no

Tune menighet:
tune.menighet@kirken.no

SARPSBORG SOKN:
Menighetsrådsleder i Sarpsborg: 
Fredrik Lied

Prost i Søndre  Borgesyssel: 
Espen Feilberg Jacobsen
ej279@kirken.no
 
Sokneprest i Sarpsborg:
Helene Selvik
bs732@kirken.no

Daglig leder i Sarpsborg:
Kjersti FeilbergJacobsen
kj665@kirken.no

Sognediakon i Sarpsborg:
Ragnhild Stranden
rs426@kirken.no

Kantor i Sarpsborg: 
CarlAndreas Næss
cn242@kirken.no

Barne- og ungdomsarbeider  
i Sarpsborg: 
Eileen Stang | es889@kirken.no

Menighetspedagog i Sarpsborg
IngerMarie Syverstad Hagen
ih497@ kirken.no

GREÅKER, HOLLEBY, SOLI  
OG TUNE SOKN:
Menighetsrådsleder i Greåker:
Sverre Fjeldberg

Menighetsrådsleder i Holleby:
Kai Arne Wallin

Menighetsrådsleder i Solli: 
Halvor Nome 

Menighetsrådsleder Tune:
Øystein Andersson

Daglig leder  
Greåker, Holleby, Soli og Tune:
ToreAndre Haraldseid
th836@kirken.no

Sokneprest i Greåker og Soli: 
Petter Johannessen
jj934@kirken.no

Sokneprest i Tune og Holleby:
Lisbeth Heie Gregersen
lg856@kirken.no

Kapellan i Holleby og Greåker, Soli  
og Tune: 
Lars Bostrøm Ørland | lo558@kirken.no

Kapellan i Soli og Greåker,  
Holleby og Tune: 
Berit Vasdal | bv572@kirken.no

Diakon i Greåker, Holleby, Soli og Tune:
Kjersti Klausen Tjelle | kt926@kirken.no

Kateket i Greåker, Holleby, Soli og Tune: 
Kateket Kristin Tollefsen
kt944@kirken.no

Menighetspedagog for Greåker,  Holleby, 
Soli og Tune:
Håvard Ø. Løvik | hl937@kirken.no

Kantor i Greåker:
Marianne Gangestad Ervum
me378@kirken.no

Kantor i Tune:
Henrik Brusevold | hb358@kirken.no

10-årsjubileum for Lucia-
koret med storfint besøk

Solveig Kringlebotn holdt workshop  
for de lokale sangtalentene!

Kringlebotn startet tidlig å synge i 
kor, og allerede som åtte åring fikk 
hun solooppgaver. Fra hun var 12 år 
gammel tok hun sangundervisning 
hos Randi Helseth, 1982–84 studerte 
hun ved Norges Musikkhøgskole, 
med Kari Frisell som lærer, og 1985–
88 ved Operahögskolan i Stockholm 
under Hjördis Schymberg.

I 1991 uroppførte hun Witold 
 Lutoslawskis sangsyklus «Chante-
fables et Chantefleurs» under Proms 
konsertene i Royal Albert Hall, med 
komponisten selv som dirigent. To år 
senere fikk hun sitt internasjonale 
operagjennombrudd, da hun sang 
Fiordiligi i Mozarts «Cosi Fan Tutte» 
under Salzburgfestspillene med 
Christoph von Dohnanyi. 

Siden har hun sunget på alle de 
store opera scenene i verden, hun 

har vært på 
turne med de 
mest kjente 
orkestrene, 
og  arbeidet 
med sin tids 
fremste  dirigenter og regissører. 

Hun ble slått til Ridder av 1. klasse 
i 2004 av Kong Harald, hun har mot
tatt Kritikerprisen (for Mimi i La 
Bohéme på Den Norske Opera), er 
tildelt Norsk Kulturråds Ærespris, 
Anders Jahres Kulturpris, Linde
manprisen, Spellemannsprisen 
med mer.

Vil gi gode råd
Nå får Luciakoret og andre ung
dommer knyttet til Kulturskolen 
mulighet til å få noen tips og råd 
om hva som skal til for å utvikle 

seg som sanger. Den  berømte 
opera stjernen vil formidle litt om 
kunsten å stå på en stor scene, og 
om hvilke teknikker hun selv har 
 benyttet seg av for å kunne komme 
opp på det høyeste nivået. 

– Hver stemme er unik. Som 
 pedagog jobber jeg for at sangere 
skal ha en naturlig, sterk og vakker 
klang med sin egen personlighet, 
sier hun. 

Hun er også tydelig på at det i 
bunnen ligger masse hardt arbeid 
gjennom trening og atter trening 
for de som har ambisjoner om å bli 
virkelig gode. 

Kringlebotns tilstedeværelse vil 
helt sikkert motivere Luciakoret 
ytterligere, som inviterer til konsert 
for tiende gangen. Koret er et sam
arbeid mellom Sarpsborg menighet 
og Sarpsborg kulturskole, og starter 
tradisjonen tro med morgenkonsert 
i Sarpsborg kirke 13. desember med 
tradisjonelle jule og Luciasanger. 
På kvelden holdes ytterligere en 
konsert i samme kirke, hvor alle 
som har vært med i Luciakoret 
tidligere har fått tilbud om å gjøre 
comeback i form av et stort kor. 

I tillegg vil flere tidligere kor

medlemmer delta som solister. En 
av dem er Emilie Hellum Johansen, 
som var med som terne det året da 
prosjektkoret oppsto for ti år siden. 

En stor opplevelse, minnes hun. 
– Kor har alltid vært min «greie», 

og at jeg fikk lov å være med på 
en så stor oppsetning var veldig 
 inspirerende for meg. Det var stas 
å være kledd i hvitt og få gå rundt 
i gatene og synge og være med 
på julegareåpningen. For ikke å 
snakke om å være tidlig oppe på 
selve  Luciadagen og synge for en 
fullsatt kirke. 

Emilie var med også det andre 
året, samt at hun fikk «sneket seg 
med» ytterligere ett år, som hun 
selv beskriver det. 

– Gleder meg til å komme hjem
I dag er Emilie en velkjent og ofte 
benyttet sopran og kordirigent, 
tross sin ung alder. Hun har også 
fått betydelig erfaring som solist 
på prestisjefulle eventer, deriblant 
flere tvproduksjoner og konserter 
på storslåtte scener. 

På sin vei mot toppen, tok hun 
sangtimer hos nettopp Solveig 
 Kringlebotn et par års tid, og de 
sang faktisk også duett under 
100årsjubileet til Foreningen 
Norden på Nationaltheatret i 2019. 
Emilie ble derfor en naturlig dør
åpner da CarlAndreas Næss og 
Marianne Aarum drømte om å få 
Kringlebotn og Emilie til å delta 
på 10årsjubileet. 

Nå ser hun veldig fram til å ta del 
i workshopen i Sarpsborg sammen 
med sin tidligere læremester, samt 
å kunne være med på å inspirere og 
pushe musikkglade ungdommer 
framover.

– Ja, jeg gleder meg veldig til å 
komme hjem, sier den fremadstor
mende sangeren og dirigenten. 

TOM HELGESEN, TEKST OG FOTO

Operasanger og sopran Solveig 
 Kringlebotn var i Sarpsborg kirke lørdag 
19. november. Hun hadde workshop og 
inspirerte deltagerne i årets Luciakor og 
elever fra Sarpsborg Kulturskole.
– Kringlebotn er blitt regnet som å være 
blant de mest kjente norske musikere 
internasjonalt, uansett sjanger. At vi har 
fått en slik  kapasitet til å komme til oss, 
er fantastisk, sier kantor Carl-Andreas 
Næss. 

Ny sogneprest i Tune
Trond Pladsen er nylig ansatt som ny sogneprest i 
Tune. Han kommer fra stillingen som sogneprest 
i Gamle Glemmen i Fredrikstad og vil tiltre i Tune i 
mars.

Benjamin Nordling

Svein Åge JohansenHeidi Løkke Sletner Birgit Groth Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

Et lokaleid begravelsesbyrå

Vaktelefon 69 130 130 (24t)

Kirkegata 9, 1727 Sarpsborg

SARPSBORG
begravelsesbyrå

Stort lager. Bra priser!
Lilletunveien 3
1711 Sarpsborg
Tlf.: +47 69 14 34 00
Mobil: +47 48 21 98 03


