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Jeg er så glad hver julekveld,
for da ble Jesus født;
da lyste stjernen som en sol
og engler sang så søtt.

Det lille barn i Betlehem,
han var en konge stor
som kom fra himlens høye slott
ned til vår arme jord.

Å gid jeg kunne synge så,
da ble visst Jesus glad;
ti jeg jo også ble Guds barn
engang i dåpens bad.

Jeg holder av vår julekveld
og av den herre Krist,
og at han elsker meg igjen,
det vet jeg ganske visst.



2

Skjeberg
Menighetsblad
utgis av menighets-
rådene i Skjeberg 
med inntil
6 nummer pr. år.

Bladet redigeres av:
Bjørn Terje Mathisen
Hasliveien 15,
1746 Skjeberg

Forretnings-fører:
Sidsel Mathisen
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

Kontonummer:
1503.01.71273

Mailadresse
Skjeberg
menighetsblad:
bte-mat@online.no

Redaksjonskomite:
Anne Berit Tangen
anne-berit.tangen
@hotmail.com
mobil: 90670528
 
Rolf Johansen
rolfj3@online.no
mobil: 40224753
 
Trond Fredriksen
trond.fredriksen
@sarpsborg.com
mobil: 90734783

Redaksjonen minner 
om at stoff til neste
nummer: 1
Frist: 3. januar  2013

Trykk:
Møklegaard Print 
Shop AS,
tlf.: 69 35 49 99,
Fredrikstad

Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler 
ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor. 
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14. (Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, Mob: 924 13 998,  E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, Mob: 48 24 10 57, E-post: elva@sarpsborg.com

Sokneprest Ole Østrup
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mob: 924 24 552,  E-post: olo@sarpsborg.com

Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30, E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon  Astrid Gangestad:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42, E-post: asg@sarpsborg.com

Soknediakon  Mette Bøe Gabestad:
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 36, E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mob: 97 04 26 51, E-post: toru@sarpsborg.com

Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mob: 906 82 744, E-post: sim@sarpsborg.com

Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf 6912413, E-post; gunn-elisabeth.edvartsen@sarpsborg.com

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42, Mob: 91 12 26 15, E-post: dagravn@online.no 

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen
Mobil: 48 07 22 72, E-post: arne-wikestad.soerensen@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41, E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen.   
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32 528, epost: annkri2@ostfoldk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, tlf. 69 14 52 97. E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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Ah, jul...  Det 
er den tiden på 
året, tiden da 
alle skal være 
glade, spise 
godt, feire 
med familie 
og venner, gi 
og få gaver, 

og... ja. Vi vet jo godt at ikke alle har 
det helt topp i julen. Noen savner et 
familiemedlem de har mistet, noen ser 
med gru frem til feiringer med alkohol 
og ufred, andre synes julen er grusom 
fordi de ikke har råd til like fine jule-
gaver som andre (foreldre) har. I vår 
kommersialiserte hverdag har julen for 
mange mistet noe av det den opprin-
nelig står for, og blitt til en eneste stor 
utgiftspost. 

Jeg er riktig nok over gjennomsnittet 
opptatt av jul, men hvert år minner 
jeg etter beste evne meg selv og andre 
om at det ikke er konsum det dreier 
seg om. Jesus ble født for å redde oss 
fra den undergangskursen vi var inne 
på, og for å samle oss som en familie, 
brødre og søstre. Så la oss oppføre oss 
om det. Du vet, ved å bry oss, lytte, 
ofre litt tid på hverandre også utenfor 
de avtalte rammene. Kanskje bruke litt 
ekstra tid på dem vi ikke kjenner fra før. 
Min egen årlige julebegivenhet er jule-
verkstedet jeg arrangerer siste helg i 
november. Da inviterer jeg mine beste 
venner hjem til meg en hel helg, og så 
koker og baker vi, og ser på julefilm 
og spiser risgrøt sammen. Noen av 
dem som kommer ser jeg bare den ene  
gangen i året, og det er en anledning  

jeg virkelig tar vare på. I år tar jeg 
familien med på engleverksted i 
Hafslund kirke den tiende desember 
i tillegg, og noen desemberkvelder 
forbeholdes julesyssel med kolleger og 
naboer. I skrivende stund er det bare 
oktober, og ute er det mørkt og vått. 
Men jeg vet at snart kommer de visne 
bladene på trærne utenfor kontorvinduet 
mitt til å erstattes av julelys, glitrende, 
skinnende, optimistiske julelys. I gatene 
kommer girlander, på radio kommer 
julesanger, og i hjemmene kommer 
adventsstjernene opp i vinduene. Da er 
det jul!
Hvis du har lyst på litt mer Tante Jul-
stemning er du hjertelig velkommen til 
bloggen og adventskalenderen min, på 
www.tantejul.com. 

Tante Jul funderer
Ah, jul...  Det 
er den tiden på 
året, tiden da 
alle skal være 

Tante Jul funderer

Det er mørkt 
ute og det 
blåser kaldt. 
Søle på bakken 
og iskaldt regn 
i luften. Det 

biter i kinnene og surkler i støvlettene. 
Hun er på vei hjem. Litt mørkeredd, 
så hjertet slår litt ekstra fort. Bare to 
svinger til så vet hun at hun ser den. 
Stjerna i vinduet. Den som lyser i hele 
desember. Hun småspringer nå, og 
så, endelig: Den lysende store stjerna. 
Hjemme. Når hun ser den, forsvinner 
redselen og hjertet roer takten. 
Vår livsvandring bringer oss gjennom 
rolige og trygge tider og gjennom 
urolige og vonde tider. Vandringen går 
opp på de høye tinder og ned i de dype 
daler. I blant kjenner vi oss sterke og 
uovervinnelige. Hjertet slår rolig og 

skuldrene er på plass. Andre ganger 
kjenner vi oss små, svake og redde. 
Pulsen går fort. Presset i brystet øker.
En kunne tro at det var de gode dagene 
som minnet oss om og overbeviste oss 
om at det finnes en god Gud. Men ofte 
skjer det motsatte. At når livet smiler 
til oss, da glemmer vi Gud og kjenner 
at vi klarer oss alene.
Så er det på de strekkene i livet hvor 
alt ser mørkt ut, at vi klamrer oss til 
Gud.  På de dagene vi kjenner oss aller 
minst i stand til å ta vare på oss selv, 
da henvender vi oss til Gud. Og Gud 
ser oss og lyser for oss.
Jesus, vår Gud, ble født som men-
neske og levde et menneskeliv. Jesu 
livsvandring brakte ham opp på de 
høye tinder og ned i de dype daler. Ja, 
helt gjennom dødsskyggens dal. Jesus 
kjenner menneskelivet, og vet at når 

det er vanskelig å være menneske, da 
trenger vi å få et glimt av stjerna, av 
lyset, av Gud. Og Jesus lyser for oss. 
Han sier: Jeg er verdens lys. Den som 
følger meg skal ikke vandre i mørke, 
men ha livets lys.
Så skynd deg rundt svingen. 
Småspring hjemover. Og da ser du 
det: At stjerna lyser og den viser veien 
hjem.

Den store stjerna i natta kald
har synt oss eit under.
Lyser med trøyst i tunge stunder
For folk i tusental
Den store stjerna høg og klår
Er vårt ljos på den veg vi går.

Trygve Hoff  
Nr 3 i Salmer 97

Det er mørkt 
ute og det 
blåser kaldt. 
Søle på bakken 
og iskaldt regn 
i luften. Det 

Den store stjerna
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ENGLEVERKSTED I HAFSLUND KIRKE!
Mandag 10. desember klokken 17:30 inviterer vi store og 

små til kirken vår for å lage juleengler. 

Ta med familien til en hyggelig kveld i kirken, og dra hjem 
igjen med en engel i bagasjen.

VELKOMMEN!
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Slekters gang

DØDEDØPTE

SKJEBERG KIRKE: 
Oscar Andrè Slåttbråthen, Håkon 
Sebastian Løkkebakken, Mathias 
Hagen, Fredrik Molteberg Skutle, 
Nora Sofie Dahlstrøm-Skjeltorp, 
Jesper Emiel Olsen-Bærem, Phillip 
Alexander Hystad Johansen, Jenny 
Westli, Mathilde Løvås Andersen, 
Andrea Hennestad Sørum, Sofie 
Kværner Engebretsen, Ida Marie  
Fosserud, Julie Othilie Dahl, 
Olander Buvik Stenholt, Marthe 
Lundestad

HAFSLUND KIRKE: 
Emily Haglund-Clegg, Felix Leander 
Lybekk, Nathalie Thøgersen,  
Synnøve  Jensen, Sindre Jensen, 
Emil Engdahl Hågensen, Leon 
Alexander Kingsrød Sandtorp-
Sjøberg

SKJEBERGDALEN KIRKE:  
Eva Johanne Pinaas, Sander Elias 
Elvestad Bergman

ULLERØY KIRKE:  
Kaja Bertea Jensen Falbach, Signe 
Helene Haugen, Marius Skjelin

HAFSLUND KIRKEGÅRD:
Marie Haugland, Hjørdis Margareth  
Engen, Ragna Pettersen, Alf K. 
Karlsen, Gretha K.Haugland,  
Terje Espedal, Solveig K. Hansen, 
Aud Svendsen, Grethe A. Johansen, 
Aina Johansen, Rolv Georg Knapstad

SKJEBERGDALEN KIRKEGÅRD: 
Bjørn Egil Widlund

SKJEBERG KIRKEGÅRD:
Randi S.Thøgersen, Per Eliassen, 
Bjørn Nagel-Alne, Reidun Øvre, 
Johan Meisingset, Tor Martin 
Fredriksen, Gulli Helene Gundersen, 
Marit Reidun Belsby, Thorbjørn 
Johansen, Tore Hunstad, Gerd  
Gjermundsen, Åge Lundteppen, 
Øystein Lauvik 

ULLERØY KIRKEGÅRD:
Erling Rudolf Jensen, Helga-Marie 
Unneberg, Oddvar B.Dahl, Lilly 
Ørseng

INGEDAL KIRKEGÅRD:  
Turid Rustad Olaussen, Willy 
Rudolf Pettersen, Dagfinn Bakkevik

VIEDE

LYSMESSE I 
ULLERØY KIRKE 

søndag 2. des. kl.18.00.
Barnekoret. Konfirmantene. 
Elisabeth Varnes.

LYSMESSE 
I INGEDAL KIRKE

søndag 9. des. kl.18.00.
Barnekoret. Konfirmantene. 
Elisabeth Varnes.

FREDHØY BEDEHUS, 
ULLERØY

FASTE MØTER:
- Normisjon på torsdager i like  
 uker.
- Onsdagsklubben på onsdager i  
 ulike uker.
- Saniteten andre mandag i mnd.

DENNE GANGEN NEVNER  
VI SPESIELLT:

- Mannsfest torsdag 22.nov.  
 kl. 19.00. Kveldens gjester: 
 Jan E. Kaplon og  
  sanggruppen ”Salig Blanding”.
- Sanitetens Julemesse lørdag  
 1. des. kl. 11.00
- Normisjons Grøtfest på  
 Hornnes Prestegård torsdag 
 13. des. kl. 19.00.
  Sang av Hege og Arild Ravneng

SKJEBERG KIRKE: 
Inger Marie Syverstad og Erik 
Singstad Hagen, Marianne Kristin  
Hansen og Ralph Andreas Thorsrud, 
Sten Even Smoge Hatlen og 
Kristine Vaage Høyland, Steinar  
Pedersen og Silje Helen Hedin 
Sjøberg

ULLERØY KIRKE:  
Tone Skjeltorp og Rene Hornskov 
Bøe, Martin Andrè Andersen og 
Anja Berglund Kehlet, Camilla 
Gorola og Thor Erling Gulbrandsen

HAFSLUND KIRKE:  
Caroline Svendsen og Rune 
A.Sirstrand Liudalen, Kjell Reidar 
Gjøran Stenersrød og Tone Merete 
Mikkelsen, Solfrid H.Pettersen og 
Thomas R.N.Stenberg
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DELTA I EN SORGGRUPPE?
"Sorg og Omsorg" i Sarpsborg har som målsetting å hjelpe og støtte mennesker i sorg og å spre informasjon og 
kunnskap omkring sorg og sorgarbeid.  
En viktig oppgave for oss er å opprette og drive sorggrupper som er samtalegrupper for etterlatte. 
Vi har eller har hatt blant annet sorggrupper for enker/enkemenn "midt i livet", for eldre enker / enkemenn, for barn 
som har mistet mor, far eller søsken, for foreldre som har mistet små barn, for foreldre som har mistet voksne barn 
i brå og uventet død og dessuten samtalegrupper for dem som har opplevd samlivsbrudd. De som er med opplever 
at det er mye støtte og hjelp å hente i det å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Samtalegruppene 
består som regel av 5-7 sørgende og to gruppeledere. 
De fleste gruppene holder på et år og har ca. 12 samlinger. 
Har du behov for å være med i en sorggruppe, ring Frivillig-sentralen tlf. 69 10 80 45 eller kirkekontoret v/diakon 
Ragnar Ruden tlf. 69 11 68 27.

"Sorg og Omsorg" i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, 
begravelsesbyrå, Sanitetsforeningen og noen uavhengige representanter.

D iakoniside

    – Kristent ungdomsmiljø 
med idrettsaktiviteter og lek
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N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø

OM SJØMANNSKIRKEN
Den er en frivillig organisasjon som 
ønsker å være et kirkelig, kulturelt og 
sosialt møtested for nordmenn i utlandet.
Vi ønsker å gi mennesker mot til kristen 
tro, håp og engasjement.
Sjømannskirken har kompetanse på 
kriseberedskap og familierådgivning, 
og finnes på alle kontinenter.
I løpet av et år har Sjømannskirken nær 
1 million møter med mennesker over 
hele verden.
Tidligere var arbeidet primært rettet 
mot sjøfolk, i dag henvender vi oss til 
alle nordmenn som oppholder seg i ut-
landet for kortere eller lengre perioder.
Stadig mer av tiden brukes til diakonale 
utfordringer.
Her utføres kirkelige handlinger som 
dåp, konfirmasjon og bisettelser, på en 
rekke steder også vielser.
Sjømannskirken har rundt 200 ansatte i 
ute- og hjemmearbeidet.
Virksomheten består av 31 sjømanns-
kirker, en nettkirke, ni nordsjøprester, 
fire studentprester og sju ambulerende 
sjømannskirker.
Sjømannskirken ble grunnlagt i 1864, 
og har sitt hovedkontor i Bergen.

Hvor kommer pengene fra?
Av et årlig budsjett på rundt 212 mil-
lioner kroner, dekkes en tredjedel gjen-
nom statlig støtte, resten samles inn 
ved frivillige gaver i Norge og ved sjø-
mannskirkene i utlandet.

NORDSJØPRESTENE 30 ÅR
Oljeeventyret har endret seg merkbart 
de siste 30 årene.
Likevel  er savnet etter familien merk-
bar når man jobber i to uker på skift.
Problemene er akkurat de samme i dag 
som den gang vi startet opp dette arbeidet.
Når det er samlet 300 mennesker på ett 
sted, er det garantert at det for noen er 
godt at det finnes en prest i miljøet en 
kan prate med og dele sine tanker og 
problemer med.
Det er like viktig for plattformsjefen 
som for en som arbeider på gulvet.
Nordsjøprestene tilbyr familierådgivn-
ing, sjelesorg, stressmestring og ikke 
minst debrifing etter ulike dramatiske 
hendelser.
Kjærkomment for mange oljearbeidere 
er at prestene steller i stand julegud-
stjenester på de aller fleste plattfor-
mene i høytiden.

For å få dette til å fungere, sender 
sjømannskirken ut ekstra frivillige 
mannskaper til julefeiringene på platt-
formene.
Kanskje skal du melde deg til tjeneste 
som ”juleprest” i Nordsjøen  denne ju-
len?

22. JULI I SJØMANNSKIRKENE
Besøkende i sjømannskirker over hele 
verden var søndag 22. juli preget av 
at  det var ett år siden terroren rammet 
Oslo og Norge.
I Spania viste spanjoler så vel som 
myndigheter sin medfølelser, mellom 
annet under en minnemarkering i Albir-
Villajoyosa.
Mange tente lys, roser og blomster ble 
lagt ned, og i gudstjenestene ble ofrene, 
skadde og etterlatte minnet gjennom 
ord og musikk.
I sjømannskirken i London kom det 
sent på kvelden 22. juli 16 ungdommer.
De fikk gå inn i kirkerommet hvor de 
tente lys og la ned blomster.
De holdt rundt og trøstet hverandre. Alt 
dette skjedde i en forunderlig stillhet.

Høstsesongen for loppemarkedene har startet opp, og 
lørdag var det blant annet full rulle på Skjeberg Mis-
jonshus hvor køene var både lange og utålmodige. For 
ingen seriøse loppemarkeder åpner før tiden, må vite!
-Vi er glade for at så mange fant veien hit, sier Stein 
Holt som er økonomiansvarlig og én av mange ildsjeler 
i forsamlingen. -Dette loppemarkedet betyr en ikke 
ubetydelig sum penger i kassa vår som gjør at vi kan 
fortsette å holde høy aktivitet i både barne- og voksen-
gruppene våre. 
Innendørs var det lopper av alskens slag, og svært mange 
forsynte seg av brukt i stedet for å løpe og kjøpe nytt. 
Ja, så mange lopper var det, at selv uteplassen måtte 
tas i bruk.  
Og har du ikke vært på loppemarked ennå, er kanskje  
tiden inne? Vi tipper vedkommende som fikk et vakkert, 
stort og gammelt skatoll i Chippendale-stil på auks-
jonen for små 1500 kroner er rimelig godt fornøyd. 

For ikke å snakke om den omtrent 150 år gamle gynge- 
hesten som gikk for det halve. Slike kvalitetsgjen-
stander får du ikke på et gjengs møbelvarehus, nei.

Lopper for alle penga!
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Småbarnsfamilier inviteres til treff i Kirken!

I flere år har menighetene i Skjeberg invitert til småbarnstreff i Hafslund 
kirke. Samlingen starter med pølsefest og fortsetter med sangstund, bibel-
fortelling og lystenning. Treffene vokser, så våren 2012 hadde vi for første 
gang eget småbarnstreff for ettåringer i Skjeberg kirke. Dette ble en veldig 
hyggelig samling - så det vil vi fortsette med.

Småbarnstreff er som navnet tilsier, et treff for småbarnsfamilier en gang i 
semesteret. Samlingene er åpne for alle, men barn som tilhører den norske 
kirke, får invitasjon i posten. Barna får første invitasjon om høsten det året 
de fyller ett år, og videre en gang i semesteret til og med med våren de 
fyller fire.  

Småbarnstreff er en del av trosopplæringen i Skjeberg. Gjennom sam-
lingene blir barna kjent med sanger, bønner og fortellinger som bekrefter 
dem som skapt og elsket av Gud. Det legges vekt på at barna skal bli 
trygge i kirkerommet og erfare hvordan det kan brukes. Treffene er først 
og fremst lagt til rette for den aldersgruppen som har fått spesiell invitasjon, 
men mange velger å ta med søsken og kanskje en tante eller besteforeldre.  
Det er alltid tid til å spise, prate og gjøre ting sammen, for at barn og voksne 
skal hygge seg og bli kjent med hverandre. 

Lyst til å oppleve et småbarnstreff? 
Se annonser i dette bladet for tid og sted.

Hafslundsiden

Småbarnstreff våren 2013

4. februar  17:30-19:00 Hafslund kirke 
(invitasjon til barn født i 2009 og 2010)

28. mai 17:30-18:30 Skjeberg kirke 
(invitasjon til barn født i   2011)

Kurs for de minste
Babysang oppstart 16. januar, Hafslund kirke

Minikurs småbarnssang uke 5,6,7,9,10,11

Skjeberg kirke
Småbarnssang er lagt opp omtrent som babysang 

men for litt større barn, ca 8 mnd til 2 1/2 år. 
Kurset er lagt til ettermiddagen slik det også 

passer for dem som er i jobb. 
De som ønsker det tar med kveldsmat.
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Hafslund kirke ble i forbindelse med 
regulering av nye kirkegårdsarealer 
for noen år siden, tatt inn i et landskaps-
vernområde for parken og gården.  
Det betyr i praksis at kirken skal forbli 
stående eksteriørmessig slik den er i 
dag. Det har i mange år eksistert planer 
om å etablere en ny arbeidskirke for 
Hafslund på en egen tomt i nærheten 
av Skjeberg rådhus. Hafslund er en 
stor menighet med en relativt sett for 
liten kirke. Nytt kirkebygg har imidler-
tid aldri kommet opp på kommunens 
prioriteringsliste. Ved behandling av 
kommunens økonomiplan for perioden 
2012 til 2015, ble det imidlertid lagt 
inn midler til forprosjektering av et 
nytt bygg ved siden av Hafslund kirke. 
Dette er basert på et forslag fra felles-
rådet og menighetsrådet, og bygget er 
tenkt benyttet til en rekke formål.
Ny kirkegård, eller gravplass som det 
nå heter, håper vi vil bli bygd ut i 2013. 

Dette vil medføre flere gravferder ved 
Hafslund. Gravferder i regi av ulike 
tros- og livssynsorganisasjoner skal 
kunne legges til dette bygget samt at 
det innredes nytt bårerom i sokkelen 
til avløsning av det gamle bårehuset. 
Store gudstjenester skal kunne legges 
hit samt annen aktivitet i menighetens 
regi. Det planlegges også plass for 
driftsavdelingen i sokkelen. Bygget  
skal med andre ord tjene mange formål. 
Eksteriørmessig må bygget tilpasses 
vernebestemmelsene slik at det får 
samme karakter som uthusene ellers 
ved Hafslund.

I og med at bygget vil få betydning for 
drift av nye kirkegårdsarealer, setter 
fellesrådet i gang et skisseprosjekt i 
disse dager for å få fram en realistisk 
tegning tilpasset de ulike behovene. 
Det er imidlertid et godt stykke fram 
tiil ferdig bygg. Blant annet må det til 

en kommunal bevilgning. Finansiering 
av både kirkebygg, gravkapeller og 
tekniske bygg til gravplassene er et 
kommunalt ansvar. Det blir derfor en 
sak for bystyret å bevilge de nødven-
dige midlene.

Jan Erik Sundby
Kirkeverge

 Planlegging av nytt bygg ved Hafslund
Tekst: Jan Erik Sundby

Høsten er tid for utdeling av bok til 
fireåringene i våre menigheter. I fjor 
kom IKO ut med en ny bok til denne 
aldersgruppen: min kirkebok 4. Denne 
deles ut til fireåringer i hele Sarpsborg.  
Boka innholder kjente salmer og nye  
barnesanger, bibelfortellinger, kunst-
bilder og flotte illustrasjoner og 
humoristiske tegneserier fra hverdags-
livet til fireåringer. Hovedpersonene 
i boka er Bo som er ca fire år og 
storesøster Nora.  

I Skjeberg kirke ble min kirkebok 4 
delt ut på høsttakkefest 23. september. 
21 barn møtte til gudstjenesten og tok 
stolt imot den nye boka. Etter guds-
tjenesten var det frukt på kirkebakken.
Søskenbarna Karoline og Benjamin 
var to av barna som fikk bok i kirken 
denne søndagen. Før gudstjenesten 
stiller de stolt opp for fotografen. De 
er spente på å få bok, men de tror det 
vil gå fint å gå fram for å ta imot boka 

uten mamma. ”Vi kan jo gå sammen,” 
forklarer Karoline.
Etter gudstjenesten studerer Karoline 
boka sammen med venninnen Sara. 
De er mest opptatt av en av de de-
taljerte illustrasjonene. ”Her bor jeg 
og her bor du,” sier Sara og peker på 
to hus som ligger tett inntil hverandre. 
Karoline er enig og kommenterer at 
pappaen til Sara ligger i hengekøya 
utenfor huset.  ”Ja, og mamma har 
syklet langt av sted så vi ikke kan se 
henne,” sier Sara og peker på fjellet 
i bakgrunnen. Så finner de skolen 
de går på, selv om de egentlig går i 
barnehagen og huset merket bibliotek 
er helt sikkert jobben til pappa. Når 
jeg forsøker meg på å synge sangen 
som er knyttet til bildet, blir jeg raskt 
avbrutt. ”Den er kjedelig- vi kan synge 
når vi skal legge oss. ” ”Men hvis 
ikke mamma og pappa kan sangen da, 
”prøver jeg meg. ”Da kan de lese,” 
slår Karoline fast.

 Et glimt av høsttakkefest og fireåringer
Tekst: Gunn Elisabeth Edvartsen  Foto: Lisbeth Førland

Søskenbarna Benjamin og Karoline.
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Å være prest i Hafslund
Tekst: Edle Fremstad

Å være prest i Hafslund har vært både 
en gave og en oppgave, med gleder, 
skuffelser og mye arbeid. Det er ikke 
annerledes på Hafslund og i Skjeberg 
enn andre steder, men jeg har hittil 
bare vært prest her, og det har gitt meg 
mye og lært meg mye. Å være prest er 
en jobb knyttet til konkrete oppgaver 
og utfordringer, og mer varierte enn 
det kan se ut til fra utsiden, men det 
er samtidig noe man er og ikke kan la 
være å være eller si at etter (u-)vanlig 
arbeidstid er man det ikke. Er man 
prest, så er man prest.

Det er kjempekoselig å bli stoppet 
av barn i nabolaget og de sier: ”Jeg 
kjenner deg! Du jobber i kirka. Kan 
jeg få stake hunden din?” Og etter litt 
småprat om hunden eller skolen, kom-
mer det: ”Jeg og tror på Gud. Litt.” 
Eller: ”Kirka er kjedelig.” Så kan vi 
snakke litt om det, og neste skolegud-
stjeneste er enten like kjedelig eller litt 
mer interessant. Men kirken er litt mer 
deres egen, for refleksjonen er større.

Det er et privilegium å få dele med 
mennesker de begivenhetene som 
blir betydningsfulle i livsfortellingen, 

enten det handler om dåp eller konfir-
masjon, vielse eller begravelse eller 
noe annet. Kirken har ritualene og 
vi bruker dem i glede og sorg, og de 
bærer av seg selv som de har båret 
andre før oss. Guds ord er et godt 
fundament i livet. 

Kan hende er det et slags sammen-
drag av hva jeg har forsøkt å bidra til 
i de 11 årene jeg har vært her. Gjøre 
Guds ord og kirkens handlinger til et 
fundament og vise at de er det for alle 
kirkens medlemmer og flere til. Noen 
er veldig bevisste på hvilket forhold 
de har til Jesus og kirken de er en del 
av og vet hvilke kilder de kan øse av 
i Guds nærvær. Andre har ikke tenkt 
så nøye over det, eller grubler uten å 
finne klare svar, men fundamentet er 
likevel lagt gjennom dåpen, og kirken 
deres står der for påkommende tilfeller 
med kirkegården rundt. 

Kirkebygget i Hafslund er lite, men 
det er stort gjennom hva det betyr i 
lokalmiljøet. Og kirken, som i seg selv 
består av mennesker som hører til og 
ikke av bygningsmaterialer, er din like 
mye som min. 

Å si takk for meg som prest i Hafslund, 
er å si takk for dette fellesskapet, for 
mange gode møtepunkter, samtaler, 
utfordringer og vennskap med menig-
het og kolleger. Det er å si takk for 
fellesskap om oppgaver vi har løst, og 
lykke til med alle prosjekter vi ikke 
har fått i havn eller ikke begynt på. 
Det er å si takk for alle de gangene vi 
sammen har gått til Gud og blitt møtt 
med en kjærlighet som er sterkere enn 
døden. Det er å lyse velsignelsen enda 
en gang og så si: Guds fred være med 
dere alle! 

Edle Fremstad, 
nå sokneprest i Heradsbygd, Elverum.

Scenen i Betlehem og det som skjedde i stallen 
er blitt et sentralt motiv i mange former for seriøs 
kunst i bilder, i musikk og i tekster.
Selve midtpunktet er den lille nyfødte, intet- 
anende gutten som ble oppfyllelsen av årtusen- 
gamle profetier.
Men som moden mann tok han og fullførte det 
guddommelige oppdraget han hadde fått fra 
tidenes morgen - å forsone Skaperen med den 
menneskeslekten som var skapt i Skaperens bilde.
Dette er jo det egentlig sentrale poenget i julens 
merkelige, utrolige og mangfoldige budskap.

Julekrybben er med på å formidle det om den får 
tale sitt enkle, urettusjert, sanne språk inn i en  
verden der de fleste har det så juletravelt at de tar 
seg ikke tid til å stanse opp i stillhet for å se og lytte.
Hvilke flyktige inntrykk sitter man da igjen med?
En stemningsfull, ufarlig glansbildescene tømt for 
alt som heter innhold.
Da kan man i sannhet spørre hva man egentlig 
feirer.   
Et nyttårsskifte?  
Eller at « Det skjedde i de dager...»  for mye over 
2000 år siden?
 Trond klokker

Det skjedde i Betlehemsstallen.....
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V I MØTES I KIRKEN

November
11. november:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Østrup. Babysang. 
Dåp.Skyss 99 38 88 56
Ingedal kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. M. Grønlien.
Skjebergdalen kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Günther. 
Skyss 98 11 81 99

18. november:
Hafslund kirke kl. 19: 
Gudstjeneste. Østrup. 
Skyss 99 38 88 56
Skjeberg kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. M. Grønlien. Dåp
Ullerøy kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Varnes.

25. november:
Betlehem kl. 11: Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl. 11 : 
Gudstjeneste. Varnes.
Skjebergdalen kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Skyss 98 11 81 99
Haugvold kl. 16: Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl. 17.30: 
Gudstjeneste.

DESEBMBER
2.desember:
Hafslund kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Østrup. Nattverd. 
Skyss 993 88 856
Skjeberg kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Lys Våken.
Ullerøy kirke kl. 18: Lysmesse.

9. desember:
Hafslund kirke kl. 19: Lysmesse. 
Rusås. Østrup. Skyss 993 88 856
Ingedal kirke kl. 18: Lysmesse. 
Skjeberg kirke kl. 11: 
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 18: 
Lysmesse. Skyss 98 11 81 99

15. og 16. desember:
Skjeberg kirke: Julekonserter.

16.desember:
Hafslund kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Østrup. Nattverd. 
Skyss 993 88 856
Ullerøy kirke kl. 11: Gudstjeneste.

23. desember:
Ingedal kirke kl. 11: Gudstjeneste.

Julaften, 24. desember:
Hafslund kirke kl. 14.30: 
Gudstjeneste. Østrup.
Hafslund kirke kl. 16.00: 
Gudstjeneste. Østrup.
Skjeberg kirke kl. 13.00: 
Gudstjeneste. Günther.
Skjeberg kirke kl. 14.30: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 16.00: 
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 14.30: 
Gudstjeneste. 
Ingedal kirke kl. 14.00: 
Gudstjeneste.Varnes.
Ullerøy kirke kl. 16.00: 
Gudstjeneste. Varnes.

Juledag, 25. desember:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Østrup. 
Skyss 993 88 856
Ingedal kirke kl.11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Varnes.
Skjeberg kirke kl.11.00: 
Høytidsgudstjeneste. 

2. juledag, 26. desember:
Skjebergdalen kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Günther. 
Skyss 981 18 199
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste.
Haugvold kl.16: Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30: 
Gudstjeneste.

30. desember:
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste.

JANUAR
1. nyttårsdag:
Ullerøy kirke kl. 11: Gudstjeneste.

6.januar:
Hafslund kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Skyss 993 88 856
Ingedal kirke kl. 11: Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Skyss 981 18 199

13.januar:
Hafslund kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Skyss 993 88 856
Skjeberg kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Dåp.
Ullerøy kirke kl. 11: Gudstjeneste.

20.januar:
Ingedal kirke kl. 11: 
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Skyss 981 18 199
Hafslund kirke kl. 11: Gud-
stjeneste. Barnas misjonsdag. 
Skyss 993 88 856
Haugvold kl. 16: Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl. 17.30: 
Gudstjeneste.

27. januar:
Betlehem kl. 11: Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11: 
Gudstjeneste.
Ullerøy kirke kl. 11: Gudstjeneste.

FEBRUAR
3.februar:
Ingedal kirke kl. 11: 
Gudstjeneste.
Hafslund kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Skyss 993 88 856
Skjebergdalen kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Skyss 981 18 199
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Av alle de mange herlige julesangene 
vi har, er det vanskelig å velge meg 
ut en favoritt. Det er så mange fine. 
Mange fine gamle sanger, og etter 
hvert mange nye flotte også. 
De siste årene har jeg med jevne mel-
lomrom tatt fram boken «Det var midt 
i julenatt», av Oddgeir Bruaset. Den 
gir oss historiene om hvordan flere av 
våre kjære julesanger er blitt til. Det er 
en flott bok som gir oss innsikt i histo-
rien bak og litt om tiden de ble skrevet i. 
Spennende! 
Særlig fascinerende er fortellingene om 
«O, jul med din glede» og «Jeg er så 
glad hver julekveld». Sanger som er 
skrevet av engasjerte kvinner midt på 
1800-tallet. En travel ni-barns mor fra 
Lyngdal, og ei ung kvinne fra Toten; 
Gustava Kielland og Marie Wexelsen.  
Har du mulighet til å kjøpe eller låne 
boka er det både hyggelig og lærerik 
lesning. Det er fint å lese om disse to  
kvinnene som hadde så ulike kår, hvor-
dan sangene kom til dem og ble til.  

De julesangene jeg husker med størst 
glede fra barndommen er nettopp disse 
to. DA var det jul – og da var det fest!
Det var ikke skikkelig julaften før vi 
hadde sunget noen vers av «Jeg er 
så glad hver julekveld», og ikke var 
det ordentlig juletrefest på Fredtun, 
Brandstorp, før vi gikk rundt juletreet 

og sang «O, jul med din glede». Det 
var fest det! Lov til å le og tøyse, og 
lov til å smile og være glad. 
 I sangen «Jeg er så glad hver ju-
lekveld», ble juleevangeliet enkelt 
formulert i noen små vers så selv de 
minste skulle forstå.  Sangen ble først 
lagt i en skuff, før den ble tatt fram 
igjen et år etterpå og etter hvert fikk 
den fine melodien den nå har.  
«O, jul med din glede» ble skrevet 
med tanke på at Gustava sine egne 
barn skulle få en julesang. Gustava 
Kielland hadde nok fått med seg noen 
impulser fra en svensk sanglek, og 
det er herlig å se hvordan hun forener 
lek og glede over høytid og fest, med 
håpet om å møtes i himmelen. 
Det mest vanlige er nok å synge de tre 
første versene. Det første verset som 
vanlig før vers nummer to om «de tre 
stjernemenn», og så har vi avsluttet 
med å «knytte kjærlighets hellige 
bånd». Ikke visste jeg at sangen hadde 
flere vers! Visste du?  
De to siste versene som Oddgeir Bruaset 
nevner i sin bok, er også veldig fine. 
De peker fram og opp! Og gjør sangen 
til noe mer enn «bare» en sanglek.  

«Om ute det stormer og regner og sner,
Det kan jo oss slett ikke skade.
For julen og gleden oss alle er nær,
Og vi ere fromme og glade. 

Vi klapper i hendene,
Vi synger og vi ler,
Så gladelig, så gladelig
Vi svinger oss i kretsen 

(jentene: ) og neier, og neier.
(guttene: ) og bukker, og bukker. 

Og engang vi samles i himmelens sal
Og synger om jul med din glede.
Vi takker og jubler i tusende tall,
I himlen for tronen vi trede.»

Riktig god jul alle sammen! 
Og på gjensyn! 

 De kjære julesangene våre
Tekst: Marianne Ervum

Når kristne feirer advent for å minnes Jesu komme, 
er det et vitnesbyrd om troen på at den gammel-
testamentlige forventningen om en kommende 
Messias er gått i oppfyllelse.
Det er selve grunnlaget for kristendommen.
Men vår advent-forventning stanser ikke der, for 
den er også en bekreftelse på vissheten om at den 
levende Kristus en gang skal komme igjen.

Den kristne kirke lever i en dobbelt advent-for-
ventning, slik det blant annet kommer til uttrykk i 
den apostoliske trosbekjennelse: 

«Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne sønn, vår 
Herre, som ble unnfanget ved Den Hellge Ånd, 
født av jomfru Maria... fòr opp til himmelen, sitter  
ved Guds, den allmektige Faders høyre hånd, 
skal derfra komme igjen for å dømme levende og 
døde...»

Kirken og de troende ser på Messias som samtidig 
nærværende og forventet, som både kommer og 
kommende.

Den har bygget bro mellom adventtidens og julens 
opplevelse og endetidens fullkommenhet.

 Trond klokker

Den dobbelte advent........
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Når jeg tenker tilbake på mine jule-
minner fra barndommen, så er det med 
stor glede og nostalgi. Jeg er oppvokst 
på en gård i Skjebergdalen, og muligens 
har kanskje vi fra bygda et litt anner-
ledes forhold til julefeiring enn de i by`n?

Noe av det jeg husker aller best, er 
hvordan det luktet i huset da jeg våknet 
den 24.desember. Røkelse, grønnsåpe 
og granbar blandet med juleblomster, 
dadler og deilig mat. Vedovnen i 
finstua brant fra morgen til kveld, og 
alt var liksom akkurat sånn det skulle 
være. Det var lukta og følelsen av jul! 

Da jeg var liten begynte nedtellingen 
til jul lenge før kalenderen viste 
desember, og jeg kunne nesten lengte 
meg syk av glede. Men ventetiden bød 
også på mange koselige tradisjoner, 
som pakkekalender, gaveinnkjøp, jule-
strømpe og julesanger. Juletrehenting 
i skogen var alltid hyggelig, og hver 
gang det var tenning av Aaserud-grana, 
så var jeg på besøk hos farfar på Hafs-
lund. Det spilte liksom ingen rolle hva 
som var i den godteposen, den måtte 
jeg bare ha! 

Lille julaften var som en maraton av 
ventetid, og klokka gikk liksom så mye  
saktere da enn ellers i året. Det første 
jeg gjorde når jeg våknet på julaften 
var å springe ut til juletreet, for det 
kunne jo hende at nissen hadde kommet 
med noen flere gaver i løpet av natten. 
Et år satte jeg til og med ut julegrøt i 
låven, og jammen var den ikke borte 
dagen etterpå. 

Deretter var det julemorgen på tv, og 
årets mest obligatoriske tv-øyeblikk, 
”Tre nøtter til Askepott”. Noen ganger 
rakk jeg også å få med meg ”Reisen til 
julestjernen”, før jeg fikk ta på finkjolen, 
og bli med til Skjebergdalen kirke. For 
selv om hovedfokuset den gang var på 
pakkene, så skjønte jeg allerede da at 
det ikke kom til å bli noen ordentlig 
jul før jeg fikk vært i kirken. Det store 
juletreet, prestens julepreken, og alle 
de fine sangene, ja det satte virkelig 
stemningen for resten av dagen. 

Utover kvelden ble det servert ribbe 
med alt som seg hør og bør av det 
tradisjonelle tilbehøret. Fremdeles er 
det ingenting som smaker så godt som 
mammas ribbe, og potetene på julaften 
er ikke som vanlige poteter, de er helt 
spesielle. Pappas tomtebrygg måtte 
også til for å gjøre måltidet fullendt, og  
i mange år var farmors svinekam-kake 
en stor slager. Nå spiser vi multekrem, 
karamellpudding eller riskrem. 

Før vi begynte å spise, leste alltid 
mamma høyt fra juleevangeliet. Slik 
gjør vi det fremdeles, og det synes jeg 
er en veldig fin tradisjon. Etter maten 
åpnet vi pakker, og deretter var det 
klart for store mengder med julekaker, 
kaffe og sjokolade.  Julekalenderen 
på NRK måtte jeg selvfølgelig også 
ha med meg, og jeg husker både 
”Skomaker Andersen” og ”Vertshuset 
den gyldne hale” med stor glede. 
”Pernille og stjernen” var også en klar 
favoritt, selv om den amerikanske 
Mr.Nelson var litt skummel. 

Romjulen var også en fin tid, da var vi 
i selskap hos naboene. En gang kom 
en av dem hjem til oss som julebukk, 
og jeg kan fremdeles huske hvordan 
jeg skrek i redsel og sjokk. Noe sånt 
hadde jeg jo aldri sett før! Et annet 
kjærkomment minne er juletrefestene 
med søndagsskolen. Jeg tror jeg har 
vært innom alle rollene i julespillet,  
og har nok etter all sannsynlighet 
rekorden i antall opptredener som 
engelen Gabriel. 

Jeg har bestandig vært veldig glad i 
julehøytiden, og selv om jeg nå har 
blitt 26 år, så vil jeg fremdeles si at det 
er årets høydepunkt. Den ekstatiske 
og barnlige gleden har naturligvis blitt 
noe mindre enn før, og det samme har 
mitt forhold til pakker. Likevel er det 
mye som fremdeles er det samme. 

Det blir ikke jul før jeg kommer hjem 
til Skjebergdalen, før jeg får spist 
mammas julemat, før katten ligger i 
sofaen med rød sløyfe på, og før jeg 
har hørt juleevangeliet. ”Tre nøtter 

til Askepott” er fremdeles en nødv-
endighet, og jeg må innrømme at jeg 
fortsatt ser på tv-kalenderen. Pakke-
fokuset har som sagt blitt vesentlig 
mindre, men misforstå meg rett, jeg 
blir fremdeles skikkelig glad, og 
elsker pakker. Likevel har jeg med 
årene innsett at det hverken er pakkene 
eller maten som er det viktigste, men 
derimot feiringen av Jesus fødselsdag. 
Det har derfor blitt enda viktigere for 
meg å gå i kirken, og det er først når 
gudstjenesten er ferdig, og gravlyktene 
er tent, at julen ringes inn. 

Den siste ingrediensen for at alt skal 
bli perfekt, er historien om den gamle 
skomakeren av Leo Tolstoj. Den må 
jeg rett og slett lese, enten høyt eller 
for meg selv. Moralen om at Gud er 
hos deg selv i de mest hverdagslige 
og små øyeblikk, og at vi alle skal 
være gode mot hverandre, er for meg 
selve definisjonen på julebudskapet. 
Historien får meg bestandig til å tenke 
over hva som er viktig her i livet, og 
spesielt de siste linjene gjør at julefre-
den senker seg i meg. 

”Jeg var sulten, og du delte det lille du 
hadde med meg. Jeg frøs, og du lunet 
meg med klær, varmet av din kjærlighet. 
Det du gjorde for disse, Adjevitj, det 
gjorde du også for meg.”

Jeg ønsker dere alle en gledelig jul, 
og et velsignet godt nytt år!

Julehilsen fra Anne-Berit Tangen

 M in barndoms jul



13

En bispevisitas er over, og jeg sitter 
med visitasforedraget i hånda. Her gir 
biskop Atle Sommerfeldt sin oppsum-
mering etter 4 innholdsrike visitasd-
ager. Mye vil følge oss videre fra disse 
dagene. Det var mange høydepunkter 
og mye å glede seg over, slik jeg op-
plevde det. Visitasforedraget er det 
skriftlige dokumentet fra biskopen og 
hans team. Det utfordrer oss, og nå når 
hverdagen er tilbake, skal det følges 
opp i planlegging og drøftelser.

Hva sier det? Slik jeg leser det, merker 
jeg meg to ting:

For det første: vi er sett.  
”Her har farne ætter funne hjartefred 
og sælebot. Her har livsens kjelde 
runne friskande om hjarterot”.  
Slik slår biskopen an tonen. Han 
henter ord fra den gamle salmen til 
Anders Hovden. Den med folketonen 
fra Skjeberg. Han har sett de lange 
linjene, de gamle kirkene, bredden og 
dybden i kirkelivet her. At kirken har 
gitt folk tilhørighet og ankerfeste gjen-
nom 900 år. Og gjør det også i dag. 
Han har sett et mangfoldig fellesskap 
i kirker og bedehus og gleder seg over 
det. Mer enn 15 000 deltok i gud-
stjenestene siste år. 126 barn ble døpt, 
157 konfirmert og 122 ble gravlagt. 
Stadig sier nye mennesker: ”Dette er 
min kirke.”

Biskopen har sett velholdte kirker 
og kirkegårder, kirker som fylles, ja, 
gjør dem for små, en trosopplæring-
sreform i full sving. Han har sett og 
beskrevet et godt diakonalt arbeid, 
menighetsrådenes arbeid, det arbeid 
som gjøres av frivillige og ansatte, den 
omfattende korvirksomheten. Han sier: 
”Det er mitt klare inntrykk at dere har 
et velfungerende medarbeidskap som 
yter mye, er dedikerte i oppgavene og 
at dere har utviklet et godt tverrfaglig 
samarbeid.”

For det andre: vi er utfordret.  
I visitasforedraget har jeg funnet 29 
utfordringer!

La meg nevne noen – med stikkord:
•  Nytt kirkebygg/seremonibygg ved 
Hafslund
•  Aktiv deltagelse i 1000-års-jubileet 
og Olavsdagene
•  Ulike typer tilbud, aktiviteter og 
gudstjenester
•  Kirkegårdene som ”de levendes 
hage”, betydningen av lystenning og 
minnested
•  Samarbeid med ulike tros- og livs-
synssamfunn ang. gravlundene
•  Strategisk planlegging i stab og 
menighetsråd
•  Verdsetting av all gudstjenestedelt-
agelse og videre utvikling
•  Offensiv samarbeidstenkning
•  Videreutvikle det kirkemusikalske 
arbeidet
•  Mangfold og ulikhet som verdi i 
gudstjenestearbeidet
•  Misjonsprosjektene, målrettet og til 
glede for alle parter

Når det gjelder diakonien, peker 
biskopen bl.a. på følgende: 
•  Kirkens Nødhjelps fasteaksjon – en 
arena for hele menigheten
•  Bare Hafslund er grønn menighet. 
•  Miljøsertifisert kirkekontor
•  Sarpsborg kommune som Fair 
Trade-kommune
•  Forsette å bygge fellesskap for de 
eldre og deres pårørende.
•  Aktivt støtte kommune og skole i 
deres holdningsskapende og sosiale 
arbeid

Menighetsrådene blir utfordret til å 
•  Skape seg rom til strategisk arbeid
•  Utvikle og gjennomføre forsøk-
sprosjektet med felles menighetsråd 
for Skjeberg, Ingedal og Ullerøy. 
Samtidig gi ”rom for mobilisering i 
og rundt hver av kirkene slik at folks 
tilhørighet styrkes og bekreftes.”

Alt dette høres mye ut. Men biskopen 
sa også, i møte med menighetsrådene, 
at han ikke satt med fasiten, men at 
han innbød til diskusjon og motargu-
menter, og at rådene måtte prioritere. 
Det betyr å legge noe bort for å gjøre 
det viktigste. 

Biskopen avslutter foredraget med 
disse viktige og fine ordene:

”Kirken i Skjeberg har vært et sted og 
et fellesskap der mennesker har funnet 
hjertefred, sælebot og livets kilde i 900 
år. Sammen skal vi fortsette å løfte 
hverandre, utfordre hverandre og bære 
hverandres byrder. I felleskap skal vi 
forme kirken i lokalsamfunnet i dette 
århundrets Skjeberg. Ingen av oss kan 
klare det for oss selv og av oss selv, 
men i fellesskap og i Guds veiledning 
kan også vi være med å flytte fjell”.

Hele foredraget kan fås ved henven-
delse til kirkekontoret. Det kan også 
leses på nettet, 
http://www.kirken.no/borg/doc//
Biskop%20Atle/VisitasforedragSkje-
berg2012.pdf

 Etter bispevisitasen
Tekst: Trond Günther
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En julebetraktning julen 2012
Mennesket har så lenge vi har eksistert  
forsøkt å komme i kontakt med den 
makten som gjør at vi finnes. I kamp 
med naturens makt og ondskap, 
har menneskene gjennom ritualer i 
musikk, dans og malerier uttrykt sin 
lengsel etter opplevelser av det som er 
annerledes enn hverdagen, og som gir 
livet mening og beskytter mot alt det 
onde i tilværelsen. Denne drivkraften 
for å komme nærmere vår tilværelses 
urgrunn, er å søke etter det hellige. Det 
hellige som er annerledes enn oss, som 
gir livene våre mening, og som viser 
menneskets storhet i forhold til alle 
andre skapninger.

Verdens eldste urbefolkning lever i 
Khalahari ørkenen i Botswana. San-
folket uttrykte sin lengsel etter kontakt 
med det hellige i dans og hulemalerier. 
Noen hevder å ha sett spor etter disse 
ritualene, som er 70.000 år gamle. I 
Botswanas høyeste fjell, Tsodilo Hills, 
finnes mer enn 4000 hulemalerier, 
som i alle fall er 25.000 år gamle, og 

som uttrykker denne tilbedelsen av det 
hellige. 

De aller fleste kirkene har kirkegård 
med spir som uttrykker den samme 
lengselen etter det hellige. Spirene 
peker mot himmelen og uttrykker den 
samme, urmenneskelige streben etter 
kontakt med det hellige som Sanfolket 
uttrykte for 25.000 år siden.

I Betlehem for 2000 år siden begynner 
en ny historie. Himmelen tok jorden i 
favn. Det hellige kommer til oss som 
et menneske, født av en ung kvinne 
i en bestemt by i et kjent land. Og 
byen ligger der fortsatt som et synlig 
uttrykk for at det hellige slo seg ned 
blant menneskene. Det hellige ble den 
hellige. 

Det er julens ufattelige mysterium at 
den hellige, tilværelsens opphav og 
dypeste mening, kom til oss og delte 
våre liv.  Vi slipper å streve og strebe 
mot himmelen. Himmelen kom til oss.

Den hellige kommer til oss med or-
dene om kjærlighetens tilstedeværelse 
og kraft. Derfor får Maria og gjeterne 
høre de ordene som gir dem livsmot 
og livskraft: vær ikke redde! Den 
hellige er kjærlighet som overvinner 
ondskap og død, og som favner oss 
alle i et himmelsk favntak. 

Det all grunn til å feire Jesu fødsel. 
Det er å feire at Gud, Den hellige tar 
oss i favn. Noen større grunn til å feire 
finnes ikke.

 H immelen tar jorden i favn
Biskop Atle Sommerfeldt

Storskjerm
Ingedal kirke har fått storskjerm og PC for å bruke til sanger, 

liturgi m.m. under gudstjenester.

Ullerøy jobber med de samme planene.
Vi er interessert i om det er en person (flere?) 

som kunne ta litt ansvar for dette både i Ingedal og Ullerøy.
Legge inn sanger og liturgi på PC, og kjøre det under gudstjenesten.

Vi bruker Easy Worship og Powerpoint så litt kjennskap til dette er en fordel.

Kontakt undertegnede hvis dette kunne være en oppgave for deg, 
og for evt. spørsmål hva dette vil innebære.

Dagfinn Ravneng - 69 16 91 42  / 911 22 615 - dagravn@online.no



15

1. desember åpnes vår nye hjemmeside
www.sarpsborg.kirken.no

der kan du finne kontaktinformasjon, informasjon om kommende 
gudstjenester og andre aktiviteter samt generell informasjon om vielser, 

dåp, menighetsråd, gravferd, kirkegårder, kirker osv. 

Den gamle siden vil være åpen på samme adresse frem mot 1.desember

50 års konfirmanter i  Skjeberg kirke 2012
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Babysang

Biskopen på babysang.
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Bispevisitas i Skjeberg

Hornnes skoles musikkorps.
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I ngedalsiden

I 25 år har Knut Peder Wister vært 
klokker i Ingedal kirke. – Fra oktober 
1987 står det bare Knut Peder nedover 
her, sier han, der han sitter i sakristiet i 
Ingedal kirke og blar litt i kirkeprotokol-
len. Egentlig begynte det enda tidligere. 
I noen år var medlemmene i meni-
ghetsrådet klokkere på omgang. Men i 
1987 ble det lyst ut en 8 % klokkerstill-
ing. Knut Peder, som den gangen var 
bonde på Døle, ble oppfordret til å søke. 
Det gjorde han, og siden har jobben 
vært hans! Uten at vi teller alle linjene 
i protokollen, kommer vi til at det må 
dreie seg om nærmere 700 gudstjenester 
- foruten begravelser og bryllup. Vi kan 
trygt si han er trofast og stødig medarbei-
der i Ingedal menighet!
 
I begivenhetenes sentrum
- Hvorfor har du fortsatt i alle disse åra, 
Knut Peder? - Jeg føler jeg gjør en gjern-
ing som jeg liker og trives med, og det 
har faktisk blitt enda mer sånn etter et 
par sykdomsperioder jeg har hatt. Ellers 
trives jeg blant folk, og det høres kanskje 
dumt ut, men jeg liker egentlig å være litt 
i ”begivenhetenes sentrum”. Dessuten 
er det fint å være i kirken på søndagene. 
Det koster meg ingenting å gå til kirken 
på jobb da! - Hva er det fineste med 

gudstjenesten, synes du? –Menighetssan-
gen her i Ingedal er veldig bra! Dessuten 
er fellesskapet viktig. Den siste tiden har 
jeg deltatt i nattverdliturgien på gud-
stjenestene. Det er stort og høytidelig å få 
være med på!
 
Godt arbeidsfellesskap
- Jeg setter også stor pris på arbeids-
fellesskapet med de andre medarbeiderne 
i menigheten, sier Knut Peder. Og det er 
visst gjensidig. - Knut Peder er en utrolig 
ressurs for menigheten og oss som job-
ber her, sier sokneprest Elisabeth Varnes. 
- Han er mye mer enn en klokker. Han 

kan brukes til alt! Den oversikten han har 
gir trygghet til vikarer og alle som kom-
mer til kirken. - Han er høyt verdsatt av 
stab og menighet. Men han vil gjerne ha 
det siste ordet da, smiler soknepresten. 

Hun antyder en liten interne ”konkur-
ranse” dem i mellom om hvem som 
egentlig skal avslutte en gudstjeneste i 
Ingedal kirke. En konkurranse som bare 
understreker den gemyttlige tonen og det 
trygge fellesskapet!
 
Dovask og vinduspuss
- Siden oktober 2007 har Knut Peder 
vært ansatt i 100 % stilling i Kirken. I 
tillegg til å være klokker i Ingedal ca an-
nenhver søndag, har han på hverdagene 
ansvar for Skjeberg, Hafslund og Skje-
bergdalen kirker når det gjelder renhold 
og lignende. Han er med på alle begrav-
elser og noen bryllup i disse kirkene. 
– Folk vet ikke hvor mye det er å gjøre 
utenom gudstjenester og seremonier, sier 
Knut Peder. Rengjøring, vindusvask, 
sølvpuss, bytting av lyspærer, diverse 
forberedelser og opprydding i forbindel-
se med alt som skjer. – Jeg har ikke vært 
så flink til å vaske do og pusse vinduer 
før, sier Knut Peder, og antyder dermed 
at han har fått en viss trening nå!
 
Budskap om nåde
Det er mange reformer og endringer i 
kirken for tiden. Vi spør hva han mener 
det er viktig for kirken å holde fast på 
framover. – Vi må være i nærheten av 
folket, sier Knut Peder, folk må trives når 
de kommer til kirken! Og så må de få 
høre et klart budskap. Ikke et dømmende, 
men budskapet om Guds kjærlighet, 
tilgivelse og nåde!
 
Ingedal menighet takker Knut Peder for 
trofast og helhjertet tjeneste så langt, og 
ønsker lykke til videre!

KNUT PEDER – STØDIG MEDARBEIDER I 25 ÅR!

Det er ikke vanskelig å se at Knut Peder Wister trives som klokker i Ingedal!

Knut Peder på plass i klokkerstolen ved 
presentasjonen av Ingedal-konfirmantene 
2012-2013

Tekstleser ved nærmere 700 gudstjenster!

Tekst: Unni Holm Olsen
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Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best
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ADRESSEFELT    FULLDISTRIBUSJON  skjeberg.menigheter@
sarpsborg.com

Når jeg skriver er det enda forholdsvis lenge til jul. Men, 
jeg gleder meg til julehøytiden - julegaver, familieselskap, 
julesanger, julekonserter og mye mer. Det viktigste og 
største er at Jesus ble født. Jeg tror at mange er klar over 
det, men liksom ikke tør ta det til seg. Tenk om flere kunne 
si; jeg vil høre deg til, og du som også er litt skuffet – kan-
skje du har opplevd ting som er vanskelig å forstå. Hvorfor 
hendte dette meg? Jesus er født for deg også. 

I forrige blad skrev jeg litt om Kirkens SOS – telefonen 
som alle kan ringe døgnet rundt.  
Jeg har fått en del spørsmål, kanskje dette er noe for meg? 
Kan JEG det da?  Ja, har jeg svart – det kan du. Ta kurset, 
og begynn. Vi skal starte opp kurs på nyåret, men meld deg  
på allerede nå. Gi meg gjerne beskjed om du vil låne bort 
øret ditt til noen som trenger det. Dette er en viktig diakonal 
oppgave.

Skjeberg menighetsblad er 50 år til 
neste år.  Mange er meget flinke til å 
sende penger til bladet. 
TUSEN TAKK for alle små og store 
bidrag. Dette gjør at vi kan gi ut 
bladet også neste år.                    
Kom gjerne med innlegg til bladet.  
Arrangement som SKAL skje er 
alltid godt stoff.

Jeg vil ønske dere en velsignet jule høytid, og et riktig godt 
nytt år.  

Når jeg skriver dette til dere hører jeg samtidig på Bill 
Gaither.  Akkurat nå synger en stemme til meg:  GUD er 
GOD. Må det være min hilsen til alle som leser bladet.     

Mvh Bjørn M

Kjære menighetsbladleser

4 åringer i Ullerøy kirke 23. sept. 2012.

Julekonsert  
i Ullerøy 
kirke tirsdag 18. desember 
kl. 20.00 ved Gunnarstorp 
Musikkorps.
Inngangspenger kr. 100.-

Julekonsertene  
i Skjeberg
Lørdag 15. desember  
kl.17.00 og kl. 20.00

Søndag 16. desember 
kl.13.30 og kl.16.00 

Skjeberg Kirkekor og  
Ungdomskoret Exodus.

Gjestesolister Christopher 
Pedersen og John O.  
Kingsrød. Stort orkester.

Billetter à kr.175,-  
legges ut for salg fredag  
16. november hos
- ”Best” i Stasjonsbyen 
- Malia (Borgen Farve og Interiør)

- Bok og Media, Sarpsborg




