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Han er oppstanden 
Påskemorgen 
Påskemorgen slukker sorgen,
slukker sorgen til evig tid;
Den har oss givet lyset og livet,
lyset og livet i dagning blid.
Påskemorgen slukker sorgen,
slukker sorgen til evig tid. 

Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry!
Helvede vredes, himmelen gledes,
himmelen gledes med lovsang ny.
Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry! 

Sangen toner. vår Forsoner,
vår Forsoner til evig pris;
Han ville bløde for oss å møte,
for oss å møte i Paradis.
Sangen toner. vår Forsoner,
vår Forsoner til evig pris. 

(N.F.S. Grundtvig, 1843) 
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Kirkene i skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler ved 
Skjeberg kirke: Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor. 
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14. (Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)

Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998  E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, Mobil 48 24 10 57, E-post: elva@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Thomas
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 99236541 E-post: bohe-th@online.no

Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30 E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon  Astrid Gangestad:
Kirkekontoret, tlf. 69 12 40 42 Mobil 412 52 181 E-post: asg@sarpsborg.com

Soknediakon  Mette Bøe Gabestad:
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 36  Mobil 976 94324 E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil 97 04 26 51 E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37 Mobil 951 28745 E-post: gue@sarpsborg.com

Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mobil 906 82744 E-post: sim@sarpsborg.com

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mobil 91 12 26 15 E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen
Mobil : 48 07 22 72 E-post: arne-wikestad.soerensen@sarpsborg.com

Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44 E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen.  
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, tlf. 69 14 52 97. E-post:marit. indrefjord@gmail.com
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I løpet av en uke skjer alt. Det går 
så fort fra Palmesøndagens  
Hosianna-rop til Langfredagens 
dom: Korsfest, korsfest. Og så bare 
to dager til alt er fullbrakt. 

I mellomtiden – fra Skjærtorsdagens 
påskemåltid i fellesskap, går det også 
så raskt over til ensomheten, og til 
natten. Jesus våken i hagen. Vennene 
i dyp søvn. Det eneste som høres 
blant pusten fra de som sover er den 

ensomme og hjerteskjærende bønnen: 
Kjære Far; La meg få slippe. Hvis du 
vil.  Den langsomme tiden, - ett eneste 
ønske: Bare det går over! 
 
Påsken vet. Vet alt. At det er så hårfin 
grense. Fra det ene øyeblikket da alt er 
bare godt, til det neste når verden raser 
sammen. Påsken vet at minuttene kan 
føles som en evighet. En langfredag.  
Dagen da Gud selv i Jesus Kristus 
var i det fortvilte mennesket. I den 

livredde, i den ensomme.  Guds sønn 
var mennesket i kampen mot urett, 
overgrep og død. Langfredag bar Jesus 
alt på korset. Alt mennesker har båret, 
og kan komme til å bære. Langfredag 
rokker ved ordenen mellom liv og død, 
og mellom tid og evighet.    

Vi klarer ikke å være der helt, tenker 
jeg. Følge med i påsken. Men vi får 
være allikevel. Høre det, som vi er der 
selv. Det er lov å famle i mørket. Gud 
ville påsken for å bekrefte at Han vet 
om alt vi erfarer.  Alt i vår fortelling, 
i vår kropp. For alltid hører Gud og 
mennesket sammen.  
 
Påsken vet mer. Påsketekstene er 
skrevet etter at grensene ble sprengt. 
Fra korset åpnes tiden til å gå videre. 
Selv på Langfredag kan vi foregripe 
håpet, fordi det er en som er i grensen.  
Til påskedag da troen på livet har det 
siste ordet.  
 
Forunderlig. Det vide under. For-
henget er borte. Takk! Korshendelsen 
er fortalt i lys av oppstandelsen. 
Lovet være Gud, vår Herre Jesu Krist 
Far. Han som i sin rike miskunn har 
født oss på ny til et levende håp ved 
Jesu Kristi oppstandelse fra de døde. 
Til en arv som aldri forgår, aldri 
skitnes til og aldri visner. Den er gjemt 
i himmelen for dere. (1. Peters brev. 
Kapittel 1, vers 3 og 4)
Velsignet påskehøytid! 

Elisabeth Varnes

Andakt: Påsken vet

Ullerøy Normisjon 
takker så hjertelig 

for gaven som 
ble gitt ved Lilly 

Ørseng‘s gravferd  
– kr. 12.850,-!

Basar korene
I år blir det Felles korbasar mellom Ullerøy og Ingedal 

kirkes barnekor og Ungdomskoret Exodus på  
Skjeberg Misjonshus fredag 15.mars kl.18.00.

Korene synger kl.19.30. Trekning kl.21.00.
Åresalg, tippetevling m.m. Salg av pølser, kaffe og vafler.

ALLE ER VELKOMMEN!
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Slekters gang

Til minne om Arne kristian mellby 

døde

døPTe

SKJEBERG KIRKE:  
Fredrik Bodal Sivertsen,  
Dennis Andrè Fjeld,  
Aksel Sønsterud Knutsen, Felix  
Rostad, Hanna Walther Sønsterud,  
Marielle Drevsjø, Irja Oline Jensen 
Tøllefsen,Julie Davis, Nora Tveter, 
Karoline Norderhaug, Johan  
Edvard Bjørnstad Olsen, Ola  
Hall-Jensen, Amadeus Lunde  
Andersen, Martin-Andrè Fagerheim 
Andersen, Felix Langsholt,  
Christian Hoel Johansen,  
Eline Marielle Bergerhaug,  
Vida Helene Hedvald, 

HAfSLUnD KIRKE:   
Lilli Sofie Bredeg, Amalie Michelle 
Larsen, Ina beate Amundsen,  
Thèon Achilles Belen Langseth,   
Jonathan Svendsen Karlsson,  
Max-Nicholay Eriksen Syversen,  
Inger Angelica Erlandsen Rasmussen, 
Olav Gressli-Nilsen, Thea Marie  
Syversen, Kristian Skauge,  
Hanna Marie Andersen, 

SKJEBERGDALEn KIRKE:   
Astrid Merete Andersen-Gressum, 

HAfSLUnD KIRKEGåRD:  
Edel Gerd Ulleberg, Martha Lund, 
Aage Olav Andersen, Hjørdis Karlsen, 
David Esekiel Fredriksen, Jorund  

viede

ULLERøy KIRKE:  
Karoline Dystebakken og  
Stein Amundsen

25. desember 2012,  
hang flagget så stille  
på halv stang på gården 
Mellby.   

Arne Kristian Mellby var død, så 
fredfullt den julenatten. Torsdag, 
3. januar i år, ble han gravlagt ved 
Ingedal kirke.  Deltakelsen var stor. 
I begravelsen ble Arne Mellby først 
og fremst minnet som familiens 
mann. En kjær ektefelle, god og 
omsorgsfull pappa, svigerfar og en 
snill bestefar. På så mange måter 
viste han at han var opptatt av sine 
nærmeste. Han fikk dele et langt og 

samstemt ekteskap, og han overførte 
kunnskaper til den neste generasjon 
både gjennom arbeid og i fritid.  
Knyttet til minnet var også den store 
venneflokken som han satte så stor 
pris på. Det samme gjaldt nabolaget, 
turene med forsøksringen, og hyt-
telivet ved Hornneskilen. 
 
Arne Mellby var en person som 
tenkte sine tanker før han sa sitt. I 
tillegg hadde han diplomatisk sans. 
Noe som kom godt med i perioden 
han satt i kommunestyret som 
lokalpolitiker for Senterpartiet. Han 

hadde flere styreverv, han var en be-
trodd person som evnet å kombinere 
bondeyrket med organisasjonslivet. 
I femten år (1972 – 1987)  var han 
kirkeverge for Ingedal kirke. Hans 
interesse for kirke og hjembygd, 
og hans kunnskap om Skjebergs 
historie er dokumentert blant annet 
i artikler i bygdebladet «Magnus» 
utgitt av Skjeberg historielag. 
Jeg tilhører de mange som  
takker for minnet etter Arne  
Kristian Mellby.   
  
 Sokneprest Elisabeth Varnes

Pernille Døviken Ohnstad,  
Sunniva Buer, Aurora Linnèa 
Hjelteig Bredesen, Kaja Oline  
Juliussen 

ULLERøy KIRKE:  
Ylva Skjeltorp Bjøberg, Oleander 
Borgersen, Eirild Myhr Siljan, Sigrid 
Sofie Stordahl Langvik, 

InGEDAL KIRKE:  
Signe Ødegård-Nilsen, Elvira Strand 
Iversen, 

Marwell Kildebo, Ruth Skjeltorp,  
Anne-Rita Pettersen, Gerd Hop,  
Eldbjørg Elisabeth Thorbjørnsen, 
Helene Susanna Minge, Nancy Brain, 
Thore Steen, Bjørn Carlsen 

SKJEBERG KIRKEGåRD:  
Jens Sigvart Borge, John Henry 
Nilsen, Thor Arne Walberg, Øystein 
Lauvik, Johanne Natalie Flekkum, 
Oddvar Andersen, Rachel Kabo, 
Inger  Lillian Hansen, Solveig  
Sandell, Gerd Johansen, Liv  
Edith Solberg, Helen Jenny  
Solhøy, Bjørn Leonard Jensen,  
Bjørg Reidun Gulliksen, Michael 
Fossen-Larsen, Borgny  
Linnemørken, Kjell M.Kristiansen 

ULLERøy KIRKEGåRD:  
Lilly Hansine Ørseng, Åse Marit 
Stordal, Gunnar Due-Gundersen

InGEDAL KIRKEGåRD:  
Dagfinn Bakkevik, Gudrun Lileng, 
Arne Kristian Mellby

SKJEBERGDALEn  
KIRKEGåRD:  
Knut Harald Titterud
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D iakoniside

  

                                      -  EN ”SPORTY” FREDAGSKVELD 
 

• 11 og 25 januar 
• 8 februar 
• 8 og 22 mars 
• 5 og 19 april 
• 3 og 31 mai 

 
 

For hvem: DEG  som går i 7. Klasse og oppover 
Når:   kl. 19-21 
Hvor: Gymsalen ved Hafslund barneskole 
Ta på/med treningstøy og innesko 
Få gratis mat og drikke 
Kontaktperson:  Mette Gabestad v/ Skjeberg kirkekontor  
tlf 97694324  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    – Kristent ungdomsmiljø med idrettsaktiviteter og lek

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 

ARRANGERES I KANTINA PÅ  
HAUGVOLL SYKEHJEM 

 
 

 
 
 

Torsdag 7. februar kl 17 
Sang: Harald Bøe og Øystein Skaar 

Andakt: Elisabeth Varnes 
 

Torsdag 7. mars kl 17 
Sang: Åslaug Gabestad m/familie 

Andakt: Ragnhild Sønsterud 
 

Torsdag 4. april kl 17 
Sang: Fagforeningens mannskor 

Andakt: Trond Günther 
 

Torsdag 2. mai kl 17 
Sang: Ictys 

Andakt: Gunn Elisabeth Edvartsen 
 

Torsdag 6. juni kl 12.30 
Sang: Gruppe fra Skjeberg mannsmusikk 

Andakt: Ole Johansen 
 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 

enkel bevertning og utlodning. 
 
 

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 

ARRANGERES I KANTINA PÅ  
HAUGVOLL SYKEHJEM 

 
 

 
 
 

Torsdag 7. februar kl 17 
Sang: Harald Bøe og Øystein Skaar 

Andakt: Elisabeth Varnes 
 

Torsdag 7. mars kl 17 
Sang: Åslaug Gabestad m/familie 

Andakt: Ragnhild Sønsterud 
 

Torsdag 4. april kl 17 
Sang: Fagforeningens mannskor 

Andakt: Trond Günther 
 

Torsdag 2. mai kl 17 
Sang: Ictys 

Andakt: Gunn Elisabeth Edvartsen 
 

Torsdag 6. juni kl 12.30 
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Andakt: Ole Johansen 
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ettermiddag med sang og musikk, andakt, 

enkel bevertning og utlodning. 
 
 

	  	  	  VI	  INVITERER	  TIL:	  
	  
”MØTESTED	  KIRKEN”	  
Vil	  du	  oppleve	  en	  enkel,	  varm,	  litt	  
annerledes	  gudstjeneste?	  
Da	  er	  du	  hjertelig	  velkommen	  til	  vårens	  	  
”Møtested	  Kirken”	  i	  Hafslund	  kirke.	  Hver	  
gudstjeneste	  inneholder	  sang	  og	  musikk,	  
andakt	  og	  nattverd.	  Etter	  gudstjenesten	  er	  
det	  servering	  av	  pølser,	  kaffe	  og	  kake.	  
	  
• Torsdag	  7.	  februar	  kl.	  18.00	  
• Torsdag	  7.	  mars	  	  kl.	  18.00	  
• Torsdag	  18.	  april	  kl.	  18.00	  	  

	  
	  

Gudstjenesten	  er	  for	  alle-‐	  med	  en	  spesiell	  
invitasjon	  til	  mennesker	  med	  særskilte	  
bistandsbehov.	  Vi	  både	  tåler	  og	  liker	  lyder	  
og	  intuitive	  tilbakemeldinger!	  
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og	  intuitive	  tilbakemeldinger!	  
 

 
 
 

 Velkommen til     
  KAFÉGUDSTJENESTE 

  Hafslund kirke  
  Søndag 10. mars kl.19:00 

Nå har du muligheten til å være med vårens første  
kafégudstjeneste! Her kan du nyte en kaffekopp 
mens du lytter til god musikk og interessant under-
visning ved vår nye prest i Hafslund; Helene Thomas!  
 

Er Jesus relevant i dag? Trenger vi en 
kristen tro eller et kristent fellesskap i 
hverdagen? Dette blir temaene på en 
litt annerledes gudstjeneste! 

Er kristendommen utgått på dato? 

Har du tanker om hvordan et kristent fellesskap bør være?  
Etter gudstjenesten inviteres den som har lyst – til en idedugnad på hva som kan gjøre Hafslund menighet 
til et sted hvor flest mulig kan trives. Her vil vi servere god mat, og vi trenger derfor en (uforpliktende)    
påmelding til  Skjeberg kirkekontor på tlf 69 12 41 31, eller skjemen@sarpsborg.com   
Velkommen til å delta på bare kafégudstjeneste eller begge deler!                                    (ill: Elisabeth Moseng)                                                                                                                                                                                     
               

fREDHøy BEDEHUS, 
ULLERøy

fASTE MøTER:
- Normisjon på torsdager i like uker.
- Onsdagsklubben på onsdager i  
 ulike uker.
- Saniteten andre mandag i mnd.

DEnnE GAnGEn nEVnER  
VI SPESIELLT:
- Mandag 4.mars kl.11.00: 
 Formiddagstreff. 
 Fred-Roger Evensen.
- Lørdag 16. mars kl.16.00: 
 Hyggetreff. Gjest: Olav Ruud.  
 God bevertning.

Arr: Normisjon og Saniteten

skjeberg  
kirkekor 40 år!

JUbILEUMSKONSERT  
i Skjeberg kirke  
søndag 28. april  

kl.18.00. 

Gjester:  

Cato Johannessen

– trompet og 

Per Viggo Nilsen

– fiolin
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Litt olje……….
Det snakkes for tiden mye om 
olje, det være seg oljeboring, 
forbruk, olje på børs, osv - osv.

Men  for mange år siden i en 
veikant utenfor byen Jeriko ble 
var det enkle medisiner som 
ble brukt, og derav litt olje,  for  
på den tiden var det ikke som 
nå et stort oljeeventyr.

Det som får en til å tenke er det 
som står i  Lukas 10.
“Han gikk bort til ham, helte 
olje og vin på hans sår og for-
bandt dem“.
Det skal sies at også i dag 
trengs denne oljen.

Det kan handle om barndom-
mens sår, det som ødela vårt 
selvbilde.
Det kan handle om sorgens 
år, det å ha mistet, og det vi 
trenger å snakke om.

Eller var det på vår arbeids-
plass eller i det kristne 
fellesskapet vi fikk oss en  
skikkelig knekk ? 
Eller var det samlivsbrudd ?

Men en ting er helt sikkert, 
oljen myker opp, olje kan være 
en nær  venn som ser meg, 
møter meg i det som er  
vanskelig.

Olje kan være en trygg liten 
gruppe som hjelper meg til å 
få hull på det vonde, og som 
er mennesker som med enkel 
omsorg heller olje på andres 
sår, og så kan vi sammen bære 
hverandre til herberget og til 
bønnens rom.

Dette kan være som et bilde på 
fellesskapet i  vår menighet.

Trond klokker

del en venn

Da er det igjen duket for orgelaften i 
Skjeberg kirke. Stedets organist, Arne 
Wikestad Sørensen har denne gangen 
med seg Willem Wilschut, som til  
daglig sitter ved orgelet i Greåker 
kirke. Willem Wilschut vil blant annet 
fremføre et av Egil Hovlands mest 
monumentale orgelverk, nemlig 
“Jobs bok”. Dette verket vil bli 
kveldens hoved nummer. Arne  
Wikestad Sørensen vil mellom satsene 
fremføre teksten fra “Jobs bok”, etter 
en oversettelse fra St. James bible. 
Arne kan fortelle, som en kuriositet,  
at Egil Hovland har vikariert på  
orgelet i Skjeberg ved et par anled-

ninger etter at han nådde pensjonsal-
der. “Det er nesten som om selveste 
Bach skulle ha kommet hit og vikariert 
for meg”! opplyser en entusiastisk 
Skjeberg-organist. Som vanlig ved 
orgelaftener i Skjeberg kirke, vil det 
bli en god pause midt i programmet 
for inntak av kaffe og kake, hvor det 
også er mulighet til å ta en titt på 
2-300 år gamle messehagler og annet  
spennende fra kirkens lange historie.
Som vanlig er det fri entré, men med 
en mulighet til gi en gave til kirke-
musikalsk virksomhet i menigheten.

Vel møtt !!!

Det er fint å ha en god venn. En 
som tåler å høre dine tyngste 
tanker og som kan lytte mer enn 
de snakker selv. Ikke alle har en 
slik venn, så kanskje du vil dele 
din?

Ordene er hentet fra Kirkens SOS 
sin nye rekrutteringskampanje 
Del en venn, som baserer seg på 
at vi ber mennesker om å dele en 
venn. En venn de ville snakket med 
dersom de trengte å snakke om noe 
vanskelig i livene sine. 

Målet med kampanjen er selvsagt å 
rekruttere nye medarbeidere, sam-
tidig som vi gir et kompliment. Det 
er godt å vite, og hyggelig å høre at 
en annen synes du er en god venn å 
snakke med når livet er vanskelig. 
Så kan den vennen man tipser ta 
kontakt med Kirkens SOS selv for 
å få mer informasjon. Mange vet 
ikke at de har ferdighetene som 
kreves for å snakke med mennesker 

i kriser. Det er heller ikke alle som 
kjenner til Kirkens SOS som et sted 
for både å utvikle egne evner som 
gode samtalepartnere, og samtidig 
hjelpe mennesker som mangler en 
venn i sitt liv.

Kirkens SOS har allerede fått god 
hjelp i rekrutteringskampanjen av 
blant annet Bjørn Sundquist, Stig 
Inge Bjørnebye og Jenny Jenssen 
som alle deler sine venner. Marcel 
Leilienhof har tatt bildene som 
brukes, og kampanjen er utviklet i 
samarbeid med reklamebyrået Ernö.

Vi trenger din hjelp også, og håper 
du vil hjelpe! Dersom du ønsker å 
benytte Del en venn til å gi en god 
venn et kompliment er vi takknem-
lig for det. 

Det er to steder å dele en venn: på 
nettsiden: delenvenn.no, eller ved 
hjelp av vår Facebook-app, som 
er tilgjengelig på delenvenn.no.

www.delenvenn.no

Tor er den vennen som er der for Jenny. Ikke bare 
når hun har rett, men også de gangene hun tar 
feil. En god venn er ikke bare en medgangssup-
porter, men en som orker å forholde seg til andres 
motgang og feil. Kirkens SOS har behov for mennesker 
med slike kvaliteter til å betjene vår krisetelefon. 
Du deler ved å fylle ut navnet og e-post  adressen på 
delenvenn.no

orgeLAfTen i  den sTiLLe uke
Skjeberg kirke onsdag 27. mars kl. 19.00
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Ingedal og Hafslund menigheter 
støtter det såkalte Shalom-prosjek-
tet på Madagaskar via Det Norske 
Misjonsselskap. I Ingedal ble forny-
et avtale underskrevet 3. februar.
 
Dialogsenteret: 27. november 2012 
var det pyntet til høytidelig åpning av 
Kurs- og Dialogsenteret til Shalom 
i Mahajanga. - Med gjester fra fjern 
og nær og ledelsen både i FLM (Den 
gassisk lutherske kirke) og NMS 
(Det Norske Misjonsselskap) var det 
skikkelig feststemning, og det ble en 
flott og minnerik dag, forteller mis-
jonærene Ingjerd og Trond Henrik 
Sand.

 Tur til Madagaskar: Familien Sand 
kan også fortelle at det skal arrangeres 
tur til Madagaskar og Shalom-prosjek-
tet fra 24. juni til 8. juli i år. Kanskje 
noen fra Ingedal eller Hafslund kan 

tenke seg å være med? Les mer om 
turen på www.ravinala.no
 
Følg med på Shalom-bloggen: http://
www.shalom-madagaskar.blogspot.no/

I ngedalsiden

nYTT frA sHALom

nY LITUrGI
Denne våren innføres ny liturgi 
i gudstjenestene i hele Skjeberg. 
I Ingedal startet vi med friskt 
mot 6. januar. De nye tekstene 
ble vist på storskjerm og  
melodiene i eget ”notehefte”. 
En gruppe fra Kirkekoret var 
forsangere. Elementene i guds-
tjenesten er de samme, men 
mange av dem har fått en ny 
vri. Ingedøler og andre ønskes 
ekstra velkommen til gudstje-
nestene i tiden framover. Sam-
men jobber vi for å få den nye 
liturgien ”under huden”!

Nå finner du det som skjer i menighets-
livet i søndre Skjeberg på Facebook! 

Dersom du har Facebook-konto kan du gå inn på  
www.facebook.com/infomailSkjeberg og klikke på 
”liker”. Da holder du deg oppdatert på det som skjer.  
Du får da også muligheten til selv å legge inn  
arrangementer som passer i denne kategorien på siden.  
Siden er også ypperlig til å bekjentgjøre endringer i  
arrangementer og/eller tilleggsinformasjon om  
arrangementer på kort varsel. Siden er ganske ny, og på 
kort tid er det mellom 40 og 50 som ”liker” denne siden.
 
Har du ikke Facebook, kan du motta e-post med den 
samme informasjonen en gang i uken. Send i så fall en 
e-post til arild.ravneng@c2i.net og meld deg på  
infotjenesten.

nYHeT!
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N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø

BESøKSrEKOrD FOr  
SjøMaNNSKIrKEN  
I GraN CaNarIa.
Lørdag 22. desember i fjor kunne 
sjømannskirken her feire ny rekord i 
antall besøkende.
Gjest nr. 100 000 heter Torleif Larsen 
og er fra Kristiansand. Han ble tatt i 
mot av sjømannsprest Karl Hjelme-
land, som overrakte blomster og en 
planket med inskripsjonen ”besøkende 
nr. 100 000 i år 2012”.
Kirken vår på Gran Canaria er den 
mest besøkte av alle sjømannskirkene.
Av aktiviteter kan nevnes gudstjen-
ester, lørdagsgrøt, småbarnstreff, besøk 
på sykehuset og ikke minst skipsbesøk 
i  Las Palmas.
Dessuten er det et  stigende antall 
sosiale saker  å ta del i.

SjøMaNNSKIrKE I aBErDEEN, 
SKOttLaND. 
Nytt tilbud for våre sjøfolk.
I desember 2012 ble kirken åpnet i 
denne travle havnen. I oktober ble 

det her  registrert i overkant av 300 
skipsanløp.
I tillegg til de klassiske sjømannskirke-
funksjonene med leseværelse og kirk-
erom vil det bli arrangert idrettsste-
vner, sightseeing og utflukter.
Denne kirken skal besøke norske skip i 
nabohavnene Montrose og Peterhead.
Tidligere har vi hatt sjømannskirker 
både i  Edinburgh og Glasgow.
Jostein Handal vil fortsatt være 
reisende medarbeider i de andre 
havnene i Skottland.

SaMMENSLåING I BELGIa.
Det har vært norsk sjømannskirke i 
Antwerpen siden 1865. Hva som vil 
skje med den store ærverdige kirke-
bygningen her er under utredning.
I fremtiden er det mest hensikts-
messig å samle hele Belgia under et 
arbeidsområde med aktiviteter og gud-
stjenester både i Antwerpen, Dussel-
dorf , Luxemburg og Brussel/Waterloo.
Skipsbesøkene i havnen vil fortsatt 
være en viktig oppgave.

BLI EttårING I  
SjøMaNNSKIrKEN?
Vi trenger unge mennesker som kan 
tenke seg å vie ett år av sitt liv i kirke-
lige aktiviteter.
Som ettåring har man ulike oppgaver. 
Vi kan nevne barne- og ungdomsar-
beid, konfirmantarbeid, vert/vertinne-
funksjon på leseværelset med servering 
av kaffe, steking av vafler, samtaler 
med besøkende, deltaking i gudstjen-
ester og andre aktiviteter.
For nærmere informasjon kontakt sjø-
mannskirken på tlf.: 55 55 2255 eller 
på e.post: info@sjomannskirken.no.

GISSELaKSjONEN I aLGErIE.
Sjømannskirken hadde fire sjø-
mannsprester til stede ved Statoils 
pårørendesenter i Bergen. De bistod  
med veiledning og trøst til mennesker 
i krise og til hjelp til kriseteamet som 
var i Algerie.

Godt Nytt År til dere alle.

konfIrmasjon I våre  
menIGHeTer 2014

HaFSLUND KIrKE
lørdag 3. mai, lørdag 10. mai og søndag 11. mai.
(fortrinnsvis a og b klasser første helg, resten  
siste helg)

SKjEBErG KIrKE
søndag 1. juni og mandag 9. juni (2. pinsedag)
(fortrinnsvis a og b klasser første helg, resten siste 
helg.) Ved mange konfirmanter kan vi også ha lørdag 
31. mai, men det blir ikke avgjort før etter innskriving.

INGEDaL KIrKE     
søndag 25. mai

ULLErøY KIrKE    
søndag 1. juni

SKjEBErGDaLEN KIrKE   
søndag 25. mai

konfIrmasjon I våre  
menIGHeTer 2015

HaFSLUND KIrKE
Lørdag 2. mai, lørdag 9. mai og søndag 10.mai
(fortrinnsvis a og b klasser første helg, resten siste helg)

SKjEBErG KIrKE
Søndag 7. Juni og søndag 14. juni 
(fortrinnsvis a og b klasser første helg, resten siste 
helg.) Ved mange konfirmanter kan vi også ha lørdag  
6. juni, men det blir ikke avgjort før etter innskriving.

INGEDaL KIrKE
Søndag 7. juni

ULLErøY KIrKE
Søndag  31. mai

SKjEBErGDaLEN KIrKE
Søndag 31. mai
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I skrivende stund jobber jeg enda 
som kapellan i Onsøy og Gressvik i 
Fredrikstad, og for å presentere meg 
selv blir ord som glede, spennende 

og nytt sentrale. Fordi jeg gleder meg 
til å starte opp i Hafslund, det skal bli 
veldig spennende å jobbe et nytt sted, 
ja til og med tilknyttet en helt annen 
kommune og prosti. Når noe er nytt, så 
er det også det fordi jeg skal bli kjent 
med helt nye mennesker. I møte med 
andre så skjer det noe med oss, vi blir 
formet av det, vi finner en plass og 
lærer nye ting. Så det er en spennende 
tid for meg, og jeg ser frem til å bli 
bedre kjent med dere alle. 
Litt om meg selv, jeg er gift med An-
drew Thomas (engelskmann), og har 
to barn – skolejenta Sunniva Grace og 
barnehagegutten Kristian August.  Vi 
har funnet oss godt til rette i Østfold, 
etter en studietid som ble tilbrakt både 
i Oslo, Tyskland og Hong Kong for 
min del. 

Jeg trives veldig godt med å jobbe i 
kirken. Etter 12 år i Fredrikstad har jeg 
fått lov til å være med på mange ting, 
og med en kirke som er i stadig en-
dring er det mange oppgaver å ta fatt i.  
Sentralt i alle reformer og utfordringer 
tenker jeg må være og sammen delta 
i og skape en kirke som er tydelig 
tilstede og aktiv i lokalsamfunnet.  En 
kirke som gir et sted for oss å føle 
oss hjemme, på tvers generasjoner, 
interesser og bakgrunn.  Det er slik vi 
blir det fellesskapet Jesus vil vi skal 
være, et fellesskap hvor vi ser Jesus i 
vår neste. Og som nevnt innlednings-
vis – når mennesker møtes både lærer 
vi og opplever det gode – og da kan 
spennende ting skje.   
Når du leser dette er jeg allerede på 
plass, vi sees!

Hafslundsiden

 
 
 
HJEMMESIDER: 
 
 

 
 
 
www.sarpsborg.kirken.no 

Har du sett på våre hjemmesider? 
Kirken i Sarpsborg har i den senere tid 

etablert egne websider, se 
www.sarpsborg.kirken.no 

Her kan du finne informasjon om kirker og 
aktiviteter. Søndagens gudstjenester legges ut i 

midten av hver uke. 

 
Hvis du går inn på rullgardinen øverst til 
høyre, kan du velge Samarbeidende 
menigheter i Skjeberg og der finne generell 
informasjon om våre 5 menigheter. 
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V i møTes i kirken

fEBRUAR
10. februar:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Aage Syvertsen.  
Nattverd. Skyss 993 88856.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.

13. februar:
Skjeberg kirke kl.19:  
Gudstjeneste.

17. februar:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Per Johan Bjerkeli.  
Nattverd. Skyss 993 88856.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther.
Haugvold kl.16: Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30: 
Gudstjeneste.

24. februar:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kl.11:  
Gudstjeneste. Günther. Nattverd. Dåp.
Ullerøy kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes

MARS
03. mars:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Thomas. Nattverd.  
Skyss 993 88856.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl.11:  

Gudstjeneste. Skyss 98118199.

07. mars:
Hafslund kirke kl.18:  
Møtested kirken. Ictys. Varnes.  
Gangestad. Nattverd
Ullerøy kirke kl.20:  
Forbønnsgudstjeneste. Varnes.

10. mars:
Hafslund kirke kl.19:  
Kafègudstjeneste. Thomas. Gangestad. 
Kveldsmat. Skyss 993 88856.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Dåp.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.Varnes.
Haugvold kl.16:  
Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste.

17. mars:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Thomas. Edvartsen. 
Gabestad. Babysang. Nattverd.  
Skyss 993 88856
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199

24. mars: Palmesøndag.
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste. Storfamiliekor.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste for store og små.

Tirsdag 26. mars:
Betlehem, Borgen kl.19.00:  

Jesus i påskeuken. Skjeberg kirkekor.

Onsdag 27. mars:
Skjeberg kirke kl. 19:  
Konsert. Sørensen. Wilschut.

28. mars: Skjærtorsdag:
Skjeberg kirke kl.18:  
Gudstjeneste for hele familien.  
Barnekor. Nattverd.

29. mars: Langfredag:
Hafslund kirke kl.11:  
Langfredagsgudstjeneste.  
Skyss 993 88856.

30. mars: Påskenatt:
Ingedal kirke kl.23:  
Gudstjeneste. Exodus.

31. mars: påskedag:
Skjeberg kirke kl.11:  
Høytidsgudstjeneste.  
Skjeberg kirkekor. Nattverd.

APRIL
1. april: 2. påskedag:
Grinerød gård, Skjebergdalen kl.12: 
Friluftsgudstjeneste. Kirkekaffe. Biskop 
Sommerfeldt. Salg av mat. 
Fellestur fra Vestre Sandbekk kl.10.00.
Haugvold kl.16:  
Påskegudstjeneste. Nattverd.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Påskegudstjeneste. Nattverd.

07. april:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 993 88856.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Edvartsen. 6 års bok.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste. 

www.delenvenn.no

Didrik er aldri redd for å utfordre, men alltid på 
en måte som tar hensyn til hvem Stig Inge er. Da 
blir respekten gjensidig og  samtalen god. En god 
venn serverer ikke bare sine egne  løsninger, men 
hjelper andre med å finne sine. Ikke alle har en 
slik venn, så kanskje du vil dele din? Kirkens SOS 
har behov for mennesker med slike kvaliteter til å 
betjene vår krisetelefon. Du deler ved å fylle ut 
navnet og e-postadressen på delenvenn.no
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V i møTes i kirken

14. april:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 993 88856.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199.

18.april:
Hafslund kirke kl.18:  
Møtested kirken. Varnes. Gangestad. 
Nattverd.

21. april:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Edvartsen.Tårnagenter. 
Skyss 993 88856.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.Günther.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.Varnes.

28. april:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

MAI
Lørdag 4. mai:
Hafslund kirke kl.11 og kl.13: 
Konfirmasjonsgudstjenester.Thomas. 
Rusås. Skyss 993 88856.
5. mai:
Hafslund kirke kl.11 og kl.13: 
Konfirmasjonsgudstjenester. Thomas.
Rusås. Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste.Nattverd.

Ullerøy kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Varnes.

Kr.himmelfartsdag, 9. mai:
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes. Nattverd. Skyss 
993 88856
Hafslund kirke kl.11: Gudtjeneste. 
Thomas. Skyss 993 88856

12.mai:
Hafslund kirke kl.11 og kl.13: 
konfirmasjonsgudstjenester. Thomas. 
Rusås. Skyss 993 88856.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199.

Grunnlovsdagen 17. mai:
fredhøy bedehus kl.11:  
Gudstjeneste.

Pinsedag, 19. mai:
Skjeberg  kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.

2.pinsedag, 20. mai:
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther. Brandt.  
Skyss 98118199.
Haugvold kl.16:  
Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste.

Torsdag 23. mai:
Hafslund kirke kl.18:  
Møtested kirken.

26 .mai:
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. Günther. 
Brandt. Skyss 98118199

Ullerøy kirke kl.11 og kl.13:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. Varnes.

JUnI
02. juni:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste.Thomas.   
Skyss 993 88856.
Ingedal kirke kl.11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste.Varnes.
Skjeberg kirke kl.11 og kl.13: 
Konfirmasjonsgudstjenester. Günther. 
Rusås

08. juni:
Skjeberg kirke kl.12: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Günther. 
Rusås.

09. juni:
Skjeberg kirke kl.11 og kl.13: 
Konfirmasjonsgudstjenester. Günther. 
Rusås.
Ingedal kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Varnes.
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Thomas. Nattverd. 
Skyss 993 88856.

16. juni:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Thomas. Nattverd. 
Skyss 993 88856.
Skjeberg  kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Günther.
Ullerøy kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Varnes.

www.delenvenn.no

Bjørn har én venn som lytter og én venn som snakker. 
Erik er begge de to vennene. En god venn skjønner 
når det er lurt å si noe og når det er best å la 
være. Ikke alle har en slik venn, så kanskje du vil 
dele din? Kirkens SOS har behov for mennesker med 
slike kvaliteter til å betjene vår krisetelefon. 
Du deler ved å fylle ut navnet og e-postadressen 
på delenvenn.no
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Så kom jeg til slutt i mål. I julenum-
meret av menighetsbladet for litt over 
3 år siden offentliggjorde jeg at jeg 
hadde bestemt meg for å lese hele 
bibelen. Hensikten med å varsle dette 
offentlig var selvsagt et ekstra press til 
å gjennomføre det. Og det gir et ekstra 
puff når man av og til får kommentarer 
som: ”Hvordan går det med lesingen?” 
Og: ”Har du mye igjen nå?”
 
Jeg er overhodet ingen lesehest. 
Sannsynligvis kan jeg telle på 3 
hender de bøkene jeg har lest etter 
avsluttet skolegang. Det er ikke noe å 
skryte av. Praktiske ting som hammer, 
spiker, skiftenøkler og sveiseapparat 
ligger mitt hjerte nærmere en papir 
mellom 2 permer. Og bibellesningen 
har av den grunn gått i rykk og napp. 
Så når jeg nå har kommet igjennom og 
skriver om dette er det overhodet ikke 
for å fremheve meg selv. Nei, dette 
burde jeg gjort for mange år siden.
 
Det tok 3 år. De som har greie på det 
sier at det tar ca. 50 timer å lese hele 
Bibelen. Jeg leser nok ikke så raskt, og 
jeg har i tillegg brukt mye tid på å slå 
opp henvisninger. Jeg har ikke lest i 
rekkefølge fra perm til perm. Jeg beg-
ynte med evangeliene, deretter noen av 
Mosebøkene, så noen av Paulus sine 

brev osv. osv. På denne måten har jeg 
hoppet mellom det gamle og det nye 
testamentet. Daniels bok og Johannes 
Åpenbaring sparte jeg til slutt, da 
disse begge i stor grad omhandler de 
siste tider. Denne fremgangsmåten 
kan anbefales om du også får lyst til å 
prøve deg.
 
Men dette har jeg skjønt: Det er en 
skattekiste vi har! En skattekiste 
som finnes i de fleste hjem, men som 
store deler av tiden brukes mest som 
støvsamler. Sånn har det også vært 
hjemme hos oss. Men vi burde være 
mye flinkere til å åpne skattekista og 
beundre juvelene som den inneholder, 

og ikke bare ta til takke med de drypp 
vi får fra andakter og prekener i kirker 
og bedehus. Her finnes ord til hjelp 
og veiledning i nesten enhver livs-
situasjon. Om livet er fylt av sorg 
eller glede; i Bibelen finner du ord 
som uansett livsfase vil bringe deg 
nærmere Gud.
 
Bibelen er for unik til at dette kan 
være oppdiktet av mennesker. Den 
røde tråden helt fra Abraham og frem 
til Jesus og videre inn i det som skjer 
rundt oss i dag er enestående. Å dikte 
opp dette og sette det sammen på 
menneskelig vis vil jeg påstå er en 
umulighet. Dette må være styrt av en 
høyere makt, en guddommelig makt. 
Bibelen er derfor en bok som ikke 
kan sammenlignes med andre. Dens 
sammensetning og kronologi er styrt 
av Gud selv. Det gjør at vi kan legge 
hele vårt liv og vår evighet i det som 
står der.
 
Før reformasjonen var paven og 
Romerkirken svært opptatt av å gjøre 
den hellige skrift lite tilgjengelig for 
folk flest. Og de lyktes i det. Når folk 
hadde lite kunnskap om hva som stod 
skrevet var det jo ingen sak å innføre 
mye som ikke hadde noe som helst 
med sunt kristenliv å gjøre. Ingen 

 Endelig!
                     Tekst: Arild Ravneng

Jeg sitter stadig og minnes ung-
domstiden, og jeg var veldig snill 
mot mine søsken, og jeg husker at 
jeg leste historier for min lillesøster 
nesten hver kveld.

Men så ble jeg lei for jeg hadde fått 
litt andre nykker, og så hadde jeg 
fått en liten båndopptaker av mine 
foreldre på bursdag, så isteden for å 
lese historiene for min søster snak-
ket jeg de inn på båndopptakeren 
og da flere om gangen.

Så lot jeg min søster få låne den og 
fortalte at nå kunne hun velge selv 

vilken historie hun ville høre på.
Jeg syntes dette var veldig smart, 
for da fikk jeg fred , og slapp å 
stille opp for å lese for henne hver 
kveld.

Lillesøster så skeptisk på spilleren 
og sa: - Men jeg vil at den som for-
teller historien skal ha et fang som 
jeg kan sitte på!
Den greia der har ikke noe fang!

Gud er stor og allmektig, men på en 
måte har han også et fang.
Et fang for oss alle. Han taler ikke 
bare til oss gjennom naturen og 

gjennom ordet sitt, for vi kan være 
nær ham og nevne for ham hvordan 
vi tenker og hvordan vi har det.

Han blir ikke lei av oss. Bibelens 
ord sier: «Dette er den frimodige 
tilliten vi har til ham, at dersom 
vi ber om noe etter hans vilje, så 
hører han historien fra oss»  fang 
eller ikke fang, men jeg satte bort 
båndspilleren og fortsatte å leste 
kveldshistorier med min lillesøster 
på mitt fang.

 Trond klokker

gud har et fang...
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protesterte når de ikke visste hva 
skriften sa. Peterskirken i Roma sies 
å være finansiert av avlatsbrev. Dette 
var tilgivelse som Romerkirken solgte 
til befolkningen. Brevet de fikk var 
bevis for at de hadde kjøpt syndenes 
forlatelse av paven både for utførte 
og fremtidige synder. Kirken glemte 
visst å fortelle at nåden var og er helt 
gratis. I stedet gjorde de butikk av 
tilgivelsen. Når Romerkirken ikke fikk 
inn nok penger til byggingen tilbød 
de også avlatsbrev for allerede avdøde 
familiemedlemmer dersom familien 
var usikre på om de nådde fram til 
salighet. På denne måten fikk de finan-
siert Peterskirken slik den står i dag. 
Det var disse hedenske skikkene som 
Luther og de andre reformatorene tok 
tak i. Det de så som aller viktigst var å 
gjøre Bibelen tilgjengelig for alle, slik 
at folket selv kunne se hva Gud faktisk 
hadde sagt.
 
I dag finnes en Bibel i nesten alle hus. 
I hvert fall i Norge. Men djevelen øn-
sker ikke at disse bøkene skal brukes. 
Hvis folk er uvitende om leveregler, 
profetier og andre bibelske sannheter, 
er det mye lettere for han å si: ”Har 
Gud virkelig sagt….?” hvoretter vi 
tenker: ”Nei, han har kanskje ikke 
det…?” På den måten føres folk på 
ville veier. Akkurat det samme sa han 
til Eva i Edens hage. Da Jesus ble 
fristet av djevelen i ørkenen slo han 

i hjel enhver fristelse med utsagnet: 
”Det står skrevet: …” Deretter kom en 
setning fra de gamle skriftene med hva 
Gud hadde sagt og djevelen skjønte at 
han hadde tapt.
 
I vårt samfunn og i vårt dagligliv hører 
vi hver eneste dag djevelens stemme: 
”Har Gud virkelig sagt?”. Men færre 
og færre synes å kunne henvise til 
skriftene for å avvise han. Og det i en 
tid der djevelen er tilstede på enhver 
arena i samfunnet. Hans viktigste opp-
gave synes å være å få kristenheten til 
å forsømme bibelkunnskap og bønn. 
Da blir det mye lettere å infiltrere 
hjertene.
 
Nå trer vi for alvor inn i den siste tiden 
før Jesus kommer tilbake. Derfor er 
det viktigere enn noen gang å gjøre 
seg kjent med profetiene. Hvordan kan 
vi ellers vite hvor nært forestående det 
er? Mange ting tyder på at han kan 
komme mens vår generasjon lever. 
Jesu disipler sa det samme for 2000 
år siden, men nå ser det imidlertid ut 
til at de siste profetier for alvor er i 
utløsermekanismen. Bryr vi oss noe 
særlig om det?
 
Bibelen gir fantastiske fremtidsutsik-
ter:
 Johannes Åpenbaring 7, 9: ”Etter 
dette så jeg, og se, en stor skare som 
ingen kunne telle, av alle nasjoner, 

stammer, folk og språk, som stod 
foran tronen og foran Lammet, kledd i 
hvite kjortler, med palmegrener i sine 
hender.”
 
Og videre fra v. 14: Og han sa til 
meg: ”Dette er de som kom ut av stor 
trengsel, og de har vasket sine kjortler 
og gjort dem hvite i Lammets blod. 
Derfor er de framfor Guds trone, og 
tjener Ham dag og natt i Hans tempel. 
Og Han som sitter på tronen, skal bo 
iblant dem.”
 
Vi går alle med drømmer av for-
skjellige slag. Noen drømmer om en 
spesiell ferie. Andre har karriereplaner. 
Noen drømmer om familie eller om en 
spesiell person å dele livet med. Noen 
drømmer om den store Lottogevinsten. 
Som gutt husker jeg at den store drøm-
men var å få førerkort. Versene fra Jo-
hannes Åpenbaring er ikke drømmer. 
Det er realistisk fremtid for Guds barn. 
Og billetten inn på denne fantastiske 
arenaen er helt gratis. Fortsatt er det 
billetter igjen, men når forestillingen 
begynner er det for sent. Ingen et-
ternølere slipper inn.
 
Bibelen forteller: ”Men alle som tok 
imot ham, dem ga han rett til å bli 
Guds barn, de som tror på hans navn.” 
(Johannes 1, 12)
 
Vi kan bare ta imot og takke. 

Vi møter hverdagshelter i Kirkens Nødhjelps prosjekter over hele verden. 
Dette er mennesker som er født på feil side av urettferdigheten. Men de vil 
forandre verden, og de vet hvordan. De er forbilder. Med årets fasteaksjon 
vil Kirkens Nødhjelp fortelle historiene til noen av disse forbildene. Vårt ar-
beid bygger på deres kunnskap og engasjement. De sikrer bærekraftige løs-
ninger som er forankret i lokalsamfunnet. De får det til! Støtten fra norske 
menigheter gir forbildene mulighet til å skape virkelig og varig forandring. 
For seg selv, for andre og for hverandre.

Det er menigheter landet rundt som står for gjennomføringen av Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon. Menighetene her i Skjeberg arrangerer aksjon  
19. mars og trenger bøssebærere. Ta kontakt med kirkekontoret på 
telefon 69 12 41 31  dersom du vil være med.
Vi har også gudstjenester som setter spesielt fokus på Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon i Hafslund kirke 3. mars og i Skjeberg kirke 10. mars.
Pengene som samles inn går til Kirkens Nødhjelps arbeid over hele verden. 

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 19. mars

STøTT akSjonen direkTe ved å:
 
• Benytte kontonummer 
 1594 22 87493

• sende GAVE på sms til 2468 
 (200 kroner)

• Ringe givertelefon 820 44 088 
 (200 kroner)
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 Englene inntok Hafslund kirke
Tekst og foto: Rolf Johansen

Her er det Ragnhild Svenningsen som 
gir Henrik og Mathias en hjelpende 
hånd

Mor Ann-Charlott Valentin sammen med barna Snorre, 
Oda og Hedda laget mange engle-varianter.

Johannes og Halvor syntes det var 
kult å jobbe sammen på  
Engle-verkstedet.

ja, tro det eller ei: sjelden har 
vi sett så mange engler samlet 
på et sted som i Hafslund kirke 
tirsdag.  

Selv menighetspedagogen, Gunn 
Elisabeth Edvardsen og hennes 
medhjelpere ble nok overrasket 
over det store innrykket. Nei, ikke 
av engler, men av det store antallet 
barn og voksne, nærmere 80 fylte 
kirken, hvorav vel 50 barn. Og da 
måte det rigges til mange englev-
erksteder rundt om i kirkerommet.

Mange slags engler
Engler kan som kjent gestalte seg 
forskjellig, og det hadde man tatt 
høyde for: Her kunne barna lage 
Piperenserengel, Eggkartongen-
gel, Ispinneengel eller en Filten-
gel. Slik setter kreativiteten på 
prøve og arbeidslysten i høysetet! 

Et lite tablå ble det også tid til, 
ledet av menighetspedagogen  
som intervjuet høygravide  
Karoline som gestaltet Jomfru 
Maria som jo vitterlig møtte en 
virkelig engel i sin tid. Og noen av 
de små hjalp til og foreslo at, jo – 
det var nok Gud som var pappaen 
der i gården!  

Som seg hør og bør i disse tider 
sørget Anne Sofie og Karoline 
for at alle som ville, fikk gløgg, 
pepperkaker og julebrus. Og det 
falt i smak – her ble det ikke mye 
tilbake! Marianne Ervum på piano 
dro opp til flere fellessanger, og 
det hele ble avrundet med at alle 
fremmøtte født i 2007 fikk hver 
sin CD med tittelen ”Alle synger 
lyset”.

Amelia var synlig stolt av sin 
engel, og med rette!

Mor Hildegunn Sørbøen og Marlene Amalie og 
Mina Ancelika storkoste seg.

Pepperkaker og brus var populært. Anne-Sofie og 
Karoline sto for serveringen.

Globen sammen med 
mamma Hannah
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 Babysang
              Av Gunn Elisabeth Edvartsen

søndagskole

Babysang – en kosestund  
i kirkerommet

Det er noe helt eget å være sammen 
med babyer i kirka. Det er vanskelig 
å beskrive, men jeg synes det fanges 
inn i denne salmestrofen: ” Det skjer 
et under når barnet møter oss hud mot 
hud, øynene speiler Guds himmel, gir 
oss et glimt av Gud”.
For tiden er 11 mammaer samlet i 
Hafslund kirke med babyene sine hver 
onsdag formiddag. Samlingen starter 
kl 10:30 men ofte dukker de første 
opp litt over ti. Det er godt å kunne 
være ute i god tid med små barn. Etter 
en trilltur til kirken gjerne inkludert 
en liten lur, er det tid for mating og 
bleieskift. Det må litt organisering til 
for at babyen skal være opplagt og klar 
for sang og lek. På dette kurset blir 
man heller ikke sett rart på om man 
sniker seg inn noen minutter etter at 
sangen er i gang. Alle vet at det er mye 
som skal klaffe for å komme seg av 
gårde til den tiden man har planlagt, 
og mange er også innom barnehagen 
med en eller to større barn på veien. 
”Vi trives godt på babysangen i Hafs-
lund kirke” forteller Ruth, en av mam-
maene på kurset. ”Her lærer vi noen 
nye sanger som vi kan bruke hjemme 
også. Både Ri, ri på islandshest og Jeg 
vil danse sammen med deg er favorit-
ter for oss begge.”  Flere av mødrene 
kan fortelle at barna elsker å plaske i 
døpefonten til dåpssalmen og ”Måne 

og sol”. De syns også det er fint å få 
tenne lys i lysgloben sammen med 
barna.
”For meg er det viktig å følge tilbudet 
om trosopplæring som kirka tilbyr,” 
sier Ruth. ”Vi vil at Anne skal bli kjent 
med kirka og trosgrunnlaget helt fra 
starten, derfor var jeg glad da jeg så 
oppslaget om babysang utenfor Skje-
berg kirke på sensommeren.” 
”Noe av det hyggeligste med baby-
sangen er å komme ut og treffe andre 
mammaer som går hjemme med ba-
byer,” smiler Heidi.  ”Derfor er det jo 
veldig hyggelig med lunsjen etterpå,” 
legger et par andre til. 
At mødrene setter pris på det sosiale 

rundt lunsjen er lett å få bekreftet. 
Her går praten livlig rundt det store 
lunsjbordet. Det er alltid nok å prate 
om, bleiemerker, når man kan begynne 
med grøt, hva som er det beste påleg-
get for små barn, parkdresser, trening 
og avtale kinobesøk og barseltreff. 
Flere mammaer har begynt å gå sam-
men til og fra babysang. ”Dette er et 
meget godt sted og treffe andre som er 
i samme situasjon og kanskje noen å 
trille sammen med.” Sier de.” Kanskje 
får man også gode venner for livet!”
Tekst til bilde med biskopen:
Under visitaset 10-16 september var 
Biskop Atle Sommerfelt med på baby-
sang. 

Babyene liker kombinasjonen av sang og dans eller farger.  

Søndagsskolen på Misjonshuset har sine samlinger 
1. og 3 søndag i måneden kl. 11.00 - 12.15:

Søn. 3. februar - karnevalsfest
Søn. 17. februar
Søn. 3. mars
Søn. 17. mars - påskeverksted
Søn. 7. april - Guro Thoresen på besøk
Søn. 21. april - fotball tema
Søn. 5. mai - semesteravslutning Aurora, Hanna, Halvor, Theodor og Maria er klar for  

karnevalsfest på søndagsskolen 3. februar.
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 Min påskesalme

50 års konfirmanter i ullerøy kirke høsten 2012

Når jeg fikk spørsmålet om hvem 
som var ”min påskesalme” så var 
valget lett. 

Helt siden den kom inn i Norsk 
Salmebok i 1985/86 så har ”Han er 
oppstanden, Halleluja” vært en av 
mine favoritter. Med sitt enkle og klare 
språk blir den dramatiske påskefortel-
lingen fortalt i korte, men innholdsrike 
setninger. Og den fengende melodien 
fra Tanzania understreker teksten på 
en fremragende måte.

Vi brukte sangen i begge mine  
foreldres begravelse, og det er ganske 
fantastisk å stå ved en båre med et 
dødt menneske og synge ut omkvedet 
mellom hvert vers:  
”Han som gir synderen livet igjen”! 
Slik som Jesus en gang sto opp fra de 
døde skal også vi en gang oppstå! 
Det gir håp når enn står ved en grav.
Det må være det som heter nåde.
GOD PÅSKE!

Han er oppstanden, Halleluja!
Lov ham og pris ham! Halleluja!
Jesus, vår frelser, lenkene brøt.
Han har beseiret mørke og død.

Omkved:
Lov ham og pris ham, vår frelser og 
venn.
Han som gir synderen livet igjen!
Halleluja! Vi skyldfrie er.
Halleluja! Vår Jesus er her!

Tre dager dødens fange han var,
før han stod opp og seiren var klar.
Tvers gjennom gravens stengsel han 
gikk.
Frelse og fred ved Jesus vi fikk.

Engelen ropte: Frykt ikke mer!
Han som du søker, er ikke her.
Se der er stedet hvor han ble lagt.
Han har stått opp som selv han har 
sagt.

Gå og fortell at tom er hans grav.
Livet han vant, da livet han gav,
Gav det for oss og kjøpte oss fri.
Frelse og fred han alle vil gi.

T: Bernhard Kyamanywa 1938
Til norsk: Anne M. Brodal 1979
Melodi fra Tanzania
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 Bemiray – musikk  fra to verdener

Vennskapsforeningen Norge –  
Madagaskar markerer 10-års 
jubileum i år. jubileet markeres 
med konserter i Oslo og Sandnes.  
Musikeren rajery fra Madagaskar 
og Grændsen Salmeorkester skal 
framføre musikk fra Norge og 
Madagaskar. 

Den verdenskjente musikeren  
Rajery er en talentfull sanger, låtskriv-
er og perkusjonist, og blir hyllet som 
«Prinsen av valiha» (bambusharpe) i 
sitt hjemland. Rajery er en av Mada-
gaskars absolutt største world-music 
stjerner, med sitt særegne sound på 
bambusharpen og vokal. For tiden 
turnérer han med prosjektet 3MA, 
som foruten Rajery, består av Ballaké 
Sissoko fra Mali og Driss El Maloumi 
fra Marokko. Debutplaten ble kåret til 
årets World-Music album på de  
europeiske hitlistene.
Grændsen Salmeorkester består av 
Kari Iveland (vokal), Anders  
Rønningen (strengeinstrumenter), 
Fredrik Svartdahl (bass) og Markus 
Hernes (perkusjon).  Kari Iveland er 
kjent for albumet «Avtrykk» fra 2004 
som ble utgitt på Kirkelig Kultur-
verksted.  Den inneholdt en samling 
av felles salmer, originale sanger 
fra Madagaskar gjendiktet til norsk 

og norske folketoner gjendiktet til 
gassisk. Platen ble produsert av Erik 
Hillestad og beskrev møtet mellom to 
musikalske tradisjoner.  Anders 

Rønningen komponerte "Guds draum" 
sammen med Ole Paus i 2008. Guds 
draum ble framført under generalfor-
samlingen til Det Norske Misjons-
selskap i Bergen i 2008.
«Bemiray» betyr «mange forenet». 
Konserten vil illustrere hvordan norsk 
musikalsk tradisjon har hatt stor inn-
flytelse på gassiske musikktradisjoner. 
Samtidig vil vi få oppleve hvordan 
gassisk musikk får oss til å lytte til 
norske salmer på en ny måte. Med ny 
tonesetting, andre instrumenter og nye 
stemmer vil vi få uforglemmelige op-
plevelser og nye impulser som skaper 
nysgjerrighet for denne, for mange, 
relativt ukjente musikktradisjonen.

konSerT i  kulTurkirken jakob i oSlo lørdag 13. april kl. 19.30
billetter kr. 280,- for voksne og kr 150,- for barn.  
billetter kan kjøpes på www.billettservice.no og www.jakob.no eller ved inngangen.

 
paneldebaTT og Middag i oSlo
I Kulturkirken Jakob i Oslo blir det også gassiske småretter fra kl. 14.30 deretter Paneldebatt kl. 15.00 – 16.30 med tema: 
«Utdanning er utfordringen. Fokus på Madagaskar». Vi har invitert utviklingsministeren. Utdanning er et dagsaktuelt 
politisk og sosialt tema på Madagaskar, og et område for betydelig samarbeid mellom Norge og Madagaskar ikke minst 
gjennom misjonens arbeid. Den politiske krisen på Madagaskar har fått alvorlige følger både for utviklingen av grunn-
utdanningen og ikke minst høyere utdanning. 
 
Etter debatten blir det filminnslag, fotoutstilling og mingling etterfulgt av gassisk middag kl. 17.30 i underetasjen  
«Jakobs brønn» før konserten Bemiray kl. 19.30. Paneldebatten er gratis.

Rajery med valiha – bambusharpe

Grændsen Salmeorkester: Anders Rønningen, Fredrik Svartdahl, Kari Iveland 
og Markus Hernes



18

 Fasteaksjon med fokus på forbilder
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 19. mars

Martha Gezahegn (28) solgte  
kroppen sin til fremmede menn.  
Nå er hun gift, mamma og lærer 
for andre tidligere sexarbeidere i 
Etiopia.  
 
Hun er ett av forbildene som utfører 
norske menigheters internasjonale 
diakoniarbeid. Vi har sett det før, i de 
nattemørke gatene hjemme i Oslo og i 
byer over hele verden: En kvinne som 
forhandler med en fremmed mann om 
prisen på det mest sårbare hun eier. En 
jente som gir bort en liten bit av seg 
selv i bytte mot en bunke skitne sedler, 
natt etter natt, til det ikke er mer igjen 
å gi. Eller til hun møter en engel som 
ikke vil ha noe fra henne, men som 
tilbyr henne håp. Et nytt liv.
 
Gir håp
–En natt kom det noen mennesker bort 
til meg på gaten, og en av dem ga meg 
en liten papirlapp. Det var en invitas-
jon til lunsj på et senter som het Nytt 
liv. Det hadde aldri falt meg inn at det 
kunne finnes noe nytt liv for meg. De 
fortalte meg at Gud fremdeles elsket 
meg, men jeg trodde ikke det kunne 
finnes en slik kjærlighet, forteller Mar-
tha Gezahegn. Martha fikk virkelig et 
nytt liv gjennom senteret som drives 
av Mekane Yesus, den evangeliske 
kirken i Etiopia. Kirkens diakonale 
organisasjon er en av Kirkens Nød-
hjelps lokale partnere. Hvert år tas 60 
nye jenter inn i et toårig program som 
gir dem et underholdsbidrag, yrkesop-
plæring, helsehjelp og terapi. 
 
takker norske menigheter
Buro Durje er aktiv i den lokale me-
nigheten i Kazanchis-bydelen i Addis 
Ababa og som frivillig på Nytt liv-sen-
teret. Han ser på menighetene i Norge 
og Etiopia som jevnbyrdige partnere i 
arbeidet:
–Gjennom den diakonale tjenesten 
utfordres vi til å synliggjøre Guds 
kjærlighet der den virker mest 
fraværende. Det er en stor inspirasjon 
å vite at menigheter i Norge er med 
oss i dette arbeidet på sin måte. Gjen-
nom Kirkens Nødhjelp opplever vi en 

sterk forbindelse med våre brødre og 
søstre i Norge. Jeg vil gjerne få takke 
alle som deltar i prosjektet vårt gjen-
nom å arrangere Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon!
 
Sammen forandre
Gjennom årets fasteaksjon vil Kirkens 
Nødhjelp sette fokus på mennesker 
som forandrer verden. Vi vil fortelle 
historiene om noen av dem som i våre 
prosjekter er med på å gjennomføre 
norske menigheters internasjonale dia-
konale arbeid i praksis. Gjennom film, 
historier og bilder vil vi se hvordan 
både nødhjelpsoperasjoner, langsiktige 
utviklingsprosjekter og det beslut-
ningspåvirkende arbeidet er forankret 
i lokale behov og løsninger, og i den 
verdensvide kirkes diakonale oppdrag.
 
–Kirkens Nødhjelp har en naturlig 
plass i den verdensvide kirke, og 
det handler om mye mer enn bare 
identitet, sier generalsekretær Anne-
Marie Helland. Hun utdyper: 
–Det er vårt nettverk av kirker og 
trosbaserte organisasjoner i Norge og 
verden over som gjør oss unike, som 
gjør at vi sammen kan skape så stor 
forandring. Over alt hvor det lever 

mennesker, finnes det en kirke – eller 
en moské, en synagoge eller et tempel. 
Det gir oss innpass der få andre har 
tilgang. Det gir oss mulighet til å ut-
fordre religiøse ledere om tradisjonelle 
praksiser som kvinnelig omskjæring. 
Sammen med lokale partnere kan vi 
skape virkelig og varig forandring. Og 
sammen med nesten 40 000 konfir-
manter og en mengde frivillige i 2000 
norske menigheter gjør vi fasteaks-
jonen til en av våre største nasjonale 
dugnader. Det gjør oss utrolig stolte og 
veldig ydmyke!
 
Fra fornedret til forbilde
Etter at Marthas to år i Nytt liv-pro-
grammet var omme, ble hun spurt om 
å fortsette på senteret som lærer. Hun 
møtte Esubaleu i kirken, giftet seg og 
ble mor til Nathnael. For henne ble 
familien et håndfast bevis på den kjær-
ligheten som er så vanskelig å forstå.
–Jobben min er å lære jentene opp i et 
praktisk kunsthåndverk som kan sikre 
dem et levebrød. Men den viktigste 
lærdommen jeg kan gi dem, er at de 
er elsket av Gud. Jeg har delt deres 
fornedrelse, og nå er jeg et forbilde 
som kan vise hvor sterk kjærlighetens 
makt er.
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adREssEfELt    fULLdistRibUsjon  skjeberg.menigheter@
sarpsborg.com

Først av alt vil jeg takk deg for at du støtter Skjeberg me-
nighetsblad.  Jeg har skrevet det tidligere – uten din støtte 
kunne vi ikke ha gitt ut bladet. Tusen takk!!
Nå nærmer det seg påske, og det er mye vi kan være med 

på.  På denne siden - baksiden av bladet kan du se hvilket 
program som det er lagt opp til.  Dette ligner nok på litt på det 
som har vært tidligere, og som har vært meget godt besøkt 
av mange.  Påsken er kanskje den viktigste høytiden for det 
kristne fellesskapet.  Blir du med å feirer påske??
Påskebudskapet vil prege dette bladet.  Jesus døde på et kors, 
og stod opp igjen, er det som redder oss.  La dette få synke 
dypt inn i hjerte og sinn.
Neste blad kommer like før  
sommerferien, og har du stoff som 
du gjerne vil at flere skal få lese 
om, så er det bare å kontakte meg.
 
Vil ønske dere alle en flott  
påskehøytid.

Mvh
Bjørn M

Kjære menighetsbladleser

     Bli med på feiringen av 

Påsken 2013

Se påskebrosjyren, 
www.sarpsborg.kirken.no  og SA.

PALMESønDAG
Hafslund kl. 11  
på Betlehem Borgen:                                      
Gudstjeneste for små og store.  
Storfamiliekor.
Skjeberg kirke kl. 11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:
Gudstjeneste for store og små. 
 Felles med Ingedal menighet. 
Barnekorene deltar. 
 
TIRSDAG
Betlehem Borgen kl. 19:
Undervisningskveld. Kirkekoret.
 
OnSDAG
Skjeberg kirke kl. 19: 
Orgelaften i den stille uke.
Hovland: Jobs bok ved W.Wilschut 
og A.W.Sørensen.

SKJÆRTORSDAG
Skjeberg kirke kl. 18:  
Skjærtorsdag i Skjeberg kirke for hele 
familien. Nattverd. Barnekor.  
 
LAnGfREDAG
Hafslund kirke kl. 11:                        
 Langfredagsgudstjeneste.
 
PåSKEnATT
Ingedal kirke kl. 23:   
Påskenattsgudstjeneste. Exodus.
 
PåSKEDAG
Skjeberg kirke kl.11: 
Høytidsgudstjeneste.  Nattverd.  
Skjeberg kirkekor. 
Påskefrokoster:      
Vestfløya ved Skjeberg kirke kl. 10.00.  
Betlehem kl. 9.30.                     
 
2. PåSKEDAG
Skjebergdalen kl. 12: 
Friluftsgudstjeneste på Grinerød gård. 
Preken ved biskop Atle Sommerfeldt.

Fellestur fra Vestre Sandbekk kl 10. 
Det er også fint å gå eller sykle fra 
Børtevann. 
Haugvoll kl. 16 og  Borgen kl. 17.30:       
Påskegudstjenester med nattverd. 
fredheim kl.17:       
Påskefest. Andakt ved H. Frorud, sang, 
musikk og bevertning.


