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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler ved 
Skjeberg kirke: Adresse:  
Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor. 
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14. (Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)

Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998  E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, Mob: 48 24 10 57, E-post: elva@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Thomas
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 99236541. E-post: bohe-th@online.no

Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30 E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon  Gaute Hetland:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. E-post: gahe@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.com

Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com

Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mob.:906 82744 E-post: sim@sarpsborg.com

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen
Mobil : 48 07 22 72 E-post: awso@sarpsborg.com

Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen. 
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, tlf. 69 14 52 97. E-post: indrefjord@gmail.com
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Våren er min favorittårstid, og den 
nærmer seg med raske steg.
Ja, det er vel ingen årstid som er mer 
beskrevet i dikt, sanger og salmer.
Men det er en salme som må trekkes 
frem, og det er ”No livnar det i lundar”.
Den har fått sin naturlige plass i våre 
salmebøker og et utall sangbøker.
Den norske vårens frembrudd kommer 
i et språk som ikke har hatt behov for 
noen ”modernisering”. Ja bare det er 
imponerende.
Så det hender vel at en synger et vers 
eller to, men man bør ta seg tid til å 
synge samtlige 12.
De utgjør en ubrytelig helhet, men et 
budskap til både troende og ikketroende. 

Da kvikner alt etter dvalen, og en blir 
”fyrig” i kropp og sinn.
Ja, lauvet spretter (det blir gøy å rake 
det sammen til høsten), fluer, veps, 
humler, og mygg innvaderer hus og 
have, fuglene holder et spetakkel av 
en annen verden og det er så lyst om 
morran at det ikke er mulig å sove helt 
til klokka ringer!
Gresset tar sats og strekker seg så det 
nesten er mulig å høre det vokser.
(Klipping to ganger i uka i flere 
måneder er da gøy?)
Naturens vårtegn svikter som regel 
ikke, selv om det hender at de er tidlig 
ute.
Men det er et tegn som aldri svikter oss 

som bor på landet: En vårdag for noen 
år siden traff det meg som en knyttneve 
da jeg gikk opp veien hjemme.
Og det rant meg noen linjer i hu, som 
dikteren pleier å si:  
Det ligger en eim i luften, en ange av 
sikker vår.
Tung ligger den – duften, savnet nesten 
et år!.
Det er godt å bo på landet.
For når det lukter møkk; da er det VÅR 
– på ordentlig!

 Trond klokker

Nå er det vår…………..

St. Hans  - DUSA   
23. juni  - kl. 16.00  
 
Velkommen til familiesamling på Dusa,  
grilling, allsang, andakt, sporlek. 
Alle er velkommen! 
 
NB! Værforbehold.   

Arr. Menighetene i Skjeberg

NB! tiden
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Slekters gang

DØDE

DØPTE

SKJEBERG KIRKE:  
Eddie Angell Løvlie Spetaas, Mathea 
Augusta Sørbøen Minge, Bjørn Elvin 
Furuseth-Hansen, Tuva Aamodt  
Mattson, Ingeborg Lillegraven,  
Birk Chrisander Heier, Moa Ellingsen, 
Mathias Lencner, Nicoline Weberg  
Engen, Andreas Klevan Myrhaug, 
Levi Ihlebæk Olson, Jonas Klausen, 
Tindra Hammerstad Tunqvist, Philip 
Langvik Madsen, 

HAFSLUND KIRKE:   
Mathias Mørk, Ola Elseth-Jansson, 
Daniel Bergh, Emma Sophie Engen, 
Johannes Kjuul Førrisdal, Markus 
Marberg, William Claussen  
Wichstrøm, Milla Isabella Båserud, 

SKJEBERGDALEN KIRKE:   
Elena Michelle Mortensen, Liam Theo 
Haugland Iversby, Mia Isabelle  
Fahlstrøm Bergerud 
 
ULLERØY KIRKE:   
Johan Slangsvold Kjølberg, Petter  
Marensius Kaspersen, Åsmund 
Mjærum Martinsen, Mathilde Wold 
Karlsen, 

VIEDE

SKJEBERG KIRKE : 
Morten Aarvold og Ann-Kristin Vaags, 
Miriam Haugen og Leo Andre  
Johannessen,

HAFSLUND KIRKE: 
Dan-Atle Grønn og Hanne  
Svenningsen,

INGEDAL KIRKE:  
Emilie Bergli-Hansen, Benjamin 
Prangerød Bråthe, Einar Kuremyr, 
Hampus Kristoffer Wister-Nygård, 
Amalie Syverstad, Emine-Nicoline 
Johansen-Holmen, 

HAFSLUND KIRKEGÅRD:  
Adele Viktoria Eng, Jorunn Løvtangen, 
Solfrid Viola Jansen, Agnethe Gunvor 
Katrine Petrikke Johnsen, Inga-Britt 
Aasen, Knud Erik Nielsen, Johannes 

FREDHØY  
BEDEHUS, ULLERØY
FASTE MØTER:
 

- Normisjon på torsdager 
 i like uker.
- Onsdagsklubben på 
 onsdager i ulike uker.
- Saniteten andre mandag 
 i mnd.
 
DENNE GANGEN  
NEVNER  
VI SPESIELLT:

- Torsdag 13. juni. fellestur  
 med Skj. Normisjon  
 og Løkke Misjonslag til 
 Grasholt i Degernes.

(se nærmere kunngjøring)

Sigrid Sofie  
Stordahl Langvik  
ble døpt i Ullerøy kirke 
den 18. nov. 2012.  
Her sitter hun på fanget 
til sin tippoldemor 
Margit Oselie Wiklund 
(96 år).

Martinsen, Erik Myrvold, Ragnar 
Handelsby

SKJEBERG KIRKEGÅRD:  
Per Olav Andersen, Hans-Olav Østeby, 
Ingunn Louise Gulliksen Fossli, Ingrid  
Johanne Johansen, Rolf Petter Nygaard, 
Ester Marie Sætret, Jan Roald Bjørndal 
Olsen, Synøve Lind Kristiansen, Inger 
Henriksen, Ruth Kingsrød Jacobsen, 
Armand Karlsen, Halvard Slettemyr, 
Ivar Berntsen, Aslaug Svendsen, 
Oddlaug Slettemyr, Ole Johan Løken, 
Liv Halldis Weberg, Odd Erling 
Syversen, Per-Otto Grimsøen, 

ULLERØY KIRKEGÅRD: 
Leif Kristiansen, May-Liss Helene 
Lien, Oddvar Stordal

INGEDAL KIRKEGÅRD:  
Sverre Rød,  

SKJEBERGDALEN KIRKEGÅRD: 
Jan Johannesen, Gunnar R.Johannessen, 
Alf Rudolf Alfredsen, Walter Swensen, 
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D iakoniside

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 

ARRANGERES I KANTINA PÅ  
HAUGVOLL SYKEHJEM 

 
 

 
 
 

Torsdag 5. september kl 17 
Sang: Dansekroken 

Andakt: Ragnhild Sønsterud 
 

Torsdag 3. oktober kl 17 
Sang: Fagforeningens mannskor 

Andakt: Stein Løkkeli 
 

Torsdag 7. november kl 17 
Sang: Tore Nilsen og Per Otto Pettersen 

Andakt: Tore Nilsen 
 

Torsdag 5. desember kl 17 
Sang: Tor Bersvendsen 
Andakt: Helene Thomas 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 

enkel bevertning og utlodning. 
 
 

 *
 *

 *
 *

 *
 *

 * 
Velkommen til * * * * * * *

på  tomb  lø r  7 .  sep  2
01

3

 13.00  Dyresafari, klatrevegg, fotohjørne, 
kaninhopping, tegneaktiviteter

 13.00  lørdagsgrøt, pølser, kumlokkvafler, svele, kaffe m.m

 14.15  ruben Gazki – illusjonist som skaper 
magiske øyeblikk for store og små

 15.00  Forts. aktiviteter – salg av mat

Arrangører: SMM (Samarbeid Menighet og Misjon i Borg bispedømme; Det Norske 
Misjonsselskap, Normisjon, Misjonsalliansen, Den Norske Israelsmisjon, Himalpartner, 
Areopagos, Råde menighet og Borg bispedømme), TOMB og Søndagsskolen Østfold krets.

16 –17.00 Globusgudstjeneste  
- for alle aldersgrupper 

  

Andakt på fotballbanen...
Målmannen slapp inn årets  
dummeste mål, og alle som var på 
kampen så det samme.
Den ballen skulle ikke gått inn.

En tabbe målmannen tok hele 
ansvaret for, og som han sa enkelt 
og greit, målet er min skyld.

Journalister på jakt etter for-
midlende omstendigheter antyder  
at han var blitt skubbet, men like 
kontant kom det fra målmannen:  

- Såpass må en keeper tåle.
Han våget det som er så vanskelig 
i vår tid, det å ta ansvaret for egne 
tabber.

For ellers så er vi så utrolig flinke til 
å bortforklare, eller finne unnsky-
ldninger. Den som våger å erkjenne 
egne feil og nederlag har også 
mulighet til å møte uforbeholden 
tilgivelse.

For vi tror på en Gud som lengter 

etter å tilgi oss mennesker langt 
alvorlige ting enn et mål i en fotball-
kamp, for i bibelen står det: 

Men dersom vi bekjenner vår 
synd er han trofast og rettferdig 
så vil han tilgi oss våre synder og 
rense oss for all urett.

Ha en fin dag med Skjeberg  
Menighetsblad.

Trond klokker
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Ny diakon i menighetene i Skjeberg

1.april slutter soknediakon Astrid 
Gangestad hos oss og samtidig går 
diakon Mette Bøe Gabestad ut i et 
års permisjon.  Gaute Hetland er 
ansatt som vikar dette året og i den 
forbindelse tok daglig leder Eva 
Håkonsen en prat med han. 
 
Gaute Hetland forteller at han er 
utdannet diakon fra Diakonhjemmet. 
Han har de siste tre årene arbeidet i en 
engasjementstilling som menighets-
diakon i Jeløy kirke. Før dette har han 
arbeidet mange år i norsk helsevesen, 
og har 

de siste 15 - 20 årene i hovedsak ar-
beidet med internasjonal diakoni, med 
oppdrag i forskjellige land i Afrika, og 
i Bistandsnemnda/Digni, en paraply-
organisasjon for norske misjonsorgan-
isasjoner. Han vil nå legge internas-
jonal diakoni på hylla i en periode, og 
vil bruke sin energi og kompetanse i 
diakonalt arbeid i Skjeberg. 
 
Hva tenker du om diakoni?

Diakonien handler om å hjelpe men-
nesker i ulike livssituasjoner. Matteus 

25 sammenfatter for meg dette: « 
For jeg var sulten, og dere ga meg 
mat; jeg var tørst, og dere ga meg 
drikke; jeg var fremmed, og dere 
tok i mot meg; jeg var naken, og 
dere kledde meg; jeg var syk, og 
dere så til meg; jeg var i fengsel, 
og dere besøkte meg …. Sannelig, 
jeg sier dere: Det dere gjorde mot 
en av disse mine minste søsken, 
har dere gjort mot meg.»

Hva er da forskjellen på diakoni 
og annet velferdsarbeid?

For meg handler det om begrun-
nelsen for handlingen. Det er 
begrunnelsen som gir handlin-
gen legitimitet og fremdrift. 
Jeg tror at våre holdninger vil 
prege vår måte å arbeide på i 
møte med medmennesker som 

trenger oss. OG, jeg har ingen over-
ordnet tanke om at man i diakonalt 
arbeid må snakke om Jesus for at han-
dlingen skal legitimeres! 

Du mener at dialog er viktig. Hva leg-
ger du i det?

Respekten for andres tro og verdisyn 
er viktig for meg! I møte med men-
nesker med en annen tenkemåte, er 
min erfaring at dialog er svært vik-
tig! Vi har etter hvert fått mange nye 
landsmenn, noen av disse bringer 
med seg en annen religion og for oss 
ukjente tenkemåter. Jeg er veldig opp-
tatt av at vi som enkeltpersoner og 
kirke må kunne være i dialog med alle, 
også mennesker som tenker annerledes 
enn oss! Jeg tror at det er gjennom 
kontakt med mennesker med en an-
nen bakgrunn at vi selv kan vokse og 
utvikle oss!

Til slutt, hva er ditt mål med å arbeide 
i våre menigheter?

Jeg vet at det gjøres veldig mye flott 
diakonalt arbeid av frivillige i me-
nighetene. Det diakonale arbeidet 
er ikke noe som bare ansatt diakon 
driver med! Mitt håp er at jeg kan 
være med og bidra til at de som er i en 
utfordrende livssituasjon, får støtte og 
hjelp gjennom vårt arbeid. At alle blir 
inkludert og at alle føler seg velkom-
men i våre menigheter! 

Skjeberg  
Mannsmusikk 25 år

 
JUBILEUMSFEST  
Skjeberg Misjonshus -   

lørdag 7. sept. kl. 18.00 
 

Mye sang og musikk  - Lennart 
Larsson blir også med.

Bevertning, utloddning,

Alle er velkommen!

Skjeberg misjonshus  
Tema – Sangkveld

Mandag 11. november kl. 18.30 
VI FÅR BESØK AV TOLLER 

PER KRISTIAN GRANDAHL

 • Min arbeidsdag som toller 
 • Sang av Skjeberg mannsmusikk
   • Utlodning & bevertning 

Velkommen!
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Palmesøndag var Betlehem fylt til randen av små 
og store som kom for å feire påskens begynnelse 
med Gudstjeneste av vikarierende prost Per  
Johan Bjerkeli, drama, nattverd og feiende flott 
sang og musikk med Familiekoret og Ictys.  
 
Men før prosten fikk slippe til, startet det hele med 
et langt og sjarmerende inntog av barn med en 
palme i hver hånd, sånn riktig for å markere hva 
som skjedde i Jerusalem denne dagen for vel 2000 
år siden. Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvart-
sen, som hadde regien for det hele, rakk også å dele 
ut SLUSH-kursbevis til de unge som hadde deltatt i 
en teori- og praksisdel for unge Søndagsskolehjelp-
ere.Etter endt Gudstjeneste var det Påskeverksted 
hvor barna kunne lage egne påskeegg i alskens farg-
er, noen tok de med hjem, andre skulle pryde påske-
treet i Skjeberg kirke påskemorgen. Og samtidig var 
det påskeboller, kaffe og saft til de mange frammøtte 
i alle aldre, dette gjorde at Borgen-beboerne også 
kunne gjøre dette til et sosialt treff av dimensjoner 
der de ble sittende rundt småbordene og småprate og 
utveksle nytt. 

Betlehem Borgen innledet Påskeuka
Tekst og foto: Rolf Johansen

Etter Gudstjenesten vanket det kaffe, saft og påske-
boller som fikk bein å gå på...

Mie Sofie var med besteforel-
drene og her var mange opplev-
elser for store barneøyne!

Noah var med rette stolt av  
påskeeggene sine!

Det hele åpnet med en lang  
prosesjon av barn viftende  
med palmegrener.

Flott sang av Familiekoret og Ictys!

Amalie og Maja som står for 
lystenningen og hvilke tanker 
de har til hver farge på lysene.
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V I MØTES I KIRKEN

23. juni:
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199
Haugvold kl.16:  
Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste.

30. juni:
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

7. juli:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste.Varnes. Dåp. Nattverd. 
Skyss 99388856

14. juli:
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Varnes.

21. juli:
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes. Skyss 98118199
Haugvold kl.16:  
Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste.

28. juli:
Skjeberg kirke kl.12:  
Olsokgudstjeneste.Varnes. Torkildsen. 
Sunniva Berg sang. Kirkekaffe i 
prestegårdshagen. Kirkesti fra  
Gyrifoten kl.10.00.

4. august:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Thomas.  
Skyss 993 88856
Ingedal kirke kl.20:  
Gudstjeneste. Thomas.

11. august:
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Thomas.   
Skyss 98118199
Ullerøy kirke kl.20:  
Musikkandakt. Christopher 
Pedersen,sang. Per Viggo Nilsen, fiolin.

18. august:
Ingedal  kirke kl.20:  
Musikkandakt. Christopher 
Pedersen,sang. Per Viggo Nilsen, fiolin.
Haugvold kl.16:  
Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste.

25. august:
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. (hvis mer enn 5 dåp også 
kl.13) Dåp.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Dåp

1. september:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Thomas.  
Skyss 993 88856
Ingedal, Elghytta, kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther. Presentasjon av 
konfirmanter. Skyss 98118199.

8. september:
Hafslund kirke kl.11 og kl.13:  
Gudstjenester. Thomas. Presentasjon 
av konfirmanter. Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

15. september:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste.Diakoniens dag.  
Skyss 993 88856.

22. september:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste for store og små.  
Høsttakkefest. 4-års bok.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

29. september:
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 50-års konfirmanter.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199

06. oktober:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Ullerøy kirke kl.17:  
Gudstjeneste for store og små. Høst-
takkefest. 4-års bok.

13. oktober:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 993 88856
Ingedal kirke kl.17:  
Gudstjeneste for store og små.  
Høsttakkefest. Presentasjon av  
konfirmanter?
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Høsttakkefest. 4-6 
år.Skyss 98118199

20. oktober:
Hafslund kirke kl.11og 14:  
Gudstjeneste for små og store.  
4-årsbok. Skyss 993 88856.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günter. Rusås.  
Presentasjon av konfirmantene.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 50-års konfirmanter. 
Presentasjon av årets konfirmanter.

27. oktober:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste for store og små.  
4-6 års bok.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199

3. november:  
Alle helgens søndag
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 993 88856
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl.19:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199
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V I MØTES I KIRKEN

10. november:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 50-års konfirmanter. 
Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Babysang.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

14. november:
Hafslund kirke kl.18:  
Møtested kirken.

17. november:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 993 88856
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 

Skjebergdalen kirke kl.11:  
gudstjeneste. Skyss 98118199

24. november:
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

 Ny menighetspedagog!

Mitt navn er Albert Andersen Gjøstøl, og jeg er nylig tilsatt 
i 50 % stilling som menighetspedagog i samarbeidende 
menigheter i Skjeberg. I hovedsak vil jeg ha ansvaret for 
ungdommer i tiden etter konfirmasjonen, men jeg blir 
sannsynligvis også å finne i noe konfirmantarbeid.
Jeg har bodd lenge i Halden, og regner meg for haldenser. 
Der bor jeg sammen med min kone, Iselin, og datter Aliyah 
(8 mnd.). Min kone jobber også i Den norske kirke, og er 
menighetspedagog i Halden. Der har også jeg fungert i et 
vikariat det siste året, og jobber i skrivende stund fortsatt 50 
% i Halden, Berg og Rokke menigheter.
Nå har jeg altså fått jobb i Skjeberg samarbeidsområde, og 
det skal bli trivelig å bli kjent med menneskene og me-
nighetene her. Medarbeiderne på kirkekontoret har allerede 
tatt meg godt imot, og nå gleder jeg meg til å ta ordentlig 
fatt på oppgavene. 

Jeg anser meg for svært privilegert i denne stillingen, hvor 
jeg får lov til å jobbe med mennesker i sin kanskje viktigste 
fase; en tid hvor de oppdager seg selv og blir kjent med 
seg selv. Det er en stor glede å se ungdom i utfoldelse, ikke 
minst i kraft av min anledning til å være tilskuer og bidrag-
syter til deres personlige utvikling. Mitt håp er at de unge 
vil ha nytte av meg og det jeg kan bidra med, og at jeg kan 
fremstille evangeliets Jesus Kristus for dem på en god og 
sunn måte.
Vi sees! 

 
Med vennlig hilsen, og et ønske om en varm og deilig 

vår og sommerAlbert Andersen Gjøstøl

SKJEBERG MISJONSHUS  - LEDIG LEILIGHET
Ny opp-pusset leilighet til leie – ca. 90 m2

Garasje følger med. Ønsker du flere opplysninger,
Kontakt Ragnar Kjøberg mobil 957 97823 eller send

søknad til: rkjolb@gmail.com
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N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø

BEREDSKAP.
I 2012 hadde sjømannskirken hele 181 
samarbeidsavtaler med  norsk 
næringsliv. Avtalene handler om å være 
i beredskap ved kriser og ulykker hvor 
menneskelig oppfølging er ønskelig. 
Dette gjenspeiler et økende behov 
blant norske bedrifter. Stadig blir vi 
minnet om at terror og vold også kan 
ramme norske bedrifter i utlandet.
Utenriksdepartementet er en viktig 
samarbeidspartner i slike situasjoner.
Dette fikk vi demonstrert ved trage-
dien i Algerie. Sjømannsprester var 
tilstede ved  samlinger av pårørende 
i Norge. De var også verdifulle 
støttespillere for ambassaden i Algerie, 
ved båretransportene og ledsagere ved 
hjemsendelsen av de døde.
Norsk sykkelforbund er den siste 
som har tegnet samarbeidsavtale med 
sjømannskirken. Under store internas-
jonale konkurranser der nordmenn 
er med, ser vi at idrettsutøvere ofte 
blir rammet av forskjellige former 

for ulykker. Da er det godt å ha sjø-
mannskirken  med på laget. I tillegg 
til beredskap tilbyr sjømannskirken et 
hjem i utlandet og et sosialt og kul-
turelt program med lokalkunnskap, 
norske aviser, norsk TV, vafler og kaffe.

SJØMANNSKIRKEN TILSTEDE  
I BOSTON, USA.
Studentprest Elisa Stokka har vært i 
Boston der bombeeksplosjonene  
under Maratonløpet fant sted nylig. 
Dette for å være tilstede og bistå de 
90 norske studentene som befinner 
seg  der. I en slik situasjon er det viktig 
med et nærvær, og å ha et sted å møte 
andre.

VI FØLGER SITUASJONEN I 
NORD-KOREA.
Det har i den senere tid vært et spent 
forhold mellom Nord- og Sør Korea.
Lederne i Nord har oppfordret alle 
utlendinger i Sør til å evakuere.

Sjømannskirken i Okpo i Sør-Korea er 
i beredskap, men holder kirken åpen 
som normalt. For de 900 norske som 
bor i Sør-Korea er  sjømannskirken 
et naturlig samlingssted. Her kan de 
møte andre landsmenn og snakke om 
den aktuelle situasjonen.
Her får de også informasjon og veiled-
ning fra Utenriksdepartementet.

LOKALE ARRANGEMENTER.
Lørdag 15. juni blir det basar på Bergs-
mark gård i Rokke fra kl. 18.00.
Taler i år er tidligere bestyrer Johan 
Fredrik Soli.

TRADISJONEN TRO BLIR DET 
OGSÅ I ÅR MAT- OG TREBÅT-
FESTIVAL I HALDEN SISTE 
HELGA I JUNI.
Søndag 30. juni, kl. 11.00 er det 
friluftsgudstjeneste på torvet v. 
Sokneprest Lystad med etterfølgende 
kirkekaffe besørget av lokale sjø-
mannskirkevenner.

I Hafslund menighet har 
vi tilbud om kirkeskyss for 
personer som har vanskelig 
for å komme seg til kirken 
på annen måte. For å få skyss 
kan den som trenger det ringe 
telefon 993 88 856 på sønd-
agsmorgenen før gudstjeneste. 
 
Dessverre har dette tilbudet i 
flere år vært lite benyttet, og vi 
i menighetsrådet har undret 
oss over hvorfor det er slik. 
Da vi på menighetens årsmøte 
den 7. april stilte spørsmålet 
fikk vi følgende forklaring: 
Folk i menigheten tror rett og 
slett ikke at de er gamle eller 
syke nok! 

Vi vil med dette gjerne 
understreke at terskelen for 
å ”kvalifisere” til skyss ikke 
er høy. Dersom du ønsker å 
komme til gudstjeneste i Hafs-
lund skal du ha muligheten til 
det, og det vil vi legge til rette 
for. Derfor: Bor du litt langt 
unna, er det storm ute, har du 
ikke bil, kvier du deg for å ta 
turen alene, har du gnagsår, er 
du forkjølet, er du konfirmant 
med helgejobbende foreldre 
og dårlig busstilbud? Ring 
skysstelefonen! Du er ikke til 
bry, vi vil gjerne feire guds-
tjeneste sammen med deg. 

Vennlig hilsen
Hafslund menighetsråd

”ER JEG GAMMEL NOK TIL KIRKESKYSS?”
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Menighetene takket Astrid på 
«Møtested kirken» 18. april i  
Hafslund kirke for arbeidet hun har 
gjort her i Skjeberg.  
 
Dette var siste gang Astrid ledet denne 
gudstjenesten før hun sluttet som dia-
kon her i Skjeberg 30.april.
«Møtested kirken» har vært en av 
mange ansvarsområder Astrid har 
ivaretatt. På denne gudstjenesten stilte 
de tilstedeværende i kø for å gi en rose 
hver til Astrid. Menighetsrådslederne 
Anne Krog Kristiansen (Søndre Skje-
berg) og Marit Indrefjord (Hafslund) 
overrakte en gave fra menighetene. 
Marit Indrefjord takket Astrid på 
vegne av rådene og sa blant annet: 
 «Du har arbeidet med både unge og 
gamle. Du har sunget med de små 
babyene, og snakket med skolebarn, 
du har ordnet med Møtested kirken 
og cafegudstjeneste. Du ledet misjon-
skveld på Betlehem nå i påsken, og du 
har samlet de som bor på Haugvoll og 
på Borgen sykehjem så de får høre om 
Jesus. Du kan både preke slik at alle 
forstår det og spille piano så andre kan 
synge.  Du har hjulpet barn og voksne 
som har det vanskelig i livet sitt.

Du har møtt veldig mange mennesker 
- og veldig forskjellige mennesker.
Og veldig mange mennesker har blitt 
glade i deg.  Kanskje er det fordi du 
har en slik ro med deg. Når du snakker 
med en person så er du så helt 

tilstede i akkurat den samtalen, lytter 
og oppmuntrer»,

Vi kommer til å savne Astrid i 
menighet og stab og ønsker henne 
lykke til videre!

AVSLUTNING FOR SOKNEDIAKON 

ASTRID GANGESTAD

 
 

 
 
HJEMMESIDER: 
 
 

 
 
 
www.sarpsborg.kirken.no 

Se våre hjemmesider: 
www.sarpsborg.kirken.no 

Her kan du finne informasjon om kirker, 
gudstjenester, konfirmasjon, gravferd, 

trosopplæring og mye mer. 
 

 
 

Gjør som mange andre:  
I april var det 1642 besøkende på våre sider. 

Disse så på til sammen 17962 sider. 
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Gerd Brandstorp gir seg  
i kirkekomiteen i Ullerøy etter 35 års  
sammenhengende tjeneste.

Ungdomskoret 
Exodus 

har   
«SOMMER-
KONSERT»  

på Skjeberg 
Misjonshus

lørdag 15. juni  
kl. 20.00.

 6-årsbok Ullerøy kirke - 10. marsSKJEBERG KIRKE  
er åpen i sommer

Skjeberg menighetsråd 
ønsker også i år å holde 
Skjeberg kirke åpen på  

MANDAGER OG 
ONSDAGER

Fra 7. juli til 7. august 
kl. 12.00  - 15.00
Omgivelsene ved kirken
er vakre, ta gjerne picnic 

på kirkebakken.
 Alle, både lokale og  

tilreisende er velkommen!
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S kjebergdalensiden

Bildedryss fra 2. påskedag på Grinerød Gård
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Når helsevesenet er stengt og alt er 
helsvart, er krisetelefonen til Kirkens 
SOS god å ha. Nå trenger tjenesten 
flere frivillige til å gi livshåp. Her i 
Kirkens SOS i Borg har vi nå cirka 
70 frivillige. For fem år siden var vi 
rundt 130. Det sier daglig leder Harald 
Mella.  I kirkestuen bak Greåker kirke 
holder Kirkens SOS til – der sitter 
«vanlige» mennesker som bruker av 
sin livserfaring for å hjelpe andre.  
To ganger i måneden har de telefon- 
eller mailvakt. Og hver sjette uke er 
det veiledningsmøte.

Livsmot 
Krisetjenesten er landsdekkende. I fjor 
fikk de totalt 243.373 anrop – 156.649 
av dem ble besvart 
– Samtalene er blitt lengre og vi er 
blitt færre på vakt, forklarer Mella, 
som inviterer til innføringskurs på 
torsdag. Han reklamerer også med at 
slikt arbeid gjør seg på CV-en.

SOS: – Vi tar tak i den situasjonen 
innringeren er i, vi forsøker å gi 
støte og gi dem tro på forandringer, 
sier Inger Stølan Hymer og Harald 
Mella i Kirkens SOS i Borg.

 Bruker fritiden på å redde liv
Tekst: Randi Kristoffersen Foto: Trond Thorvaldsen

– Hva krever denne jobben?

– Alle må gjennom et 40-timers kurs, 
sier Mella.

– Er det nok ?

– Vi er alltid to på vakt. Og vi vet at 
vanlige mennesker uten spesialkom-
petanse innen selvmordsforebygging 
kan utgjøre en stor forskjell for en 
som er i krise. Selv når personen har 
selvmordstanker, kan en samtale være 
nok til å styrke livsmotet, sier Mella. 
 
Unge kvinner tar kontakt 
Det er ikke uvanlig at tjenesten får 
svært så desperate rop om hjelp.  
– Vi ser at de som sender oss mail 
ofte går langt i sine beskrivelser, sier 
veiledningsansvarlig Inger Stølan 
Hymer. Og legger til: 

Artikkel fra 
fb.no

– Et eksempel på en slik melding kan 
være: «Jeg vil ikke leve, i morgen 
klokken to tar jeg livet mitt». Da må vi 
våge å spørre, vi spør hva som ligger 
bak og hvordan de har tenkt å ta livet 
sitt. Når vedkommende setter ord på 
tankene – og føler seg hørt – er det let-
tere å overleve det klokkeslettet, sier 
Stølan Hymer. 
 
Det er flest kvinner i alderen 14 til 30 
år som tar kontakt på mail – de er ofte 
ensomme eller har selvmordstanker 
 
PS! Tjenesten ser verken brukerens 
telefonnummer eller mailadresse.

ØNSKER DU Å VITE MER OM DENNE TJENESTEN?
Velkommen til informasjonsmøte på Greåker kirke  
onsdag 28. august kl. 18.00 
Her vil det bli gitt en informasjon om hvordan dette fungerer.

ØNSKER DU Å KONTAKT OSS: Kirkens SOS i Borg;  
borg@kirkens-sos.no  - Telefon 69 100 500



VED TIL SALGS
Storsekk / Småsekk / Bjørk / Blanding
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Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå
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Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

 

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Skjeberg Service Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
• Nystekt brød på søndag fra 08.30.
 NORSK TIPPING - RIKSTOTO
• Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
• Hengerutleie - Bytte av gassflasker
• Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00



ADRESSEFELT    FULLDISTRIBUSJON  skjeberg.menigheter@
sarpsborg.com

Sommeren,  med en etterlengtet ferie,  nærmer seg. Hva skal 
vi gjøre - hvor skal vi reise - skal vi bare slappe av hjemme? 
Ja, vi er heldige som har mulighet til å velge.
Vi  håper sommeren  blir ei tid med sol og varme for kropp 
og sjel.  Jeg har vært inne på dette tidligere, men vi har nok 
vunnet i lotteri, vi som bor i et  trygt og godt land. Vi har 
utfordringer, men dette er kun  bagateller i forhold til mange  

andre land. Benytt mulighetene til å komme deg ut i Guds frie 
natur.  Dette skaper energi for høst og vinter.  
Skjeberg menighetene har mange  aktiviteter gjennom hele 
året.  Benytt muligheten til å bli med i fellesskapet.  Kirken 
har plass til enda flere tilhørere.  Bli med.  Til foreldre, vil jeg 
oppfordre til å støtte opp.  Det er utrolige mange flotte tilbud 
til barn og ungdom.   
I neste  nummer, vil trosopplæringen i menighetene våre bli 
presentert. Tilslutt vil jeg  minne dere om Kirkens SOS.  
Er det noen som vil ta noen telefonvakter? Låne bort øret til 
en person som ønsker å ha noen å 
snakke med.!   
Ta gjerne kontakt om du ønsker 
mer informasjon.  Det blir en  
informasjonskveld i juni.   
Vi trenger helt vanlig folk.
Til slutt  - jeg ønsker dere en flott 
sommer.
 
Mvh 
Bjørn M

Kjære menighetsbladleser

Skjeberg kirke   
søndag 28. juli -  Olsok
Vi samles til ”kirkevandring”  
fra Gyrifoten kl. 10.00 
(Rokkeveien – sving ved skilt) 
Skyss fra kirken kl. 09.30
Olsokmesse i kirken kl. 12.00  
ved Elisabeth Varnes og  
Tore Torkildsen.  
Sang ved Sunniva Berg.
 
Alle er deretter velkommen til hyggelig 
samvær med rømmegrøt og vafler i 
prestegårdshagen  
(Vestfløya ved dårlig vær)

Musikkandakter
ULLERØY KIRKE  
søndag 11.august 
INGEDAL KIRKE  
søndag 18. august 
Begge steder kl. 20.00
 
Medv:

Christopher Pedersen – sang

Per Viggo Nilsen – fiolin

Sigmund Ravneng – bass

Dagfinn Ravneng – piano




