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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler ved 
Skjeberg kirke: Adresse:  
Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor. 
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14. (Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)

Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998  E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, Mob: 48 24 10 57, E-post: elva@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Thomas
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 99236541. E-post: bhse@sarpsborg.com

Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30 E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon  Gaute Hetland:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. E-post: gahe@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. Mobil: 951 28 745. E-post: gue@sarpsborg.com

Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com

Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mob.:906 82744 E-post: sim@sarpsborg.com

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen
Mobil : 48 07 22 72 E-post: awso@sarpsborg.com

Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen. 
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldsk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldsk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, tlf. 69 14 52 97. E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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Den viktigste opplæringen i 
tro skjer i hjemmet gjennom 
samspill mellom barnet og dets 
nærmeste omsorgspersoner. 
På småbarnstreff ønsker 
menigheten å gi familiene 
gode tips til hvordan man 
kan la trosopplæringen prege 
hverdagen. Barna får utdelt 
cder, bordbønner og foreldre 
kan få forslag til bøker og 
musikk som passer barnets 
alder. Sammen synger vi, 
tenner lys og blir kjent i 
kirkerommet.
 
SmåbarnStreff i 2013
29. august i Ullerøy kirke
16. september i Hafslund kirke
Invitasjoner til småbarnstreff 
blir sendt ut til barna fra 0-4 
år en gang i semesteret. Se 
også vår hjemmeside www.
sarpsborg.kirken.no for mer 
informasjon om småbarnstreff.

Småbarnstreff

H Vorfor går jeg i KirKen?

Jeg har et behov for å forklare meg  
– eller like gjerne,  forklare for meg 
selv ;  
 
Ikke hvorfor er jeg med den norske 
kirke, eller hvorfor er jeg en kristen,   
men hvorfor møter jeg opp søndag 
formiddag kl 11,  eller når det ellers 
holdes / feires gudstjeneste i kirken 
vår ? 
 
Hva er det  som får meg til å ta på 
meg yttertøy,  utruste meg med noen 
kontanter til kollekten,  og gå i retning 
kirken på en tid av uken da det er mye 
annet å velge? 

 

Der er flere momenter:

• Det er et møte med Den Hellige,  
på en mer samlet og konsentrert   
måte enn ved de daglige bønnene 
som stiger opp i ulike situasjoner,   
og på en annen måte enn om  jeg 
sitter alene med en bibeltekst eller 
en utlegning.

• Det er et møte med  «de hellige» 
– som i trosbekjennelsens «de 
helliges samfunn».   Da blir det 
ikke bare meg og Gud,   men et 
«vi» som samles foran Ham.   
«Vi» som hører til denne kirken  
kjenner hverandre i varierende 
grad,  men vi hører sammen, på en 

sterkere måte enn om jeg tar plass 
i en annen norsk kirke.

• Det er et konkret og håndgripelig 
møte med Jesus i dåpshandling og 
ikke minst i nattverd,   handlinger 
som det er knyttet gode løfter til.

• For meg er høydepunktet i 
gudstjenesten likevel det som 
kommer til sist:   Velsignelsen!                    
Disse  ordene som er sagt i århun-
drer,  blir som nye hver gang:   ---  
og gi deg fred!     

Etter dette har jeg  fått mot til å gå ut 
i dagliglivet,  det er som å ha vært in-
nom en ladestasjon. 

Tekst: Marit Indrefjord
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Slekters gang

dødedøpTe

SKJEbERG KIRKE:  
Sofie Langmo, Chrisander Andersen, 
Oscar Hovland Molteberg, Selma 
Andersrød Aasland, Savannah Isabelle 
von Nyegaard Meidell-Clausen,  
Thorbjørn Ølmheim Aaserud,  
Jonas Heensåsen Hemmingsen,  
Emric Røgden Celasun, Jacob 
Kirkaune Bodahl, Martin Alexander 
Bråthen Gustavsen, Sofie Vatn  
Pedersen, Mathias Kjølberg, Celine 
Skogli Bodal, Karl-Martin Ørseng 
Pedersen, Jonas Leander Sørensen, 

HAfSLUnD KIRKE: 
Leander Bjerk Vollengen, Viktor  
Borgen Arnesen, Kristian Berg,  
Josefine Alsterberg Ekholdt, Lykke 
Førland Larsen, Leah Cortina  
Brandsrød Finsrud, Flemming Torino 
Brandsrød Finsrud, Liam Næss  
Bingen, Ada Amdahl, Henriette  
Hjortland, Marius Pettersen, Sindre 
Pettersen, Lilja Høgmo, Jørgen  
Pettersen, Henrik Aleksander Deutsch

ULLERøy KIRKE: 
Edvin Engebråten, Stian Ingvald 
Strand, Helene Hansen Lysås, Jonas 
Lorentsen, Ronja Lorentsen, 

InGEDAL KIRKE: 
Mathilde-Marie Aashammer Slang, 
Johanna Grimseth, Atle Holstangen 
Steen,

Viede

SKJEbERG KIRKE:  
Alexandria Lagria Cua og Ole  
Christian Johansen, Ingrid Kristine 
Marthinsen og Joachim Chr.Nygaard 
Eriksen, Gry I.Pettersen og Espen 
Jakobsen, Jeanette Heldahl Le og  
Patrick Mørk Amundsen, Renate 
Olsen og Kenneth I.Solberg, Lisbeth 
Maria Aas og Øystein Ellingsen,  
Jan Andre Hagen og Vibeke Desirè 
Strandli

HAfSLUnD KIRKE:  
Catrine Eide og Espen Wang Eriksen, 
Heidi Catrin Nilsen og Per Jørgen 
Pettersen , Elin M.Westereng Olsen og 
Halvor Walther  Hauge, Heidi Helle 
Sjødahl og Jon Rino Grønn, 

InGEDAL KIRKE:  
Astri Grimsøen og Per-Ove  
Engebretsen
 
ULLERøy KIRKE:  
Siri Marie Halvorsen og Nils Jørgen 
Brynildsen, Vegard Furuskjeg og 
Eva-Marie Solvang, Elin Lorentsen og 
Svein Erik Håkonsen, Annicken Nesle 
Karlsøen og Aleksander Westlund

HAfSLUnD KIRKEGåRD: 
Kjell Rune Knold, Hans D.Paul, Solveig 
Andersen, Gunvor Arnesen, Turid Unni 
Øby Pettersen, Gunvor Arnesen, Arne 
Kildebo, John Tolderlund, Ivar William 
Olsen, Nora Østli, Ragnar Heidenberg, 
Synnøve Ludvigsen, Karl Petersen, 
Mary Liv Karlsen, Sverre Rikard  
Helgesen, Marit Johansen, 

SKJEbERG KIRKEGåRD:  
Berit Karine Wik, Egil  Thon, Edvard 
Mathisen, Kari Pedersen, Sigrid Aud 
Skeie, Alise E.Nilsen, Eivind Syvertsen, 
Else S.Kristiansen, Gunvor Marie  
Hamstrøm, Morten Myrvang, Jenny 
Alfrida Rognes, Roy Prangerød, Øivind 
Ingard Karlsen, Odd Høimyr
 
SKJEbERGDALEn KIRKEGåRD: 
Brit Flugstad, 
 
InGEDAL KIRKEGåRD:  
Per Steinar Wister

Temakveld 
om sorg og kriser.

Program
- Tirsdag 10. september: “Når barnet dør i mammas mage og det første året etter”

v/ Jordmødre May Britt Ingebrigtsen og Julie Vedeler.

- Tirsdag 22. oktober: “Ungdom og sorg”
Hva skiller oss voksne fra ungdom i sorg?
v/ Prest Steinar Ekvik

- Tirsdag 19. november: “Hjelpernes sorg”
v/ Biskop Atle Sommerfeldt.

Kl. 19.00 - 21.00
Fri Entrè

Sted: Litteraturhuset i Fredrikstad
Sal Thygesen
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D iakoniside

VI	  INVITERER	  TIL:	  
	  

”MØTESTED	  KIRKEN”	  
Vil	  du	  oppleve	  en	  enkel,	  varm	  og	  litt	  
annerledes	  gudstjeneste?	  
Da	  er	  du	  hjertelig	  velkommen	  til	  høstens	  	  
”Møtested	  Kirken”	  i	  Hafslund	  kirke.	  
Hver	  gudstjeneste	  inneholder	  sang	  og	  
musikk,	  andakt	  og	  nattverd.	  Etter	  
kveldsgudstjenestene	  er	  det	  servering	  av	  
god	  mat.	  
	  
• Søndag	  15.	  september	  kl.	  18.00	  
Sang:	  Kom	  og	  syng	  –	  koret	  
Andakt:	  Biskop	  Atle	  Sommerfeldt	  
Vigsling	  av	  ny	  diakon	  
Innsetting	  av	  ny	  menighetspedagog	  
	  
• Torsdag	  10.	  oktober	  kl.	  18.00	  
Sang:	  Elisabeth	  Bjerknes	  
Andakt:	  Tor	  Ivar	  Torgauten	  
	  
• Torsdag	  14.	  november	  kl.	  18.00	  	  
Sang	  og	  musikk	  
Andakt:	  Gaute	  Hetland	  	  
	  
• Torsdag	  12.	  desember	  kl	  12.00	  
Adventsamling	  sammen	  med	  
aktivitetssentrene	  på	  Nygårdshaugen	  og	  i	  
Astrids	  gate	  
Sang	  og	  musikk	  
Andakt	  ved	  Elisabeth	  Varnes	  
	  
Gudstjenesten	  er	  for	  alle-‐	  med	  en	  spesiell	  
invitasjon	  til	  mennesker	  med	  særskilte	  
bistandsbehov.	   

 

diagonale tanker på  
den diakonale siden
Diakoni er mer handling enn ord! Diakoni har fokus 
på nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om 
skaperverket og kamp for rettferdighet. Dette er veldig 
omfattende, og for en nyansatt diakon: Overveldende!  
 
Er det mulig å gjøre en forskjell i Skjeberg, når innsat-
sen skal settes inn på så mange områder? Og svaret gir 
seg i stor grad selv! Alene er det lite man kan få gjort!
Men, situasjonen er ikke svart. Jeg er gradvis blitt kjent 
med noen av de mange flotte menneskene som bor i 
Skjeberg. Og jeg har konstatert at det gjøres veldig mye 
flott diakonalt arbeid i bygda! Det er ikke sikkert at dere 
tenker på det dere gjør for familiemedlemmer, naboer 
og sambygdinger som diakonalt arbeid. Det er sånn vi 
er blitt opplært: At vi skal støtte og hjelpe dem som er i 
en vanskelig livssituasjon! 
 
Da kan det kanskje, av og til, være godt å stanse opp 
litt. Tenke gjennom: Hvorfor gjør jeg dette? Det vi gjør, 
er veldig viktig for den/de som får hjelp. OG, det kan 
være godt å se at vi faktisk gjør en innsats i Guds rike. 
Vi står ikke alene i den innsatsen vi gjør for våre med-
mennesker!
 
Jeg håper at vi tiden fremover kan spille på lag, for at 
mennesker i en vanskelig livssituasjon kan få den støtte 
og hjelp som de trenger. Sammen tror jeg at vi kan gjøre 
en forskjell for mennesker vi møter i vår hverdag! 
 Gaute Diakon.

Friends 
for deg som går i 7. og 8 klasse
Friends hope 1. - 2. november i Kurland kirke.
Frinds love 14. februar 2014
Friends faith september 2014
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TårnagenTHelg  
i ingedal
 
Ola 7 år og Maja 11 år er i Ingedal 
kirke sammen med menighetspeda-
gog Gunn Elisabeth for å gjøre noen 
forberedelser før Tårnagentene inntar 
kirken lørdag 13 april. «Det er tredje 
gangen menighetene i Skjeberg har 
tårnagenthelg, men første gang i 
Ingedal kirke» forteller Gunn Elisa-
beth. Verken Maja eller Ola har vært 
tårnagenter før, men Maja har vært 
på lederkurs og er godt rustet til å 
være sammen med litt yngre barn på 
trosopplæringstilbud i kirken. Nå gjør 
hun seg klar til klatre opp den bratte 
stigen til kirkens loft. «Det blåser her 
oppe,» roper hun ned «jeg får rusk i 
øynene!» Hun blir stående litt og lar 
øynene vende seg til mørket. Når hun 
lyser med lommelykten innover loftet 
og kan hun skimte enda en stige – det 

må være veien opp til kirkeklokkene. 
«Tåler gulvet at vi går på det?» spør 
hun litt usikkert. « Ja – det holdt i 

hvert fall meg forsikrer menighets-
pedagogen mens hun noterer «sjekk 
opp antall på loftet om gangen» på en 
lapp. Det skal være spennende å være 
tårnagent, men ikke så spennende 
at man risikerer å falle ned gjennom 
kirketaket. Vel nede igjen fra loftet, 
oppdager Maja en liten dør inn til 
orgelet som står på gløtt. Gjorde den 
det da hun gikk forbi på vei opp? Ola 
ser seg nysgjerrige rundt oppe på gal-
leriet. Har det vært noen her mens de 
var oppe på loftet? Forsiktig åpner de 
den lille døra. Ett par sko? Er det noen 
som sniker seg lydløst rundt i kirken 
på sokkelesten? 
En tårnagenthelg er full av mystiske 
ting og spennende oppdrag. Konseptet 
er utviklet av norsk søndagsskolefor-
bund og menigheter over hele landet 
har lagt det inn i sin for plan for tros-
opplæring for syv, åtte eller niåringer. 
Her i Sarpsborg er Tårnagenter et til-
bud for 2. og 3. klassinger. 

På kirkeloftet i strømpelesten?

å få et skolebarn er  
starten på en ny 
tilværelse både for  
foreldre og barn.  
 
I kirkens trosopplæring er 
det også en ny tid. Barnet 
får etter hvert muligheten til 
å være med på samlinger i 
kirken alene og samlingene 
varer lengre enn i småbarns-
fasen. 

Å starte på skolen er helt 
spesielt. For menigheten 
er det naturlig å være med 
og markere denne viktige 
overgangen i barnas liv. I 
menighetene i Skjeberg øn-
sker vi å gjøre dette på en 
gudstjeneste i kirken med 
høytidelig overrekking av 
boka Tre i et tre.  
I tilegg blir barna invitert til 
to samlinger med opplegg 
knyttet til denne boka. Tema 
er vennskap og det som 
følger med; hemmeligheter 

og bestevenner, fellesskap, 
misunnelse og tilgivelse. En 
målsetting er at barna skal 
oppleve seg selv som helt 
førsteklasses, skapt helt unik 
av Gud og elsket av Ham og 
mennesker.  
 
Førsteklassingene er også 
med på å forberede en gud-
stjeneste med utdeling av 
bok til fireåringene. Slik kan 
eldre barn være med å legge 
til rette for at andre barn får 
en god opplevelse i kirken. 

I Varteig er opplegget for 
førsteklassene litt anner- 
ledes. Siden barna i  
Skjebergdalen menighet  
begynner på Varteig skole 

blir de med på Helt første-
klasses sammen med  
klassen sin i Varteig kirke og 
får boka på en gudstjeneste i 
Skjebergdalen kirke. 

førsteklasses førsteklassing!
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Fortsatt er både begrepene tårnagenter og trosopplæring 
ganske nytt i Sarpsborg. Trosopplæring – eller opplæring 
i kristen tro og tradisjon, kristen tro i praksis og en opp-
læring som gir hjelp til livstolking og livsmestring er noe 
alle medlemmer i den norske kirke har rett til. Det er lenge 
siden kirkens kristendomsopplæring ble tatt ut av skolen. 
Nå er kirken pålagt å gi tilbud om målrettet og systematisk 

opplæring til alle sine medlemmer mellom 0 og 18 år. Vi er 
nå inne i tredje året menighetene i Sarpsborg kommune får 
øremerkede midler til å drive denne opplæringen.  Både 
ansatte og engasjerte medlemmer i menighetene jobber 
målrettet med å utvikle en god plan med tilbud om til sam-
men 315 timer trosopplæring for alle døpte fra de er født til 
de fyller  18 år. En tårnagenthelg utgjør 7 av disse timene. 

Tårnagenter

Hva husker dere best fra helgen?  
Tobias: masse. Det beste var at jeg slo 
ned Goliat med stor stein, Hvorfor kastet 
dere steiner på Goliat?  Fordi det var 
krig. Ingen torde gå mot Goliat, men han 
David han torde det. Så vi var David som 
kasta stein på Goliat med sprettert. Det 
var ganske vanskelig men jeg fikk kaste 
for hånd og da gikk Goliat rett i bakken! 
Henry: Vi måtte finne kirkesølvet for 
det forsvant mens vi var ute og lekte. Vi 
fant dåpsfatet ved orgelet. Det var gjemt 
med vilje. Det var en som satt inne hele 
tiden. Jeg tror det var han! Så flott at 
dere fant igjen kirkesølvet! Men hvordan 
klarte dere det? Vi måtte lete i det nye 
testamentet for å finne ledetråder. Hanna 

fikk være med å synge solo på tårnag-
netsangen. Det syntes hun var gøy. Hun 
hadde lastet den ned fra tårnagentenes 
hjemmeside og hørt på den på forhånd. 
Derfor kunne hun nesten teksten allerede 
da agentene skulle lære den. Hva gjør en 
tårnagent? De bruker forstørrelsesglass, 
lommelykt og løser forskjellige oppdrag 
for å lære mer om Gud og om kirken.
I kirken er det mye å se på mye å gjøre 
forteller Henry. Tobias forklarer at kirken 
er anderledes enn andre hus. Rommene 
har andre navn. For eksempel våpenhus 
og galleri. Og det er orgel i kirken, det 
finner vi jo ikke mange andre steder. 
Kirken er Guds hus. Der hører vi  
massevis om Jesus. Vi kan bli døpt der 
og i dåpen kommer barnet i Guds hender. 
Hanna føyer til at vi eier litt av kirken 
alle sammen, derfor må vi jo være der 
litt. Det er jo dumt å eie hus og aldri 
være i det!  
Vil dere være tårnagenter igjen? JA!!! 
Svarer agentene samstemmig. Her her-
sker ingen tvil. De har også gode ideer 

til oppdrag for neste års tårnagenthelg. 
Det er lurt å lage oppdrag fra en historie 
mener Tobias. Det er mange fortellinger 
å velge mellom i Bibelen. Bibelen in-
neholder nemlig mange bøker og han har 
flere av dem hjemme i bokhyllen.  
 
Neste agenthelg blir allerede  
1. - 2. februar.

Til sammen var over 30 tårnagenter, 
unge agentledere og erfarne engle-
vakter samlet i Ingedal og Hafslund 
kirker i april. Menighetsbladet har 
truffet noen av agentene fra  
Sandbakken.
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DanS i KirKen

Jeg heter ingrid-Christine Holt og 
er 13 år. Jeg fikk i oppgave av Gunn 
elisabeth og skrive litt om dans i 
kirken.  
 
Jeg er en veldig aktiv danser selv, og 
har brukt mye av dansen min i kirken. 
Jeg danser freestyle disco jazz. En 
form for konkurransedans. Jeg har 
danset nå i 10 år og har vært med i 
EM. Jeg fikk interessen for dans via 
noen venner. Også bare fortsatte jeg. 
 
Dans i kirken kan være en super måte 
og formidle Gud på. Man kan få så 
mange ideer, fra sanger til skuespill. 
Dans kan være med å utrykke følel-
ser i kirken, forklare hva som skjer i 
fortellingene i bibelen. Alle kan være 
med å danse på sin måte, og det er det 
som er så fantastisk! Det er mange 
dansebevegelser som kan formidle hva 
Gud har sagt, og gjort, og sangene om 

Han kan det lages 
dans til, det eneste 
du trenger er fantasi. 

Kirkerommet kan på 
mange måter være 
helt perfekt å danse 
i! Du har midtgan-
gen og alteret.  
Det er 2 av mange 
steder å danse i. Du 
må bare bruke  
rommet, for alle 
kirker er ulike. 

Før var dans en del 
av festen, gudstjenesten, og i forhold 
til religion. Derfor burde dans burde 
brukes mye mere i kirken, syntes jeg, 
siden det er morsomt for alle som er 
med, og morsomt for de som sitter og 
ser på. Det gjør også gudstjenesten 
morsommere for de små barna. Det 
gir også aktivitet og inspirasjon til 

å ta det videre. Det finnes så mange 
sanger med bevegelse til, det er dans. 
Det står i Sal:150.4 “lov ham med 
pauke og dans, lov ham med strenglek 
og fløyte” og det gjør at dans tilhører 
kirken, og dans tilhører Gud. 

Så alt det gjør at dans er en måte å 
lovprise Gud på for alle.

olsoksøndagen
KIRKEROTTENE 

INNTAR 

SARPSBORG 
 

Vesle og Fredo, kjent fra filmene om 

kirkerottene, reiser nå rundt som 

barneteater og skal vise forestillingen: 

«Kirkerottene og Lea mus» 

 

Fredag 11.oktober kl. 18.00 i Sarpsborg kirke.  

Dørene åpnes kl. 17.30. 

Etter forestillingen serveres pølser. 

 

 

Billett pris:  

Barn kr. 50,-  

Voksen gratis. 

var det vandring på kirkeveien fra Gyrifoten til  
Skjeberg kirke. bjørn terje mathisen hadde  innled-
ning om Olsok og de forskjellige helgeners betydning 
for kristentroen i norge.  
 
Vi sang noen vers av «Gud signe vårt dyre fedreland » 
før og underveis til kirken. De 13 som gikk, var framme i 
god tid før Olsokmessen kl. 12. Det var fint turvær. Vak-
ker innholdsrik  gudstjeneste ved Elisabeth Varnes og med 
historisk tilbakeblikk ved Thore Thorkildsen. Marianne 
Ervum og Sunniva Berg sørget for middelalderstemning i 
vakre toner med piano, orgel, sang og harpe.  Prestegårds-
hagen var deretter godt besøkt. Bygdekvinnelaget solgte 
rømmegrøt,  vafler og kaffe. Alle koste seg i sola. Takk til 
alle som medvirket  og  gjorde at dette ble en fin dag!

På vegne av Skjeberg menighet, Vigdis M. Berg,               

Femåring?
Du er speseilt velkommen til:
kirketeater 11. oktober kl 18:00 Sarpsborg kirke
Juleverksted 1. desember Skjeberg misjonshus, 
Stasjonsbyen
Engleverksted 4. desember Fredhøy misjonshus
9. desember Hafslund kirke
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KorT om lyS VåKen

Gode grunner til å være med på lys 
våken?

• Det er gøy. 

• Du kan ha med en venn

• Hørte det av en venn

• Det er kjempe kult!

• Det er kjempe spennende  
 (og skummelt) med refleksløypa. 

• Det er kakao etter etterforskningen 

Hva husker du best:

• FYRVERKERI og Taco!  
 Maten var kjempe god!

• Og våkne til den musikken! 
 (ble du nysgjerrig nå?)

• Lys våken er feiring av Nytt år  
 i kirken

• Lys Våken gir gode minner

• Det spennende å være i kirken  
 etterpå.

Hvordan får du vite om lys våken? 
Det kommer invitasjon i posten til alle 
medlemmer i den norske kirke.  
Du kan også gå inn på nettsidene www.
sarpsborg.kirken.no  
let under aktiviteter og trosopplæring. 
Be gjerne med deg en venn!

En av gruppene lager adventstake 
som brukes i kirken hele adventstiden. 
Presten på gruppa var kjempe snill!
Deltakerne bidro på gudstjenestene 
Både Andrine og Caroline leste tekst 
for alle i kirken. Foreldre, besteforeldre 
og søsken var på gudstjenesten. Det 
var ikke skummelt å lese for dem alle 
sammen.  
 
Andrine Marie og Emilie danser mye 
på fritiden. De går på hver sin danse-
skole og syns dans er gøy. Da de var på 
lys våken var dansegruppa det naturlige 
valget. Dansen de øvde på i gruppa 
viste de som en del av gudstjenesten

Dra på lysvåken for der er det kult og 
god mat!!

Tekst og foto: Emil, Emilie, Andrine, Andrine og Caroline. Sandbakken skole

Adventsnatt i kirken  
for 5. og 6. klassinger  
30. november - 1. desember
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70 globuSagenTer uTforSKeT 

M iSjonSoppdrageT

For mange barn har tilbudet vært det 
første møtet med leirlivet. Bo hjemme 
leir kan oppleves som en trygg måte å 
bli kjent med ledere og innholdet i en 
leir uten å måtte sove borte.
I arbeidet med trosopplæringsplanene 
i våre menigheter har arbeidsgruppa 
vært opptatt av å finne gode tidspunkt 
for møter mellom barn og kirke. Tid-
spunkter som ikke stjeler av den gode 
fritiden barnefamiliene har sammen og 
som heller ikke gjør at barna må velge 
mellom trosopplæring og fritidsaktiv-
iteter. Kan skolens planleggingsdager 
være et svar?
I 2012 forsøkte menighetene i Sarps-
borg for første gang å legge det nye 
trosopplærignstilbudet ”Globusagent-
er” til Bo hjemmeleiren på Stenbekk. 
Dette viste seg å være en suksess. 
Tilbudet var allerede godt kjent særlig 
blant trofaste leirdeltakere. Nå nådde 
informasjonen om leiren enda bredere 
ut, noe som resulterte i en lang ven-
teliste.
Også denne høsten arrangerte Den 
norske kirke i Sarpsborg Globusagent-
er på Stenbekk før skolestart. Denne 
gangen var tilbudet bare åpent for 2. 
- 4. klassinger. Da deltakeran-
tallet passerte 70 dagen før oppstart 
var hovedleder nødt til å sette strek. 

Hva er en globusagent?
En globusagent er opptatt av hvordan 
og hvorfor fortellingen om Jesus skal 

bli spredt ut over hele jorda. Den 
første dagen ble agentene med på en 
reise tilbake i tiden. Her fikk de følge 
Paulus gjennom en av han store mis-
jonsreiser. Akkurat som Paulus måtte 
agentene i fengsel etter å ha befridd 
en kvinne fra en ond ånd. Lovsangen 
fra fengselet sprengte dørene opp og 
gjorde det mulig for agentene å fort-
sette sin vandring. Agentene fikk også 
prøve seg som teltmakere. Som Paulus 
var en dyktig teltmaker har vi alle ting 
vi er gode på sa fortelleren til agent-
gruppa. Når vi jobber sammen med 
hverandre og med Gud kan vi formidle 
fortellingen om Jesus til mange.
Agentene forsket også på hvordan 

fortellingen om Jesus blir spredt i 
dag. For eksempel i Etiopia hvor 
agentene dro på oppdrag den andre 
dagen. I Etipioa lærte vi om at lærere 
og sykepleiere kan dra fra Norge til 
Afrika for å fortelle om Jesus akkurat 
som teltmakeren Paulus dro fra Jeru-
salem til Aten. ”I Etiopia er det lett 
å bli kjent med andre” fortalte Mari 
som selv har bodd i Etiopia både som 
barn og student. ”Det kan være lettere 
å snakke med venner om Jesus enn 
med fremmede. På misjonsreisen til 
Afrika lærte agentene også å spille på 
djambe, afrikansk dans og om flagget 
til Etiopia.

15. og 16. august var SFO på de fleste steder i Østfold stengt for plan-
leggingsdager. Det er over ti år siden noen ansatte i NMSU fikk ideen om 
å arrangere bo-hjemme leir disse dagene. Tilbudet om aktivitetsfylte dager 
rett før skolestart ble godt mottatt både hos foreldre og barn. 
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Er du en  
globusagent?
Allerede i oktober har  
du mulighet til å være  
globusagent igjen. 
”Globusagentene Havets 
voktere” er lokalsam-
linger for globusagenter 
i Skjeberg. Enten du har 
vært tårnagent eller glo-
busagent før eller ei  
er du velkommen til  
samlingene.

På Ingedal kirkes 
barnekors Sommerav-
slutning ble det utdelt 
følgende utmerkelser:
Hedda Hermansen og 
Pauline Ravneng fikk 
skje for lang og tro 
tjeneste. Maria Nilsen 
fikk diplom og pin for 
3 års deltagelse.
Maria Prøitz fikk  
1 års diplom og pin for 
1 års deltagelse. 
(Ikke tilstede
da bildet ble tatt)

Sommeravslutning
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På Sommeravslutningen til Ullerøy kirkes 
barnekor fikk disse diplomer og pins:  
For 5 års medlemsskap: Ingrid Chr. Holt og 
Thea Gunnarstorp  
For 3 års medlemsskap:  
Natalie Fjeld (Ida K. Vegarud var ikke  
tilstede da bildet ble tatt)  
For 1 års medlemsskap: Nora Gunnarstorp, 
Hanna Kaspersen og Christine Eilertsen  
 
Ingrid Chr. Holt som nå går av med pensjon i 
koret fikk også skje for langog tro tjeneste.

ullerøy kirkes  
barnekor's  
sommeravslutning

V i møTeS i KirKen

22. SEPTEMbER:
betlehem kl.11: Gudstjeneste
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Günther. Dåp. Kirkekaffe.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste.
Thomas.

29. SEPTEMbER:
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Varnes. 50-års konfirmanter.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther. Skyss 
98118199

06. OKTObER:
Hafslund kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Thomas. Dåp. Nattverd.  
Skyss 993 88 856
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Günther. Dåp. 50-års konfirmanter.
Ullerøy kirke kl.17: Gudstjeneste for 
store og små. Varnes. Edvartsen.  
Høsttakkefest. 4-års bok.

13. OKTObER:
Hafslund kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Thomas. Dåp. Nattverd.  
Skyss 993 88 856
Ingedal kirke kl.17: Gudstjeneste for 
store og små. Høsttakkefest.  
Presentasjon av konfirmanter. 
Kirkekaffe på grendehuset.
Skjebergdalen kirke kl.11:  

Gudstjeneste. Günther. Edvartsen. 
Høsttakkefest. 4-6 år.  
Skyss 981 18 199

20. OKTObER:
Hafslund kirke kl.11og 14:  
Gudstjeneste for små og store.  
Thomas. Edvartsen. 4-årsbok.  
Skyss 993 88 856.
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Günter. Presentasjon av 
konfirmantene.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste.  
50-års konfirmanter. Presentasjon av 
årets konfirmanter.

27. OKTObER:
betlehem kl.11: Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste for 
store og små. Edvartsen.  4-6 års bok.
Skjebergdalen kirke kl.11: Gudstjen-
este. Skyss 981 18 199

2. nOVEMbER:
Skjeberg kirke kl.18:  
Allehelgenskonsert. Skjeberg kirkekor. 
Per Viggo Nilsen, fiolin.

3. nOVEMbER:  
Alle helgens søndag
Hafslund kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Thomas. Skyss 993 88 856
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Günther. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl.19:  
Gudstjeneste. Günther. Nattverd. 
Skyss 981 18 199

10. nOVEMbER:
Hafslund kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Thomas. 50-års konfirmanter.  
Skyss 993 88 856
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Edvartsen. Günther.  Babysang.
Ullerøy kirke kl.18: Gudstjeneste.
Varnes. Skjeberg mannsmusikk.

14. nOVEMbER:
Hafslund kirke kl.18: Møtested 
kirken.Varnes. Hetland. Bevertning.

17. nOVEMbER:
Hafslund kirke kl.19: Gudstjeneste. 
Thomas. Skyss 993 88856
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Varnes.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 981 18 199

24. nOVEMbER:
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Günther. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Varnes.
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Som noen kanskje har lagt merke til har vi i Hafslund 
Kirke (og i flere andre kirker i kommunen) begynt å 
samle inn ringer fra øl- og brusbokser.  
 
Formålet med dette er å levere dem inn til produksjon av 
blant annet arm- og benproteser til mineofre. Metallet i 
disse ringene er nemlig rent aluminium, som holder en 
styrke og kvalitet som gir gode proteser, og som i tillegg 
har den egenskapen at det ikke blir frastøtt av kroppen. 
Johannitterordenen koordinerer innsamlingen og sørger for 
å frakte ringene til produksjonsstedene i Sør-Øst-Asia. 

Som grønn menighet ser vi i Hafslund en klar miljøbonus i 
dette prosjektet, i tillegg til alt annet: Dette er gjenbruk på 
høyt nivå. Og det koster ingen noe! Pant på boksene får du 
allikevel, den eneste ”kostnaden” du har er tid. Men for å 
gjøre en god gjerning og skåne miljøet samtidig er det vel 
verdt det? Vi oppfordrer deg til å gi de ekstra sekundene det 
tar å få løs ringen fra drikkeboksen, og ta ringene dine med 
deg neste gang du skal til gudstjeneste. Det er sjeldent det 
koster så lite å føle seg så bra! 

R inger Som gir ben å gå på
Tekst: Teje Bergman, Grønn Menighet Hafslund

N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø

SjømannSkirkenS vann-
glaSS får ben å gå på
I sommer er Sjømannskirken i Aya 
Napa nok en gang på plass i sentrum 
av partybyen hvor norske og svenske 
ungdommer kommer for å feste. Vi 
har fire gode nattevandrere fra Sjø-
mannskirken på plass, og de har god 
kontakt med ungdommen. Sammen 
med Svenska Kyrkan står de og deler 
ut vann til berusede ungdommer på 
”kirkebenken” i enden av den travleste 
partygaten. I fjor ble det delt ut ca 
12.000 vannglass til ferie-gjestene, i år 
er pågangen minst like stor. Å få i seg 
et glass vann eller to på kirkebenken 
gjør godt for helsen til festende ung-
dommer. Mange glemmer å få i seg 
nok vann etter en lang og varm dag, 
og så  blir jo natten også ganske varm. 
Vi avverger nok faren for dehydrering 
hos en god del ungdommer. Men de 
fleste klarer heldigvis å ta vare på seg 
selv. De er også flinke til å ta vare på 
hverandre. Ungdommene er i godt 

humør, blide, høflige  og takknemlige 
for at Sjømannskirken er tilstede – til 
og med om nettene.

SammenSlutning  
i SjømannSkirken
Det som før var kirkeseksjonen og 
frivillighetsseksjonen er nå slått  
sammen under navnet Norgessamar-
beidet. Denne har som visjon å skape 
rom for hjertevarme og engasjement 
for Sjømannskirken. Lederen for 
denne nye gruppen er Espen  
Ingebrigtsen. Han gleder seg til å ut-
vikle samarbeidet med sjømannskirk-
ene og de omreisende prestene når 
det gjelder Trosopplæring og  Hjerte-
varmeaksjon og dessuten å styrke 
båndene mellom ute- og hjemmearbei-
det.

rolig blant de norSke  
i alanya 
De ansatte ved sjømannskirken følger 
situasjonen med opptøyer i Istanbul og 

andre steder i Tyrkia. De er i bered-
skap og har tett kontakt med det nor-
ske konsulatet på stedet og  med uten-
riksdepartementet. I denne populære 
badebyen er det over 3000 leiligheter 
eid av nordmenn, men mange har reist 
hjem nå som det er sommer i Norge.

vellykket låvebaSar  
i rokke
15. juni hadde Rokke sjømanns- 
misjonsforening sin årlige låvebasar 
på Bergsmark gård.
Sanggruppen ”Country Comfort”  
deltok og Johan Fredrik Soli talte.
Lederen av foreningen, Synnøve 
Nordenhaug,  kunne glad fortelle at 
inntektene fra denne låvebasaren var 
hele kr. 34 445,-. 
Vi takker og gratulerer og ønsker  
foreningen alt godt for arbeidet videre.
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Sandbakkenelever inviteres til 
25. august Fredheim kl 11:00 
8. september Fredheim kl 11:00 
15. september Skjeberg kirke kl 11:00

Hornnes elever, Skjeberg menighet  
1. september Skjeberg misjonshus kl 
11:00 
15. september Skjeberg kirke kl 11:00 
6. oktober Skjeberg misjonshus kl 11:00 

Hornnes elever ingedal menighet 
1.september Skjeberg misjonshus kl 
11:00 
6. oktober Skjeberg misjonshus kl 11:00 
27. oktober Ingedal kirke kl 11:00 
 
Ullerøy elever, Ullerøy menighet 
11. september kl 18:00 Fredhøy 
25. september kl 18:00 Fredhøy 
6. oktober kl 17:00 Låven på Skjeltorp 
gård

Borgen og Hafslund Elever,  
Hafslund menighet
17. oktober kl 17:30 Hafslund kirke 
20. oktober kl 12:30 Hafslund kirke
 
invitasjoner sendes i posten ut fra 
medlemsregister og skoletiljørighet.  
Alle er velkommen til et annet 
arrangement om det skulle passe bedre. 

Utdeling av fireårsbok
Datoer for  
fireårsboka  
høsten 2013
15. september 
Skjeberg kirke  
kl 11:00 
6. oktober Ullerøy 
menighet kl 17:00 
låven på Skjeltorp gård
13. oktober  

Skjebergdalen kirke  kl 11:00
20. oktober Hafslund kirke  
kl 11:00 og 14:00
27. oktober Ingedal kirke kl 11:00
 
Småbarnstreff for 3 åringer
16 september Hafslund kirke  
kl 17:30-19:00
Sangstund, fortelling, lek og kveldsmat
Påmelding til skjemen@sarpsborg.com

Småbarsntreff 1-2 år
Sist småbarnstreff var 28. august
Aldersgruppen er spesielt velkommen 
innom stjernekoret som samles hver 
mandag i Hafslund kirke
Kl 17:30-18:30
Sang, lek, fortelling fra bibelen og 
kveldsmat

babysang
Nytt kurs startet opp 9. september
Har du lyst til å slenge deg med? 
Ta kontakt og hør om det er ledige 
plasser
Nye kurs starter i Januar.

Tre samlinger om tre i et tre

Christopher Pedersen – sang. Per Viggo Nilsen – fiolin 
Marianne Aarum – fløyte Gunn E. Edvartsen – lesning

barnekorene i Ullerøy og 
Ingedal ønsker seg flere 
medlemmer. 
Ullerøy kirkes barnekor øver 
i Ullerøy kirke tirsdager 
kl.16.45 – 17.45. 
Ingedal kirkes barnekor øver på 
Løkke bedehus fredag 
kl.17.00 – 18.00. 
Alle fra 2. – 7-klasse er 
velkommen! 
 
Fredhøy bedehus, Ullerøy. 
faste møter: 
- Normisjon på torsdager i like  
 uker. 
- Onsdagsklubben på onsdager i  
 ulike uker. 
- Saniteten andre mandag i mnd. 
- Jentekvelder 15.okt. og 10.des. 
- Mannsfest 26.sept. og 21.nov. 
- Formiddagstreff  2.sept og  
 4.nov. 
- Strikkekafè tirsdager i ulik uke. 

Julekonsertene i Skjeberg. 
Lørdag 14.des. kl. 17.00 og 20.00 
Søndag 16.des. kl. 13.30 og 16.00 
Billetter legges ut for salg  
15. nov. 
 
Søndag 6.okt. kl.17.00 er det 
«Høstakkegudstjeneste» på 
Skjeltorp gård.  
Det er også utdeling av 4-års bok. 
6-åringene deltar også. 
Elisabeth Varnes og  
Gunn E. Edvartsen. 
Barnekoret. 
Ivar Edv. Lileng-trompet 
Sigmund Ravneng-bass 
Ofring til Søndagsskolen i 
Østfold 
 
Arr: Ullerøy Menighet

H Va SKjer?

Mye skjer i menighetene våre , les mer på www.sarpsborg.kirken.no

For de minste Ullerøy

AllEhElgEnS-konSErt i SkJEbErg kirkE 
lørdag 2. nov. kl.18.00.  

Skjeberg Kirkekor



Ved til salgs
Storsekk / Småsekk / Bjørk / Blanding

Ring for en vedprat.
Egil Torget 915 19 484

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

Vesttorp, 1747 Skjeberg
Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Skjeberg Sevice Senter
Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best
Vesttorp, 1747 Skjeberg

Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Skjeberg Sevice Senter
Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best
Vesttorp, 1747 Skjeberg

Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog
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SAND - SUBUS PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

 

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Skjeberg Service Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
• Nystekt brød på søndag fra 08.30.
 NorSK TIPPING - rIKSToTo
• Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
• Hengerutleie - Bytte av gassflasker
• Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

Ledig pLass her
Ønsker du å  

annonsere ring  
tlf: 916 43 400

Ledig pLass her



adREssEfELt    fULLdistRibUsjon  skjeberg.menigheter@
sarpsborg.com

Hva er trosopplæring?

Fire Tårnagenter har laget sin egen 
dans til tårnagentsangen og denne 
kom de til finalen med i skoletalen-
tiaden. 
 
Hanna ville gjerne ha en dans til tal-
entiaden.  Da hun var på tårnagenthelg 
ble hun sikker- det var denne sangen 
hun ville bruke! Hun og Tobias var 
solister på tårnagentgudstjenesten og 

kunne sangen godt. De lærte den  
videre til Sebastian og Kristin som 
lærte veldig fort. Maren i femte klasse 
er veldig flink til å danse. Hun viste 
dem litt og jentene plukket litt fra de 
ideene og satte sammen slik de syns 
det ble bra. Så øvde de masse alle fire. 
De brukte friminuttene til å øve sam-
men. Selv etter skoletid møttes jentene 

for å øve ekstra mye. 
Den harde øvingen 
gav resultater. De 
kom helt til finalen. 
Der ble de slått av 
blant annet en veldig 
flink gitarist i fjerde. 
Tårnagentene fikk 
mange tilhengere 
som likte sangen 
godt og stemte dem 
videre. Henry har 
også lært seg sangen 
og da menighets-

bladet besøkte sfo var det han som 
måtte steppe inn for Sebastian.

TårnagenTer på SandbaKKen

Dans i kirken: tårnagenter lagde egen 
dans til tårnagentsangen.

Dåp og opplæring hører sammen. når et barn er 
døpt, må det få lov til å bli kjent med innholdet i 
den kristne troen. Tidligere foregikk mye av tros-
opplæringen i skolen. Slik er det ikke lenger. I dag 
er dette i opp til foreldre i samarbeid med kirken. 
 
Trosopplæring handler om å bli kjent med den 
treenige Gud, høytidene og kirken de tilhører.  
Gjennom trosopplæring i kirken skal barn og unge 
møte andre som tror og få utrykke seg selv, sin tro 
og sin skaperevne. Trosopplæringen skal til rette 
for at barna kan se seg selv og verden som skapt og 
holdt oppe ved Guds Kjærlighet. Skjeberg, Ullerøy, 
Ingedal, Hafslund og Skjebergdalen har felles plan 
for trosopplæring. Selv om mange av tilbudene 
gjennomføres lokalt er innholdet likt og man kan 
delta i en annen kirke en den man tilhører.  
Trosopplæring i våre menigheter skal være for alle 
barn uansett funksjonsnivå, interesser og  
ferdigheter. Det er mulig å søke menigheten om 
støtte til egen assistent på samlingene.  
Mer informasjon om trosopplæring og andre  
aktiviteter for barn og unge i Skjeberg menigheter 

finner du på 
www.sarpsborg.kirken.no

Lurer dere på noe kontakt 
en av oss:
Menighetspedagog  
Gunn Elisabeth Edvartsen:  
Familier og barn 0-13 år
Kateket Toril Rusås: 
Konfirmanter
Menighetspedagog Albert Gjøstøl: 
Ungdom


