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Et barn er født i Betlehem,
i Betlehem
ti gleder seg Jerusalem.
Halleluja, halleluja!
 
En fattig jomfru satt i lønn,
hun satt i lønn
og fødte himlens kongesønn.
Halleluja, halleluja!
 
Han lagdes i et krybberom,
et krybberom.
Guds engler sang med fryd derom.
Halleluja, halleluja!
 
Nå all vår nød og sorg er bøtt,
vår sorg er bøtt,
oss er i dag en frelser født.
Halleluja, halleluja!
 
Guds kjære barn vi ble på ny,
vi ble på ny,
skal holde jul i himmelby.
Halleluja, halleluja!
 
 
Lov, takk og pris i evighet,
i evighet,
den hellige trefoldighet.
Halleluja, halleluja!
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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler ved 
Skjeberg kirke: Adresse:  
Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor. 
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14. (Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)

Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998  E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, Mob: 48 24 10 57, E-post: elva@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Thomas
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 99236541. E-post: bhse@sarpsborg.com

Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30 E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon  Gaute Hetland:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. E-post: gahe@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. Mobil: 951 28 745. E-post: gue@sarpsborg.com

Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com

Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mob.:906 82744 E-post: sim@sarpsborg.com

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen
Mobil : 48 07 22 72 E-post: awso@sarpsborg.com

Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen. 
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldsk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldsk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, tlf. 69 14 52 97. E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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SNART ER DET JUL!  
Aktiviteter for barna

K OM!

 
Det er advent. Julen nærmer seg. For 
noen vekker det gode og lyse tanker 
og minner. For andre mest sorg, uro, 
savn. Hvordan blir julen i år, mon tro?
 
Uansett, la oss tenke på hvordan det 
var med Jesus. Han kom til en stall 
og ble lagt i en krybbe. Familien var 
fattig.  Mor var sliten. Far var lettet. 
Gjeterne kom og fortalte hva de hadde 
hørt: I dag er det født dere en frelser, 
han er Messias, Herren.

Han er kommet! Det er det første og 

det viktigste i adventens forberedel-
sestid og julens høytid: at han er kom-
met. Til oss. Han opplevde kulden i 
stallen, flukten til Egypt, sårene fra 
tornekronen, korset, ensomhet og 
savn. Så kom han til oss fra døden 
med et evig håp: Nå er Gud hos oss 
for alltid. Han gir nåde og fred. 

Jesus kom. Nå sier han til oss at vi 
også må komme:

Kom til meg, alle dere som strever og 
bærer tunge byrder, og jeg vil gi dere 
hvile. (Matt 11,28)

Kom til meg. Det er en innbydelse i 
all vennlighet. Der vi trodde at Gud 
var streng og dømmende, komplisert 
og umulig å forstå seg på, lyder det nå 
vennlig og mildt: Gud er her. Kom, du 
som strever, se barnet i krybben, som 
er her for deg.

-----------------  

For en stund siden var jeg i Køben-
havn. Der fikk jeg oppleve en sen 
kveldsgudstjeneste i domkirken. Kirk-
en er stor, bygget som et gresk tempel. 
Foran, over alteret, der det i antikken 
ville stått en gudestatue av Afrodite 

eller Apollos, der står nå Thorvaldsens 
Kristus. Tre og en halv meter høy, i 
marmor. Full av innbydelse og lys står 
han i det store rommet og sier uten 
ord: Kom til meg. Jeg vil gi dere hvile. 
Og det rare er at først når man går helt 
fram til ham, åpner statuen seg helt, og 
han ser på deg. Og tar imot deg.

Det er så mange som kan bekrefte at 
ja, slik er det: Jesus gir hvile, håp, 
trøst. Og en dyrebar oppgave: å være 
med å bære håpet og trøsten til andre, 
skape fellesskap som kan gi varme og 
ly og nytt mot.

Nattpresten i domkirken sa det slik i 
sin preken: Bare den som tar på seg 
sin skyld, kan bli fri. 

Så, etter å ha innrømmet alt og tatt det 
på oss, det som er vårt av nederlag og 
skyld, bære det fram til Kristus. Han 
tar imot. Han forsoner og tilgir. Vi  
opplever at vi er elsket og tatt imot.

Her kommer, Jesus, dine små og vil til 
deg i stallen gå. Opplys enhver i sjel 
og sinn å finne veien til deg inn.

En velsignet jul ønsker jeg dere alle!

Liker barna dine å sysle, klippe og lime?  
 
I år er det ikke mindre enn TRE organiserte  
aktiviteter i kirke og misjonshus, i første halvdel  
av desember. 

Først ut er Skjeberg misjonshus med juleverksted,  
søndag 1. desember klokken 11.00.

Fredhøy misjonshus har engleverksted  
onsdag 4. desember klokken 18.00.

Hafslund kirke følger opp suksessen fra i fjor og arrangerer 
engleverksted mandag 9. desember klokken 1730. 

La barna ta med en venn, og kom og del førjulskosen med oss!

Tekst: Trond Günther

JULETREFEST  
PÅ LØKKE  
BEDEHUS
 
Lørdag 4. januar 
2014 kl. 16.00
Små og store  
hjertelig velkommen!
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Slekters gang

DØDEDØPTE

SKJEBERG KIRKE: 
Noa Oliver Blomberg Jansen, Alma 
Josefine Ørseng, Niklas Seerawat  
Løkkebakken, Eliah Lilleborgen  
Kristiansen, Ingrid Alexandra  
Kristoffersen Wessel, Ingrid Emilia 
Blindheim Skogen, Thea Emilie  
Weberg Harlem, 

HAFSLUND KIRKE: 
Milli Synnøve Halvorsrød, William 
Rosenløv, Mathilde Iversby Johansen, 
Jenny Konstanse Dahl Jørgensen, 
Benjamin Theodor Stene Martinsen, 
Sebastian Hansen Faller, Victor Velten 
Røijem, Ivar Emil Schiøtz, 

ULLERØY KIRKE:  
Jonas Kvernbogen-Furuberg,  
Timothy Espedal Tønnesen, Mathea 
Holm Holen, Thea Marie Hagren, 

INGEDAL KIRKE: 
Henny Elise Tårnesvik Dahlseng, 
Kasper Bratt Buvik, Nils Lobsgaard

VIEDE

SKJEBERG KIRKE: 
Stine Olsen Aamodt og Marius 
R.Aamodt, Cecilie Kristensen Aas  
og Aleksander Lindh, Eilen  
Olaussen og Håkon Berg, Iselin  
Leinum Kværner og Christian  
Engebretsen, Eli K.Talberg og  
Kristian Stang, Rune Henriksen og 
Mari Bones,
 
SKJEBERGDALEN KIRKE: 
Mie Marie Nilsen og Lars Tommy 
Kjeve, 
 
INGEDAL KIRKE: Jørgen Paulsen 
Kuremyr og Linn Ulsness, 
 
ULLERØY KIRKE: Elise Stordal og 
Jørgen Lid Aalerud, 

HAFSLUND KIRKEGÅRD:  
Willy Olavesen, Tamara A.Kristiansen, 
Yngvar Johansen, Anni Sofie Ranum, 
Arnulf Berg, Dag Øivind Engedahl, 
 
SKJEBERG KIRKEGÅRD:  
Gunnar Lilleby, Randi Løkkevik, Hildur 
Elna Pharo,  Ola Winsnes, Ragnhild 
Gåserød

ULLERØY KIRKEGÅRD: 
Mary Elise Marberg, Margareth Synøve 
Tobiassen, 

INGEDAL KIRKEGÅRD:  
Hans Ludvig Bjørnlund

God start
Ca 70 personer møttes på Elgstova i Ingedal 1. september til gudstjeneste, ertesuppe, natursti og kaffe.  
En god start på høstsemesteret i menigheten!
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D iakoniside

 
 
 

BLI MED PÅ BABYSANG 
 

Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 
Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med sine babyer?  

Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, 
leke, klappe og danse sammen med babyen din? 

 
Nye kurs starter opp: 

 
MANDAG 20. januar 

kl. 10.30-ca12:00 og kl 12.30-ca14.00  
 Hafslund kirke 

 
 
Babysangen blir ledet av  
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen og organist Marianne Ervum.  
 
Pris kr. 300,- for 9 samlinger inkludert lunsj.  
Oppstart 20. januar, vinterferie 17. feb. Siste samling 24. mars 
Begynner du i jobb før kurset er slutt? Du er velkommen til å delta så 
lenge du kan.  
 
 
Påmelding innen 13. januar 
Meld deg på med navn og fødselsdato på barn og voksen til   
Skjeberg kirkekontor på tlf. 69 12 41 31  
eller på mail til: skjemen@sarpsborg.com. Begrenset antall plasser per kurs 
 
 
 
  
DU OG BABYEN ER  
HJERTELIG VELKOMMEN :)                                          
                                                                     
 

Haugvolls nye venner fortsetter samlinger  
på Haugvoll sykehjem vårsemesteret 2014. 

Datoer for samlingene er  
torsdagene 9. januar, 6. februar, 6. mars,  

3. april og 8. mai.  
 

Alle disse samlingene begynner 
 kl. 1700 på stua.  

Vi har med sangkrefter, en andaktsholder,  
god mat, loddtrekning m.m. 

 
Torsdag 5. juni er det Grøtfest kl. 12.30. 

Programmet for alle samlingene er så langt  
ikke helt klart, men vi har fått med mange  

flotte personer og grupper!  
 

Beboere, pårørende og alle andre er hjertelig 
velkommen til disse samlingene!

3. januar blir det juletrefest på  
Borgen sykehjem kl. 17.00.  

Noen jenter vil synge for oss, det blir andakt og gang 
rundt juletreet. Det vil bli servert kaffe og kringler.  

Alle hjertelig velkommen!

Møtested kirken  

fortsetter med aftengudstjenester i Hafslund kirke i 
vårsemesteret. Etter gudstjenesten er det servering av 
pølser , kaffe og kringle. Alle er hjertelig velkommen! 
Vi har en spesiell invitasjon til mennesker med særskilt 

bistandsbehov.  Møtested kirken er på torsdager  
kl. 18.00: 6. februar, 13. mars, 15. mai og 12. juni.  

Vil du oppleve en enkel, varm og litt annerledes  
gudstjeneste, er du hjertelig velkommen!

Gled deg!
Lukk opp. Ta livet inn.  
Ikke sett det på vent.

Verdsett de små gledene,  
de gode rutinene, de enkle måltidene,  

de alminnelige møteplassene på de  
vanlige dagene.

Hver dag er en spesiell verdifull del
av selve livet.

Ragnhild Bakke Waale
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Midtvinteren kommer hvert eneste år, 
Den kristne julen hadde sine røtter i 
en begivenhet som bare  skjedde en 
gang, og det var Jesu fødsel den første 
julenatten. 
 
Da ble det tent et helt annet lys en det 
våre hedenske og gamle forfedre ten-
kte på. 
 
For dette lyset kom i stadig større 
grad til å prege ukene før jul, og det 
underbygget de forventningene man 
hadde til det sanne lyset, og slik ble 
det da også profeten Jesaja så for seg 
dette lyset, og siden har det blitt tent i 
mange hjem,kirker og menigheter, og 

lyset skal skinne for menneskene slik 
at de kan se de gode gjerningene og 
samtidig prise sin Far i himmelen. 
 
Og  når det gjelder adventstiden er 
denne blitt lysenes tid mer enn ellers i 
året. Jo mørkere dagene er, jo mer lys 
tenner vi for å fordrive mørket. 
 
En stor egenskap ved lyset, enten 
det kommer fra levende lys eller fra 
lyspærer, er at det trenger ikke ord for 
å formidle sitt budskap. 
 
Slik var det også med Jesu livsgjern-
ing, for han brukte  riktig nok ord, 
men Han talte først og fremst gjennom 

sitt i dobbelt forstand lysende eksem-
pel når Han ba sine disipler være  Ly-
sets barn, og ga dem et kall til å spre 
mørket med våre gode gjerninger. 
Nå i adventstiden har vi utallige mu-
ligheter til å høre mer om hvem denne 
personen som er kjent verden over, er. 
 
Hva betyr det for oss at han er sant 
menneske, født av Maria, og samtidig 
Guds sønn ? 

Så ønsker jeg Skjeberg Menighetsblad 
sine lesere, en opplyst og stille advent,  
og en  velsignet  Jul, og et riktig Godt 
Nytt År.   
 Trond klokker  

Det store lyset...

 

Søndagsskolen inviterer til  

JULETREFEST 
 
på Skjeberg Misjonshus  
lørdag 28. desember  
kl 16.00 – 18.00  

 

Program: 
Sang og innslag av søndagsskolebarna  

Gunn Elisabeth Edvartsen 
Juleandakt 

Gang rundt juletreet 
Utlodning 

Poser til barna 
 

Hver familie oppfordres til å ta med et fat med  
kaker/mat/frukt til fellesbord. 

Gratis saft og kaffe 
 

Entre kr. 20 pr. barn 
 

 
                   

 
 
 
 

Skjeberg Misjonshus 

Vi synger  
julen inn 
 
Torsdag 12.  
desember kl. 19.00 
Skjeberg Mannsmusikk 
og Forsangergruppa  
deltar. Utlodning,  
enkel bevertning. 
Alle er velkommen!
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F rykt ikke!

Helsetilsynet hevder at 
omtrent hver fjerde av oss 
vil oppleve en eller flere 
perioder med angst i løpet 
av livet.  
 
Mange flere kan kjenne på 
uro og redsel. Til tider har 
kirken bidratt til å forsterke 
både angst og frykt ved 
å fortelle folk hvor døm-
mende og straffende Gud 
er. Og hvem av de som er 
ærlig mot seg selv og andre 
vil ikke bli urolig hvis vi 
må stå til ansvar for alle 
våre tanker, følelser og han-
dlinger hos den makten som 
rår over liv og død?  I ju-
leevangeliet er det gjeterne 
som blir fanget av denne 
redselen når store hendelser 
fra himmelen kom til dem 
julenatt.

I dag er det nok færre som 
er redde for Gud. Allikevel 
er mange preget av redsel 
og angst. I vårt samfunn 
er det frykten for ikke å 
strekke til, redselen for 
hva folk tenker og sier om 
en, uroen for fremtidens 
arbeidsmuligheter, angsten 
for hvordan det skal gå med 
barn og barnebarn, usikker-
heten om en klarer å mestre 
uforutsette hendelser som 
treffer oss, og utrygghet 
for reaksjonen fra dem som 
trenger ens omsorg. Når alt 

dette og mer til legges oppå 
hverandre, blir byrden vi 
forutsettes å bære tyngre og 
tyngre, da kan frykten og 
angsten ta herredømme over 
livene våre.

Norge er det land i verden 
som er i stand til å gi be-
folkningen det beste tilbudet 
av helse, utdanning, om-
sorg, arbeidshjelp og mye 
mer.  Vi skal være takknem-
lig og stolte over at vi lever 
i et samfunn der fellesska-
pet gir oss en slik grunn-
leggende trygghet. Samtidig 
viser vår opplevelse av 
angst og frykt at dette ikke 
er tilstrekkelig.

I Betlehem er det bygd en 
kirke over grotten som den 
hellige familie etter tradis-
jonen gjemte seg i da de 
begynte flukten til Egypt fra 
folkemordet på alle Betle-
hems guttebarn. Grotten er 
hvit fordi en dråpe melk fra 
Maria falt på bakken da hun 
diet Jesus. En av de eldste 
bildene i kirken er hentet 
fra denne tradisjonen og 
viser Jesus som ligger ved 
Marias blottede bryst for å 
få næring og nærhet. 

Det finnes knapt noen mer 
sårbar situasjon enn den ny-
fødtes absolutte avhengighet 
av morens velvilje. Bildet 
av Maria og Jesus kommer 
til oss med fortellingen om 
denne sårbarheten, men 
også med den tryggheten 
barnet har til moren sin. I 
dette bildet av menneskets 
mest grunnleggende sårbar-
het og trygghet vises julens 
innerste hemmelighet for 
oss. Gud kommer til oss – 
en skremmende tanke for 
mange – i et sårbart barn 
som må finne sin trygghet 
ved morens bryst. Så utrolig 

stor kjærlighet har Gud til 
hver eneste en av oss at Gud 
valgte selv å erfare hva et 
menneskeliv består i. Julens 
budskap er at Gud ble men-
neske i Jesus og levde vår 
sårbarhet, og trengte vår 
trygghet, på samme måte 
som oss. 

Budskapet til gjeterne var 
derfor ikke at de burde 
skjelve i buksene og være 
redde. Engelens budskap til 
dem var tvert om at de ikke 
skulle være redde. Frykt 
ikke var engelens ord til 
gjeterne! Med frimodighet 
ble de oppfordret til å opp-
søke Gud i krybben. Mindre 
skremmende enn et barn 
ved mors bryst kan ikke 
Gud være. Gud var tilstede 
i deres hverdag, i dyrenes 
stall. Midt i sin angst og 

redsel og usikkerhet kunne 
de stole på at Gud selv ville 
ledsage dem og aldri slippe 
dem. 

Også til oss er julens bud-
skap at vi ikke behøver å 
ha frykt. Vårt verd som 
menneske er ikke avhengig 
av hva vi presterer eller 
hvordan andre mennesker 
oppfatter oss. Vi faller aldri 
igjennom hos Gud. Som 
Jesus barnet utleverte seg til 
Maria, kan vi legge vår sår-
barhet i Guds favn. Gud vil 
holde oss fast i alle de kriser 
og krevende tider vi måtte 
komme til å oppleve slik en 
god mor verger sitt diende 
barn. 
Frykt ikke! Jeg forkynner 
dere en stor glede. Da er det 
virkelig grunn for oss til å 
feire! Velsignet julehøytid!

Julebetraktning julen 2013

Maleriet er i privat eie av Sommerfeldt.
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N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø

SJØMANNSKIRKEN PÅ GRAN 
CANARIA JUBILERER.
I høst er det 25 år siden  Sjømanns-
kirken startet opp sin faste virksomhet 
ved denne  stasjonen. Dette ble mark-
ert med jubileumsgudstjeneste søndag 
31. oktober. Stasjonen har hatt en fin 
utvikling fra starten av og fram til i 
dag. I dag troner den øverst på statis-
tikkene både over antall besøkende på 
leseværelset, deltakelse ved kirkelige 
handlinger som vielser og nattverd-
gjester og ikke minst oppslutningen 
om gudstjenestene på søndagkveldene.
Her benyttes den store og rommelige 
katolske kirken i sentrum fordi sjø-
mannskirkens lokaler ikke kan romme 
de ca. 500 deltakerne som vanligvis 
møter opp på disse samlingene.
Vi må også nevne at denne katolske 
kirken stilles til vår disposisjon uten 
noen form for betaling. Vår stolte 
sjømannskirke på Gran Canaria ønskes 
lykke til videre i sin travle  virksom-
het. Kirken på sin side ønsker oss 
velkommen både til ”grøtkø” på lørd-
ager, ”nattverdkø” på søndager og til 
alle andre samvær på leseværelset og i 
kirkerommet.

HOVEDSTYRELEDER BLIR 
KULTUR- OG KIRKEMINISTER.
Thorild Widvey er utnevnt til  denne 
minister posten i vår nye regjering.
Det gir oss et berettiget håp om 
fortsatt økonomisk statlig støtte til 
vår virksomhet. Det blir stadig flere 
nordmenn som i kortere eller lengre 
tid oppholder seg utenlands. Dette 
gjør at våre oppgaver også øker. I sær 
gjelder dette barn av norske foreldre 
som trenger hjelp og støtte og folk 
på sykehus som verdsetter besøk fra 
sjømannskirken.

INDIVIDUELT MEDLEMSKAP  
I SJØMANNSKIRKEN.
Vi er inne i en tid der trofaste foren-
ingsmedlemmer må gi seg på grunn av 
alder og sykdom. Da er det viktig  at 
sjømannskirken tilbyr fortsatt medlem-
skap. Dette gjelder også andre som 
kommer i kontakt med vår organisas-
jon og som brenner for vårt arbeid.

Bildene er fra Sjømannskirken på 

Gran Canaria. Foto B.Mathisen.

Disse nye frivillige medlemmene vil få 
til sent informasjon om ute- og hjem-
mearbeidet og de vil ha adgang til 
generalforsamlinger med stemmerett.
Antallet individuelle medlemmer er nå 
passert 1500. Forhåpentligvis vil tallet 
overstige 6000 til neste år da det også 
blir stor jubileumsmarkering av 150 
års virksomhet for vår organisasjon. 
Velkommen som individuell medlem 
er du også som leser dette.

Sjømannskirken ønsker å støtte Joshua 

French i Kongo. Etter at Tjostolv 
Moland døde er Joshua alene med sin 
langtidsdom i  fengselet i Kongo.
Sjømannsprest Knut Lyngseth har 
besøkt disse flere ganger i fengslet.
Han forrettet også under begravelsen 
av T. Moland. La oss håpe at vår nye 
regjering kan få arrangert overføring 
til soning i Norge for Joshua French 
eller frifinnelse og hjemsendelse på en 
eller annen måte.
 
God jul til dere alle!
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Et høydepunkt i trosopplæringen, 
et høydepunkt for familien. Mange 
benytter anledningen til å samle 
familie og faddere i kirken som et 
minne om dåpsdagen og for å feire 
fireåringen.  
 
Her er noen av fireåringene som mot-
tok bok i Hafslund kirke søndag 20. 
oktober. For å få plass til alle fireårin-
gene med familie hadde menigheten 
to gudstjenester med høsttakkefest 
denne dagen. Stjernekoret som samles 
i kirken hver mandag, var tilstede på 
den første gudstjenesten. Noen av dem 
kom fram og sang etter preken og de 
lokket også med seg noen fireåringer.
I forkant av gudstjenesten hadde 
barnehage barn fra Borgen, Baneveien 
og Skogro laget høstbilder som prydet 
veggene i kirken og takketavlen som 
ble brukt under bønnevandringen.

STOR HØSTFEST I HAFSLUND KIRKE

Viktig melding om skysstilbudet til Hafslund
På grunn av lite interesse og utfordrende logistikk, ser vi oss  
dessverre nødt til å avvikle skysstelefonen i den formen den har 
hatt til nå. Det vil altså ikke lenger være mulig å ringe 993 88 856  
i helgen for å få skyss til gudstjeneste i Hafslund kirke. 
Vi ønsker allikevel å opprettholde et tilbud til dem som har  
vanskeligheter med å komme til kirken på egenhånd. Det vil derfor 
være mulig å ringe til kirkekontoret, telefon 69 12 41 31, innen 
arbeidsdagens slutt på torsdag før gudstjenesten du trenger skyss 
til, så vil vi kontakte en av sjåførene. 
 Teje Bergman, Hafslund menighetsråd

!
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24. NOVEMBER:
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther. Dåp. 
Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Betlehem kl.18.00:  
Gudstjeneste.

1. DESEMBER:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Thomas. Dåp. 
Nattverd. Skyss 69124131  
innen fredag.
Ingedal kirke kl.18:  
Lysmesse. Barnekoret.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther. 
Edvartsen. Dåp.

8. DESEMBER:
Hafslund kirke kl.19:  
Adventsgudstjeneste.  
Thomas. Skyss 98118199.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 98118199.
Ullerøy kirke kl.18:  
Lysmesse. Barnekoret.

14. DESEMBER:
Skjeberg kirke kl.17 og  
kl. 20. Julekonserter. 

15. DESEMBER:
Skjeberg kirke  
kl.13.30 og 16:  
Julekonserter.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes. 

22. DESEMBER:
Skjeberg kirke kl.18:  
Lysmesse.

24. DESEMBER:
Hafslund kirke  
kl.14.30 og 16:  
Julegudstjeneste. Thomas.
Skyss 69124131  
innen fredag.
Ingedal kirke kl.16:  
Julegudstjeneste.Varnes.

Ullerøy kirke kl.14:  
Julegudstjeneste.Varnes.
Skjeberg kirke  
kl.13, 14.30 og 16:  
Julegudstjenester. Günther.
Skjebergdalen kirke 
kl.14.30:  
Julegudstjeneste.  
Skyss 98118199.

25. DESEMBER:
Hafslund kirke kl.11:  
Høytidsgudstjeneste. 
Thomas. Skyss 69124131 
innen fredag. 
Skjeberg kirke kl.11: 
Høytidsgudstjeneste. 
Günther.
Ullerøy kirke kl.11:  
Høytidsgudstjeneste.  
Varnes.

26. DESEMBER:
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther.  
Skyss 98118199.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.  
Skjeberg kirkekor.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste.
Haugvold kl.16:  
Gudstjeneste.

29. DESEMBER:
Skjeberg kirke kl.11:  
Felles gudstjeneste. Thomas.

1.  JANUAR: 
Hafslund kirke kl.11: 
Felles gudstjeneste.  
Thomas. Nattverd. 

5. JANUAR:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Thomas. Dåp. 
Nattverd. Skyss 69124131  
innen fredag.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Günther.   
Nattverd.  
Skyss 98118199.
 
 

12. JANUAR:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.  
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

19. JANUAR:
Hafslund kirke kl.11:  
Kafégudstjeneste. Skyss. 
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.

26. JANUAR:
Betlehem kl.11.:  
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd. 
Skyss 69124131  
innen fredag.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

2. FEBRUAR:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

9. FEBRUAR:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd. 
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:   
Gudstjeneste.

16. FEBRUAR:
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.   
Skyss 98118199.
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skyss 69124131  
innen fredag. 
 
 
 

23. FEBRUAR:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

2. MARS:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Varnes.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.

ASKEONSDAG 5. MARS:
Skjeberg kirke kl.19:  
Felles gudstjeneste.

9. MARS:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd. 
Skyss 69124131  
innen fredag.
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.  
Skyss 98118199.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

16. MARS:
Hafslund kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd. 
Skyss.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.

23. MARS:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste for små og 
store. 6-års bok.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

30. MARS:
Ingedal kirke kl.11:  
Felles gudstjeneste. Årsmøte 
etter gudstjenesten.
Skjebergdalen kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Skyss 69124131.  
innen fredag.

V I MØTES I KIRKEN
GUDSTJENESTER  2013 - 2014
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GLOBUSAGETNER HAVETS VOKTERE

Lokalsamling for globusagenter på Klavestadhaguen. 
I oktober har barnekoret ICTYS invitert til lokalsamling for 
Globusagenter. Tema har vært Havets voktere og deltakerne 
har vært på ulike oppdrag i lokalmiljøet. For hvert oppdrag 

som var utført fikk agentene stjerne i agentkortet sitt. 6. 
november inviterte agentene til Årsmelding hvor et sammen-
drag av deres forskning og funn ble presentert sammen med 
sang og drama. En kort oppsummering fra oppdragene:

Oppdrag økologisk gårdsbruk:

Oppdrag i butikk:
I nærbuttikkene gikk agentene på jakt etter varer merket med 
tegnet for økologisk mat, fairtrade og miljømerket svanen. 
Agentene oppdaget at det meste av embalasje var merket med 
resirkulering. Det betyr at vi kan tenke over om søppelet skal 
kastet i plast eller papir. Det var ikke lett å finne Fairtrade 
merket men det fantes på kaffe, te og sukker. Blant egg, mel 
og epler fant vi varer merket med økologisk. Miljømerket fant 
vi på mange vaskemidler, tørkepapir ol. 
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25. og 26. januar Ullerøy kirke
1. og 2. februar Hafslund kirke

Tårnagenthelg er en lørdag full av 
spennende agentoppdrag for 2- og 3. 
klassinger. Agentene løser oppdragene 
i fellesskap og i mindre grupper. I 
fjor forsvant kirkesølvet og agentene 
jobbet hardt for å finne det igjen før 
søndagens gudstjeneste. Denne agen-

thelgen ryktes det om en annen fors-
vinning men for å finne ut av dette må 
agentene reise langt tilbake i tid. Vil de 
rekke det før søndagens gudstjeneste?
Tårnagenthelg er en fantastisk måte å 
bli bedre kjent med hverandre, kirken, 
bibelfortellinger og Jesus. 

Bli med på Agenthelg du også!! 

V I SØKER TÅRNAGENTER FOR OPPDRAG I 2014

Minner fra Tårnagenthelg 2013

Snart er det jul igjen  - tiden går fort.  
Det tror jeg vi er enige om alle sam-
men. 
 
Skal vel ikke summere opp alt som har 
skjedd i 2013, men både positive og litt 
mindre positive ting har skjedd. Noen 
vet at jeg jobber litt med Kirkens SOS 

i Borg, og der opplever jeg både gleder 
og skuffelser.  Glede over at vi kan 
hjelpe mange ensomme, og samtidig 
er det leit at mange  ikke har noen å 
snakke med i hverdagen.  Mange er 
ensomme  - flere enn du aner. Dette 
merkes ekstra i julen og andre høytider.
 
Som dere sikkert vet, er det en stund til 
jul ennå, men jeg kan merke at mange 
gleder seg. Barnebarna har for lengst 
begynt å forberede ønskelistene, og de 
vil sikkert bli overlevert med det første. 
Men, det viktigste er selve julebudska-
pet.  Jesus er født i en stall.  Ganske 
kummelige forhold. Desto større er 
selve budskapet. Vi synger det år etter 
år : Jeg er så glad hver julekveld, for da 

ble Jesus født.  Jeg skrev det for noen 
år siden  - mange er ikke helt sikre på 
hvorfor vi feirer JUL.
Til dere alle: ha en flott advents- og 
julehøytid.  GOD JUL.    
 
Takk til alle som støtter bladet med 
pengegave 
også i år.
 
mvh
Bjørn M

Kjære menighetsbladleser

ADRESSEFELT    FULLDISTRIBUSJON  skjeberg.menigheter@
sarpsborg.com

Hva er trosopplæring?

Fire Tårnagenter har laget sin egen 
dans til tårnagentsangen og denne 
kom de til finalen med i skoletalen-
tiaden. 
 
Hanna ville gjerne ha en dans til tal-
entiaden.  Da hun var på tårnagenthelg 
ble hun sikker- det var denne sangen 
hun ville bruke! Hun og Tobias var 
solister på tårnagentgudstjenesten og 

kunne sangen godt. De lærte den  
videre til Sebastian og Kristin som 
lærte veldig fort. Maren i femte klasse 
er veldig flink til å danse. Hun viste 
dem litt og jentene plukket litt fra de 
ideene og satte sammen slik de syns 
det ble bra. Så øvde de masse alle fire. 
De brukte friminuttene til å øve sam-
men. Selv etter skoletid møttes jentene 

for å øve ekstra mye. 
Den harde øvingen 
gav resultater. De 
kom helt til finalen. 
Der ble de slått av 
blant annet en veldig 
flink gitarist i fjerde. 
Tårnagentene fikk 
mange tilhengere 
som likte sangen 
godt og stemte dem 
videre. Henry har 
også lært seg sangen 
og da menighets-

bladet besøkte sfo var det han som 
måtte steppe inn for Sebastian.

TÅRNAGENTER PÅ SANDBAKKEN

Dans i kirken: tårnagenter lagde egen 
dans til tårnagentsangen.

Dåp og opplæring hører sammen. Når et barn er 
døpt, må det få lov til å bli kjent med innholdet i 
den kristne troen. Tidligere foregikk mye av tros-
opplæringen i skolen. Slik er det ikke lenger. I dag 
er dette i opp til foreldre i samarbeid med kirken. 
 
Trosopplæring handler om å bli kjent med den 
treenige Gud, høytidene og kirken de tilhører.  
Gjennom trosopplæring i kirken skal barn og unge 
møte andre som tror og få utrykke seg selv, sin tro 
og sin skaperevne. Trosopplæringen skal til rette 
for at barna kan se seg selv og verden som skapt og 
holdt oppe ved Guds Kjærlighet. Skjeberg, Ullerøy, 
Ingedal, Hafslund og Skjebergdalen har felles plan 
for trosopplæring. Selv om mange av tilbudene 
gjennomføres lokalt er innholdet likt og man kan 
delta i en annen kirke en den man tilhører.  
Trosopplæring i våre menigheter skal være for alle 
barn uansett funksjonsnivå, interesser og  
ferdigheter. Det er mulig å søke menigheten om 
støtte til egen assistent på samlingene.  
Mer informasjon om trosopplæring og andre  
aktiviteter for barn og unge i Skjeberg menigheter 

finner du på 
www.sarpsborg.kirken.no

Lurer dere på noe kontakt 
en av oss:
Menighetspedagog  
Gunn Elisabeth Edvartsen:  
Familier og barn 0-13 år
Kateket Toril Rusås: 
Konfirmanter
Menighetspedagog Albert Gjøstøl: 
Ungdom
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H ØSTTAKKEFEST

13.oktober var det høsttakkefest i Skjebergdalen kirke. Det var dessuten utdeling av 4-årsbøker, og Ise søndagsskole  
underholdt med sang og skuespill. Etterpå var det frukt og kaffe til alle som ville ha. 

Fredrik Langsbakken (f.v), Jan Fredrik Pinaas, Martin Oraug og Theodor Holmen  
Pedersen synes det var stas med 4-årsbok.
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Søndag 13. oktober var det 
høsttakkefest i Ingedal kirke. 
Medlemmer i Ingedal eldre 
kvinneforening av Det Nor-
ske Misjonsselskap (NMS) 
hadde pyntet kirken med 
høstens frukt, grønnsaker og 
vakre blomster. Det har de 
gjort i alle år helt siden 1919! 
Hedda, Pauline og Maria sang 
for oss, og fire konfirmanter 

ble presentert. Etter gudstjen-
esten serverte kirkekomiteen 
velsmakende kveldsmat på 
Grendehuset. Ofringen denne 
dagen gikk, tradisjonen tro, til 
menighetens misjonsprosjekt 
på Madagaskar. Det er fint å 
takke Gud for høstens grøde, 
det er hyggelig å være sammen, 
og det er meningsfullt å dele 
med andre!

I ngedalsiden

Høsttakkefest

Ny alterduk i Ingedal kirke
På gudstjenesten i Ingedal 
kirke 29. september ble det 
markert at en nyalterduk var 
ferdigbrodert og lagt på alteret. 
 
Duken har en lang historie som 
vi fikk høre litt av i kirken. 
Berit Berger, Jorun Mellby, Inger 
Bakke og Anne-Marit Bjørnstad 
satt i sin tid i kirkekomiteen i 
Ingedal. En av deres oppgaver 
var å holde alterduken(e) pene 
og i orden. Det var en utfordring, 
fordi mus stadig forskynte seg 
av stearindrypp og dermed også 
duk! Etter flere runder med repar-
asjoner, bestemte de seg for å gå 

til anskaffelse av en helt ny alter-
duk. På den tiden var “bispefrue” 
og kirketekstilkunstner Marit 
Lislerud bosatt i Fredrikstad. De 
kontaktet henne, fikk komme 
på besøk og mottok gode råd. 
Mønsteret som ble valgt består av 
et kors og vinranker - se bildet. 
Kirkekomiteen engasjerte Jorunn
Lysebraate til å brodere duken. 
Og i høst var altså tiden kommet 
for å ta duken i bruk. Det er en 
vakker duk, og Ingedal menighet 
takker både den tidligere kirke-
komiteen som skaffet duken til 
veie og Jorunn som broderte
den. Hjertelig takk!

På bildet ser vi fra venstre: Berit Berger, Jorun 
Mellby, Inger Bakke, Jorunn Lysebraate og  
Anne-Marit Bjørnstad.  Foto: Dagfinn Ravneng

Utdeling av 4-års bok  
i Ingedal 27. oktober
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Søndag 20.okt. var 50-års 
konfirmantene i Ullerøy 
 innbudt til gudstjeneste  
i Ullerøy kirke med  
påfølgende hyggelig fest  
på Fredhøy bedehus.
Bak fra venstre:  
Roger Klavestad, Eigil 
Nødtvedt, Tore Strand,  

Arnt Thorstensen.  
Foran fra venstre:  
Randi Daae Bøe,  
Ingrid Olseng Frøsland, 
Turid Holmboe (Holm),  
Torill Gullichsen (Aasen),  
Synnøve Tangen.   
 
Foto: Dagfinn Ravneng

Ettersom kullene av  
konfirmanter i Ingedal kirke 
i 1962 og 1963 var ganske 
små, hadde de blitt invitert 
til å feire 50års-jubileum 
sammen i september i år. 
Seks av jubilantene tok i 
mot invitasjonen og kom, 
først til gudstjeneste i 
kirken, og så til servering og 

hyggelig samvær på Løkke 
bedehus. På bildet ser vi fra 
venstre: Unni Andersrød  
(f. Heltorp, konfirmant i 
1962), Knut Peder Wister, 
Arve Fredheim, Jan Hansen, 
Jon Fredheim og Anita  
Mathisen (f. Heltorp)   
 
Foto: Dagfinn Ravneng.

50-års konfirmanter Ullerøy

Konfirmantjubileum i Ingedal

50-år s̀ konfirmant fest
Skjeberg kirke
 
Vi møttes i kirken femti år etter festen,
Hvor, hvem var de, kjente igjen alle, nesten.
Vi  gutta  var vel blitt litt mere grå,
Mens jentene var like flåtte å titte på.

Vi satt nok mer stille i benkeradene nå,
Husket prest Helleland passet på.
Pugge  bud, og salmevers.
I dag for mange hadde blitt litt kultur kræsj. 

Vi husket overhøringen, den var ille,
 Måtte stå i midtgangen, helt stille.
Presten ville fram og tilbake vandre,
 Ta ikke meg, spør noen andre.

Minnene strømmet på, tankene likeså,
Fjorten da, fireogseksti nå.
Vi var treogtretti guttær, og jentene likeså.
Tenkte hvem var der da, ikke nå.
Etter kirken, var det kaffe og snitter,
Nye minner dukker opp når vi rundt bordene sitter.
Husker du han, husker du henne,
Dumt att så mange ble hjemme.

Så var festen over, og alle dro vær til sitt,
Var dette siste gangen, ville være trist.
Må da kunne samles igjen, denne fine gjeng,
Kirken ordnet verset, jeg fikser refeng.

Takk for flott fest, og klem til alle.
Ingar.
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T ANTE JUL FUNDERER

Jeg tenker ganske mye, her 
jeg går rundt og  
venter på jul.  
 
I dag har jeg tenkt ganske 
mye over det å ”bety noe”, og 
noen av tankene mine vil jeg 
gjerne dele med dere.
De fleste av oss vil vel gjerne 
bety noe her i verden. Bety 
noe for en venn, en elsker, 
et familiemedlem, eller aller 
helst for hele verden. Vi vil 
gjerne berøre, kanskje im-
ponere, og helst legge igjen 
noen varige inntrykk før vi 
dør. Jeg tror at det er denne 
hangen som gjør at så mange 
av oss ønsker å klatre høyt, 
bli kjendiser eller synlige for 
massene på andre måter. Det 
er klart, noen streber etter 
makt over andre, mens andre 
snubler inn i rampelyset bare 

fordi de gjør noe de elsker så 
godt at andre legger merke til 
det. Men nå tenker jeg på oss 
vanlige mennesker, som ikke 
for øyeblikket er toppolitikere 
og Hollywood-skuespillere. 
For noen av oss er trangen 
til å bli "viktige" kanskje 
fullstendig irrasjonell, fordi 
vi vet med oss selv at vi ikke 
ville sette pris på så store 
mengder oppmerksomhet 
som det ville føre med seg 
om vi faktisk sikret oss en 
plass blant de berømte. Allik-
evel vil vi, og føler oss mis-
lykket over ikke å få det til, 
på tross av den lille stemmen 
som hvisker at vi egentlig har 
det ganske bra slik vi har det.
Jeg vil ikke komme inn på 
det økonomiske aspektet ved 
det å "bli til noe" her – det er 
en felle jeg går i rett som det 

er. Det jeg vil ha frem er at vi 
berører flere enn vi tror, at vi 
er viktigere enn vi gir oss selv 
kredit for. 

Tenk på hvor mange men-
nesker du møter i løpet av 
et liv. I et helt alminnelig 
anonymt liv treffer du på 
familie, naboer, skolekamer-
ater, lærere, kolleger, ektefel-
les kolleger, kunder, selgere, 
butikkpersonale... Tusenvis 
av mennesker kommer på 
ett eller annet tidspunkt i 
berøring med akkurat deg. 
Og om du greier å bety noe 
for en brøkdel av dem, om du 
er en god venn eller et godt 
eksempel, eller om du bare 
er den som gir et smil eller et 
vennlig ord på rett tidspunkt, 
da har du greid det! En ting 
du sier eller gjør for ett eller 

en håndfull av alle disse men-
neskene kan være utslagsgiv-
ende for resten av livet deres. 
Du trenger ikke å være et 
synlig forbilde for millioner 
av mennesker. De som treffer 
deg personlig, selv om det 
er færre enn om du hadde 
vært berømt, de hører og ser 
deg. På ordentlig. Og det har 
større effekt enn om de hadde 
sett bilder av din perfekte 
kropp eller hørt dine innøvde 
taler eller replikker. Ekte 
mennesker og direkte kontakt 
betyr så uendelig mye mer 
enn fjerne forbilder. 
Så gå ut og lev ditt lille liv, 
og gjør det du kan for å vise 
godhet og omtanke. Og om 
du en dag føler deg liten og 
ubetydelig, så husk at det er 
en som synes du er uendelig 
dyrebar, bare ved å finnes…

FRILUFTSGUDSTJENESTE I SKJEBERGDALEN

I september ble det arrangert fri-
luftsgudstjeneste i Skjebergdalen, 
på Holmen Staudegartneri. Denne 

dagen var det dessuten mange som 
gikk Børtevannet rundt i regi av 
4H.  Været var strålende, og det var 

mange fremmøtte. Etter gudstjen-
esten var det salg av pølser og vaffler. 
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Halloween ble til Hallo-
Venn, da menighets-
pedagog Gunn Elisabeth 
Edvardsen innbød til fest i 
kirken sist mandag.  
 
Alle var invitert til å ta med 
en venn, og gjerne kle seg 
ut. Og gjett om de hadde: 
Her var Pippi, prinsesser, 
sjørøvere, Minni Mus, 
Spiderman, sommerfugl, 
klovner og sogar en ele-
fant - for bare å nevne noe 
av utvalget. Jo, kirken har 
så visst lyktes med å bli en 
folkekirke.
Menighetspedagogen 
fortalte om Peter fiskeren 
og alle fiskene han fikk i 
Galileasjøen. - Nei, det er 
godteri, observerte en av de 
utkledde som la merke til 

alle seigdamene og –men-
nene som skulle illustrere 
fiskefangsten til Peter. Så 
lette å lure er de sannelig 
ikke, de små. Historien 
om Peter klarte for øvrig 
menighetspedagog Gunn 
Elisabeth Edvardsen å gjøre 
så levende og spennende 
at her kunne man høre den 
berømte knappenålen falle.
Og oppe i alt dette ble det 
også tid til allsang, leker og 
ikke minst pølser med tilbe-
hør - inkludert saft, må vite.
Marianne Ervum som også 
denne gangen spilte piano, 
brakte rytmene og sangen til 
nye høyder denne kvelden, 
hvor kirken var fylt med så 
mange forskjellige kostyme-
kledde små og unge. 

Utdelingen av 4-års bok  
i Ullerøy
Gudstjenesten var på låven på Skjeltorp hvor det var  
Høsttakkegudstjeneste.

H ALLOVENN-FEST I HAFSLUND KIRKE
Tekst og foto: Rolf Johansen

Full oppmerksomhet da menighetspedagog Gunn Elisabeth  
Edvardsen fortalte om Peter og alle fiskene han fikk.

Kirken er åpen for alle! Bare se denne gjengen

Peter var ute og fisket på Galileasjøen. Det ble først fisk - mange 
fisk! Senere fulgte han Jesus og ble menneskefisker i stedet.
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ADVENTSTIDEN

«Jeg er så glad hver julekveld»

Nå er julen her, og endelig kan jeg få 
legge Jesusbarnet i vår lille krybbe.
Nå er stallen fullkommen, og barn, 
barnebarn,svigerbarns tålmodighet er 
kronet med hell.
Det er så fint alt sammen.

Jeg forstår det bare sånn stykkevis  
og delt, riktignok.
Men det holder for meg,  
og det rekker for min tro.
Så enkel er jeg, og så enkel er  
min tro.

Jeg er så glad  i julekvelden, og så glad i 
Jesus , og så glad for at han kommer til 

oss hvert år, og at han strekker sine små 
barnehender opp mot meg, og smiler sitt 
barnesmil og fester blikket på meg.
 
Da gjør jeg som vismennene, som 
gjeterguttene, som Josef og alle de andre 
som har funnet veien til stallen.

Jeg bøyer meg ned, og stryker varsomt 
over barnet i krybben.
Så visker jeg: Takk!
For «at han elsker meg igjen,  
det vet jeg ganske visst!»
                                                            
Trond klokker

Kirkeåret starter nå!
Advent betyr ankomst og er 
en forberedelsestid for å ta 
i mot Jesus. Bibeltekstene i 
adventstiden fokuserer på to 
ankomster. Den første er da 
Jesus kom som et lite barn, 
den andre er da Jesus skal 
komme igjen for å skape en 
ny jord. Julens bibeltekster 
peker på hva det vil si at 
Gud ble menneske gjennom 
sin Sønn, Jesus Kristus. 
Juleevangeliet forteller oss at 
Han kom som et menneske. 
Gud ble som en av oss, født 
som et barn.
 
Lysene tiltar i styrke
Adventstiden markerer vi 
med å tenne ett nytt lys på 
hver av de fire søndagene. 
Det er en gammel og fin 
skikk. Lyset tiltar i styrke jo 
mørkere det blir ute og jo 
nærmere vi kommer det store 
lyset: Kristus som blir født i 
en stall.
 
Viktigere enn gavene
I adventstiden er den 
liturgiske fargen fiolett, – 
kirkeårets botsfarge. Derfor 
pynter vi med fiolette lys og 

BØYER MEG NED...

duker. Fiolett er også fastens 
farge. Mange markerer 
adventstiden som fastetid. De 
ønsker å bruke denne tiden 
til å leve et enklere liv, og 
å være sammen med andre 
mennesker. Å gi hverandre 
tid, er viktig.
 
Første søndag  
i adventstiden
er kirkens «nyttårsdag».  
Da begynner et nytt kirkeår. 
Denne dagen er det den 
voksne Jesus som står i 
sentrum. Prekenteksten 
forteller oss at han er 
oppfyllelsen av Det gamle 
testamentets profetier om 
Messias. Det er han det 
handler om, når profeten 
Sakarja forteller om kongen 
som kommer ridende på et 
esel.
 
Andre søndag  
i adventstiden
handler om at det skal 
komme falske profeter 
som urettmessig kaller seg 
Messias. Men først når 
evangeliet er forkynt for 
alle folkeslag, skal enden 
komme, det vil si tiden da 

Jesus kommer synlig tilbake 
til jorda.
 
Tredje søndag i 
adventstiden
er vi tilbake til spørsmålet om 
den voksne Jesus fra Nasaret 
virkelig er den Messias som 
folk har ventet på. Jesus 
svarer med å peke på hva som 
hender der han er: Blinde 
ser og lamme går, spedalske 
renses og døve hører.
 
Fjerde søndag i 
adventstiden
lar kirken døperen Johannes 
komme til orde. Han sier noe 
om at han selv er uviktig, og 
at Jesus er den det hele dreier 
seg om. Han er så enestående, 
sier Johannes, at jeg er ikke 
engang er verdig til å løse 
sandalremmen hans.
 
Hva kan hjemmene gjøre  
i adventstiden?
Mange kjøper advents-
kalendre med sjokolade eller 
gaver for hver dag. Fokus kan 
da lett bli hva hver enkelt skal 
få, ikke hva hun eller han kan 
gi. Forventningene til jul kan 
da også bli borte.

Her er noen forslag til 
alternative adventskalendre:
 
• Trapp. Lag en liten trapp  
 med et ekstra stort trinn for  
 hvert 8. trinn. Dette store  
 trinnet gjør du fire ganger  
 slik at det til sammen blir  
 24 trinn. La et lys eller et  
 bilde av en engel følge trinn  
 for trinn. Når du kommer  
 til de store avsatsene, som  
 legges til søndagene, setter  
 du ett lys på første, to lys på  
 neste, og så videre. Til slutt  
 er du kommet fram til det  
 24. trinnet: det er julaften!
 
• Fest 24 poser på en snor  
 hvor du kan legge noe oppe  
 i, for eksempel en eller flere  
 brikker til et puslespill, og  
 på julaften har du et helt  
 bilde.
 
• En lapp for hver dag hvor  
 du skriver ned en aktivitet  
 som du kan gjøre alene eller  
 sammen med andre
 
• En lapp hvor det står  
 skrevet hvem du kan gi  
 gaver til, en som trenger  
 noe. Enten kan du lage noe  
 eller finne noe som du har  
 hjemme.
 
• En lapp hvor det står noe  
 fra en julesang, så er det  
 konkurranse om å finne  
 ut hvilken sang strofen er  
 hentet fra. Syng sangen.
 
Hyggestund
Ha en hyggelig samlings-
stund hver ettermiddag eller 
kveld. Tenn et adventslys, 
spis litt god mat eller frukt
 
• Les et stykke fra en  
 adventsbok, dikt eller   
 bibelfortelling
 
• Lær nye advents- og  
 julesanger, eller hent noen  
 fram fra glemselen
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02 Himmel over livet
Ålesund Soul Children
Solister : Astrid Myren og Kristian 

WalderhaugT/M: Runar BangMusikkproduksjon/arr./miks: Dag 

Henning Kalvøy, 1/0 Studios, Oslo

Vokalproduksjon: Runar Bang
Trommer: Børre Flyen
   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2011

04 Herren er min hyrde
Vetle Kleveland og Hanna Muren

T: Asle Bjorvatn (Salme 23)
M: PhatBackFra CD-en Propell   Sanden Media 201106 Kom til megJentegruppa Seven

Solist: Mathea Celine Løver
T: Britt-Venke Oldebråten
M: Melinda E. LøverFra CD-en Det er gull

   Seven Song Productions 201108 SkatteskrinTore ThomassenT/M: Tore Thomassen
Fra CD-en Skatteskrin
   Lynor as 2005

10 God tidAnita N. Gjerlaug, Rebecca 

Stangeland Kaufman, Mathias 

Fjalsett, Karin K. Manvik
T: Karin K. Manvik og Merete F. Arnevåg

M: Karin K. ManvikO: Hildegunn Garnes Reigstad
Gitarer, produksjon og arr. av komp: 

Kristian Kvalvaag, Basement Studio

Bratsj: Tarjei NystedMiks: Espen Gjelstad Gundersen, 

Audiopol StudioTekniker (vokal): Vegard Schow, 

Make Music AS   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2012
12 Aria (utdrag)Liv-Benedicte Bjørneboe

Fiolin: Hallvard Bjørneboe Sæbø

M: Liv-Benedicte Bjørneboe
fra CD-en Aria   Liv-Benedicte Bjørneboe 200914 Tomas sangElias Songe og barn fra Tromøya

T/M: Hans Inge Fagervik
Programmering/tekniker : 
Rasmus SolemBass/keyboard: Rasmus Solem

Gitar : Hans Inge Fagervik
   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2012

Tekniker voice: Håvard Gressum 

Antonsen, Studio Staffeldts
Postproduksjon/ferdigstilling: 

Vegard Schow, Make Music AS

Illustratør: Kanako & Yuzuru

Grafisk design: Camilla Hoholm

CD trykk: Dicentia
Produsent: Odd Ketil Sæbø© og    SØNDAGSSKOLEN 
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En             
       -DVD

20 tegnefilmfortellinger 

fra Jesu liv.

Forteller: 

Harald Stoltenberg

Tegnere: 

Asbjørn Tønnesen,

Chris Murphy,

Vera Tataro,

Rikke Fjeld Jansen,

Raymond Gaustadnes,

Erik Ødegaard

Animasjon: 

Christoffer Alve, CirkA Film

Produsent innlesing: 

Merete Føyen Arnevåg

DVD-trykking: 

Dicentia

Tegneseriemanus/produsent:  

Runar Bang

    og © Norsk Søndagsskoleforbund 2011

PB 6552 Etterstad, 0606 OSLO
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