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Innhold:

Påskemorgen
Påskemorgen slukker sorgen,
slukker sorgen til evig tid;
den har oss givet lyset og livet,
lyset og livet i dagning blid.
Påskemorgen slukker sorgen,
slukker sorgen til evig tid.
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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer nedenfor.  
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14. 
(Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13 998.  E-post: tnr@sarpsborg.com 
 
Sokneprest Helene Selvik
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 992 36 541. E-post: bhse@sarpsborg.com
 
Kapellan Ingrid Melve
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 32. Mobil: 924 84 921. E-post: inmel@sarpsborg.com
 
Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30. E-post: evh@sarpsborg.com
 
Soknediakon  Astrid Martha Helene Gangestad:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. E-post: astrid-martha-helene.gangestad@sarpsborg.com
 
Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.co 
 
Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post: amag@sarpsborg.com
 
Korleder  Britt Sørli: Tlf. 990 48 478. Epost:brms@sarpsborg.com
 
Sekretær Teje Bergman
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Epost: skjemen@sarpsborg.com
 
Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no
 
Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen.
Mobil : 480 72 272. E-post: aswo@sarpsborg.com
 
Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com
 
Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com
 
Klokker/kirketjener: Øystein Jansen
Mob.: 902 89 122. E-pos: oeaj@sarpsborg.com 
 
Klokker/kirketjener Else Marie Røed. Mob: 959 11 070. 
 
Kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no
 
Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no
 
Driftsleder for kirkegårdene Stig Brenne. Mob. 976 09 715. 
 
Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord,. E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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Langfredag er den mørkeste, tyngste dagen i hele kirkeåret. En mann blir pisket, spyttet på, torturert av de 
som har makta, før han blir spikret opp på et kors, med hendene utstrakt.

    L angfredagstanker: En med-lidende Gud

Langfredag er den mørkeste, tyngste 
dagen i hele kirkeåret. En mann 
blir pisket, spyttet på, torturert 
av de som har makta, før han blir 
spikret opp på et kors, med hen-
dene utstrakt. Der henger han, i 
intens smerte, mellom to røvere. Og 
denne mannen kaller vi vår Frel-
ser. Og denne mannen, vår Frelser, 
roper i smerte, eller stønner fram de 
mørkeste, mest gudsforlatte ordene 
i verdenshistorien: «Min Gud, min 
Gud, hvorfor har du forlatt meg».

Tror vi på en Gud – som ønsker sin 
Sønns død? Tror vi på en Gud som 
trenger å se blod, høre piskeslag, for 
å la seg forsone med menneskene – 
som om det ikke har vært nok blod 
og nok tortur for årtusener allerede? 
En av de mest innflytelsesrike tank-
ene i vår tradisjon om forsoningen, 
- betydningen av Jesu død, kommer 
fra Anselm av Canterbury (f.1033). 
Den objektive forsoningslæren, som 
tilskrives denne mannen, er sterkt 
preget av en juridisk forståelse av 
menneskets synd og skyld overfor 
Gud. Denne tankegangen går i korte 
trekk ut på at Gud krever soning for 
våre synder, og det kan kun skje ved 
at synderen straffes. Men fordi vår 
synd er uendelig overfor Gud, er 
døden den eneste mulige straffen. 
Det ville imidlertid bety død for 
alle mennesker. Alternativet blir 
derfor at Jesus Kristus, som både er 
sann Gud og sant menneske, soner 
straffen for oss og dør i vårt sted – 
og Gud og mennesker blir forsonet. 
Den objektive forsoningslæren 
impliserer derfor i en forstand et 
«rettsoppgjør» - og Jesus som Guds 
åpenbaring gjennom hans liv blir 
egentlig uvesentlig. Og den objek-
tive forsoningslæren er heller ikke 
helt i overenstemmelse med et prot-
estantisk syn på nåde som noe som 
er gitt oss, og aldri fortjent, fordi 
Guds nåde er fortsatt her noe som 
fortjenes, gjennom en gjerning som 

Jesus gjør i vårt sted.

Det er også andre måter å tenke 
om Jesu død på korset, som den 
subjektive og den klassiske forson-
ingslæren. Men størst betydning har 
nok den objektive forsoningslæren 
hatt – den er blitt så selvsagt at vi 
ofte ikke tenker at det kan være an-
nerledes. Med det gudsbildet som 
svever over den objektive forsoning-
slæren – er nettopp det, et gudsbilde 
som svever over. Gud Faderen blir 
en fjern skikkelse, som først og 
fremst trenger at våre synder blir 
gjort opp for, og han krever offer. 
Det er også et gudsbilde som i all 
hovedsak peker på en evig «sterk» 
Gud, som selv gikk ned i svakheten. 
Men Jesu lidelse på korset, det sår-
bare, menneskelige, det vanærede 
og det forpinte blir noe som ikke 
er egentlig for Gud, for Gud selv er 
usårbar og veldig og sterk. Jesus på 
korset, som Guds Sønn – som Guds 
åpenbaring, blir noe paradoksalt, 
noe som egentlig motsier Guds na-
tur.

Selv er jeg blant dem som tror at 
hvis vi tar troen på inkarnasjonen 
på alvor – så er Jesus også sann 
Gud når han ber om at kalken må 
gå i fra ham. Det er ikke hans kun 

hans «svake» menneskelige natur 
som da snakker – men Gud selv. 
Gud selv frykter smerten som skal 
komme, Gud selv er redd. Det er 
Gud selv som likevel gir sitt liv, i 
en uttømmende kjærlighet for ver-
den. Og hvis vi tar på alvor at Jesus 
Kristus er Guds åpenbaring, så er 
også Jesu svakhet et uttrykk for Gud 
selv. Gud er ikke «egentlig» sterk 
– og blir svak for vår skyld – men 
Gud er svak. Og det er på korset at 
Guds åpenbaring kanskje er aller 
tydeligst- for det åpenbarer en Gud 
som er kjærlighet, og som lider fullt 
ut med sin skapning. 

Og det er også Gud selv som på kor-
set sier: «Min Gud, min Gud – hvor-
for har du forlatt meg». Gud selv 
blir forlatt av Gud– skriver teologen 
Jürgen Moltmann – og fra da av er 
det intet øyeblikk i menneskehetens 
tidvis grusomme historie som er 
uten Gud. For Gud selv har tatt opp 
i seg gudsforlattheten, det å være 
helt overgitt i menneskers hender 
og makt. Og fra da av er Gud alltid 
til stede hvert eneste sekund hvor 
mennesker overgis, hvor mennesker 
mishandles, tortureres – og blir 
forlatt av sine egne. Gud er tilstede 
i lidelsen, og vi er aldri mer guds-
forlatte.
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Slekters gang

dødEdøptE

skjEbERg kiRkE:  
Oliver Hauge, Nora Elsrud, Mina 
Emilie Sørli Nilsen, Emmi Walther 
Sønsterud, Ida Nicoline Lahtinen 
Sandblåst, Ella Ovidia Ravn-Bjerk, 
Albert Buvik Stenholt, Axel Olaves 
Heiberg-Slåttbråthen, Jonathan 
Talgø Guttormsen, Amalie Lai-
num Pettersen, Leah Ødegård, 
Martin André Bergh, Lilja-Marie 
Olavesen Hansen, Iben Ellingsen, 
Stella Elisabeth Pettersen-Stenberg, 
Even Rødningsby Johansen, Tobi 
Caspian Rangøy, Maiken Myrseth 
Eriksen, Vilde Sølvberg Vestby

hafsLUnd kiRkE:  
Savannah Møller Birkholm, Jenifer 
Lieblein Birkholm, Nora Sofie 
Stene-Odden, Oline Adele Dahl 
Jørgensen, Kristoffer Feldt-Ham-
marstrøm, Othea Sne Andresen, 
Carl Felix Grønberg Olsson, Linus 
Matheo Lunde, Ella Nathalie 
Johansen Hammerstad, Anton 
Johansen Kjellås, Petter Brusevold 
Roest, Filippa Karlsen, Noah Kris-
tian Bjørnestad-Olsen, Eline Isabell 
Niltveit-Larsson

ingEdaL kiRkE:  
Mattis Chinarak Hæger, Sigurd 
Olsen Ingerø, Olai Fauske, Olea 
Prangerød Torskenes

ULLERØY kiRkE:  
Mathea Kristine Strand, Iver Gan-
gestad Mathisen, Casper Johannes 
Skjørberg Halvorsen, Kasper 
Brekne Karlsøen, Ole Maximilian 
Solberg, Lilly Slangsvold Kjølberg, 
Trym Olsen Andresen, Sara Lovise 
Johannesen, Aksel Aleksander 
Skjønhaug Pinderød 
 
skjEbERgdaLEn kiRkE:  
Henriette Østby Fosserud, Lotte 
Kristin Øby Larsen 

hafsLUnd kiRkEgåRd:  
Karin Margaret Bjørnstad, Odd 
Arne Grasto, Gerd Leret, Odd Egil 
Skauen, Wilhelm Magnus Borge, 
Inger Margrethe Kristiansen, Kjell 
Johan Bogetvedt, Bjørg Bjerke-
myr, Astrid Bodil Larsen, Edith 
Berget, Gerd Lande, Cato An-
dersen, Karianne Johansen, Johnny 
Olsen, Johannes Ingolf Solberg, 
Vilja Anita Nowak, Asbjørg Janne 
Nilsen, Lisbeth Helene Kokkim, 
Unni andreassen, Knut Steinar Bjer 
 
skjEbERg kiRkEgåRd:  
Inger Elisabeth Holstangen, Jan 
Gunnar Johannessen, Ambjørg 
Liholt, Bjørg Marie Løkkeberg, 
Magne Raymond Delebekk, Bjørn 
Terje Tegneby Larsen, Per Teigen, 
Jan-Eric Carlsson, Finn Johnny 
Østby, Sven Gunnar Wallin, Ellen 
Lund, Susanne Trodal Talberg, Egil 
Magne Pedersen, Kathe Arnhild 
Jensen, Roy Johannessen, Ragnar 
Godtfred Haglund, Reinart Mathis-
en, Aud Jorun Johannessen, Gerd 
Målfrid Johannessen 
 
ULLERØY kiRkEgåRd:  
Martin Grønnerød Setten, Nils Hal-
dor Zahl, Arnt Viktor Thorstensen, 
Edgar Asbjørn Eilertsen, Gunnar 
Stabbetorp, Karl Otto Bergli, Elfrid 
Pauline Bakken, Anne-Lise Aas 
 
ingEdaL kiRkEgåRd: 
Arnstein Rød, Mary Sofie Vatvedt, 
Mary Debora Syverstad 
 
skjEbERgdaLEn  
kiRkEgåRd:  
Åse Synnøve Alfredsen

 

 

 

 

FØLG MED PÅ HVA SOM SKJER I  
KIRKEN  - KOM PÅ  

MENIGHETENES ÅRSMØTER: 
 

Hafslund sogn: i kirken 3.april etter 
gudstjenesten kl. 11. 

Søndre Skjeberg sogn, Skjeberg, Ullerøy og 
Ingedal menigheter: på Gunnarstorp 
grendehus 10.april etter gudstjenesten i  
Ullerøy kirke kl. 11. 

Skjebergdalen sogn: i kirken 17.april etter 
gudstjenesten kl.11. 

 

 

 

Vil du bli besøksvenn? 
Det er mange i Skjeberg som trenger en 
besøksvenn. Noen å prate med om løst og 
fast, noen som har tid til å sette seg ned. 
Du trenger ikke å være en som har svaret 
på alt. Det er heller ikke nødvendig å 
kunne holde andakt eller synge selv om du 
representerer kirkens besøkstjeneste. Hvis 
noen har spesielle behov, så kan du 
videreformidle kontakt hvis ønskelig. 
Du trenger ikke binde deg på livstid selv 
om du sier ja til å bli besøksvenn. Vi lager 
individuelle avtaler.  
Men du trenger å:  
- kunne jevnlig avsette en time eller to, for    
eksempel hver 2. eller 3. uke. 
- være glad i mennesker 
- kunne like gjerne lytte, som å småprate 
om løst og fast 

 
Noen trenger deg! 

 
Ta kontakt med  
vikardiakon Astrid Gangestad  
Kirkens besøkstjeneste  
Tlf. 69 12 40 42 / 69 12 41 31 

 

 
KJØRER DU BIL?  

Kan du tenke deg å bli med i et kirkeskyss-register? 
 
Dette innebærer å få en SMS-forespørsel en gang iblant, om du kan ta med en 
ekstra passasjer til og fra kirken på gudstjeneste. Du står helt fritt til å svare 
ja eller nei. 
 
Gi beskjed til kirkekontoret på 69124131, eller sms til 41252181, eller mail 
asg@sarpsborg.com 
 

 

KJØRER DU BIL?
Kan du tenke deg å bli med i 
et kirkeskyss-register? 
 
dette innebærer å få en  
sMs-forespørsel en gang 
iblant, om du kan ta med en
ekstra passasjer til og fra kirken 
på gudstjeneste.  
du står helt fritt til å svare
ja eller nei. 

gi beskjed til kirkekontoret på 
69124131, eller sms  
til 41252181, eller mail
asg@sarpsborg.com
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D iakoniside

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 

3. mars kl. 17.00 
Sang og andakt ved Knut Lande og Arne 
Svartedal deltar.  
 
7. april kl. 17.00 
Musikk av Dansekroken og andakt ved 
sokneprest Trond Günther. 
 
12. mai kl. 17.00 
Sang av Skjeberg Mannsmusikk og andakt 
ved Unni Holm Olsen. 
 
Du er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 
Haugvoll sykehjem! 

 

VELKOMMEN	  TIL	  	  
”MØTESTED	  KIRKEN”	  	  
I	  HAFSLUND	  KIRKE.	  

Hver	  gudstjeneste	  inneholder	  sang	  og	  
musikk,	  andakt	  og	  nattverd.	  Etter	  
gudstjenesten	  er	  det	  servering	  av	  pølser,	  
saft,	  kake	  og	  kaffe.	  
	  
• Torsdag	  21.	  april	  kl.	  18.00	  
Sang	  av	  Per	  Øyvind	  Torgauten.	  Andakt	  ved	  
vikardiakon	  Astrid	  Gangestad.	  
	  
• Torsdag	  19.mai	  kl.	  18.00	  
Sang	  av	  «Syng	  med	  oss».	  Andakt	  ved	  
diakon	  Ann	  Christin	  Nicolaysen.	  
	  
Gudstjenesten	  er	  for	  alle-‐	  med	  en	  spesiell	  
invitasjon	  til	  mennesker	  med	  særskilte	  
bistandsbehov.	   

 
 

 
 

DELTA I EN SORGGRUPPE? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som målsetning å hjelpe og støtte mennesker gjennom sorg, og å spre 
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. En viktig oppgave for oss er å opprette og drive 
samtalegrupper for etterlatte, dvs. sorggrupper.
 
Vi har ulike sorggrupper for barn, 
ungdom, foreldre, voksne el-
ler eldre som har mistet nære 
pårørende. De som er med 
opplever at det er mye støtte 
og hjelp å hente i det å komme 
sammen for å dele tanker og 
erfaringer med andre i samme 
situasjon. Det er ca 5-7 deltakere 
og to gruppeledere i hver gruppe, 
som har  ca 10 samlinger i løpet av 
ett år.  

Har du behov for å være med i 
en sorggruppe, ring eller send 
epost til Skjeberg kirkekontor v/

vikardiakon Astrid Gangestad 
på tlf. 69124042 / 69124131 / 
41252181, asg@sarpsborg.com 
eller leder for Sorg og Omsorg 
Hilde Torp (diakon i Sarpsborg) 
på tlf. 452 65 109, så vil vi prøve 
å imøtekomme de behov som 
melder seg. 
 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg 
består av representanter fra Den 
Norske Kirke, fra helsestaten 
i  Sarpsborg kommune, begrav-
elsesbyrå, og noen uavhengige 
representanter.

                                 -  EN ”SPORTY” FREDAGSKVELD 

 

• 4. mars  
• 18.mars 
•  1. april 
• 15. april 
• 29. april 

 
For hvem: DEG som går i 7. trinn og oppover,  
og som liker å leke og å være litt sporty :) 
Når:  Annenhver fredag kl. 19-21 
Hvor og når: Gymsalen ved Hafslund barneskole 
Ta på deg treningstøy. Vi bruker ikke sko inne. :) 
Kontaktpersoner:   
Astrid Gangestad tlf 41252181 og Albert Gjøstøl tlf 92841689   

• 13. mai 
• 27. mai 

 

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!
Ønsker du å gi en gave nå, kan du bruke vår givertelefon på 820 44727.  
Da gir du 200 kr til arbeidet vårt. 
Du kan også finne ditt lokale senter, og gi en gave direkte til dem.

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, torde  
jeg ikke si noe. Men du verden så godt det var at det var noen 
der, som jeg kunne ha snakket med om jeg hadde våget!”
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Henrik Syse er filosof, forfatter og 
seniorforsker ved Institutt for freds-
forskning i Oslo, PRIO. I tillegg 
er han medlem av nobelkomiteen. 
Syses fagområder er politisk 
filosofi, etikk i krigføring og mor-
alfilosofi. Syse har en imponerende 
CV og fenger lett sitt publikum med 
sine kunnskapsrike foredrag. Han 
kobler sammen etiske og moralske 
resonnementer gjennom filosofi 
med utfordringer vi møter i dag, 
spesielt som kristne.
Skjebergdalen menighet har spurt 
om Syse kan reflektere rundt noen 
av utfordringene kirken møter i dag. 
Mye av det som før var galt, blir nå 

sett på som positivt. Etikken er hele 
tiden i forandring. Er det noe som i 
det hele tatt ligger fast? Er det noe 
som ikke forandrer seg, eller kan 
alt forandres, også i kirken? - Og i 
såfall hvordan skal man tolke de 10 
bud og Bibelens faste budskap?

Menighetsrådet er stolt over å 
kunne invitere til foredrag av Syse, 
og mener dette er noe man ikke 
bør gå glipp av. I en hverdag som 
preges av utfordringer og vanskelige 
spørsmål, kan det være godt å høre 
gode kristne argumenter rundt de 
aktuelle temaene. 
Det er gratis inngang, med frivillig 

kollekt ved utgangen. Menighetsrå-
det ønsker velkommen!    

F ilosofen Henrik Syse

Skjebergdalen menighet får besøk av filosof Henrik Syse 15. mars,  
kl. 18:30 i Skjebergdalen kirke. Syse er opptatt av moralfilosofi og inne-
har mye kunnskap om livet, etikk og ikke minst kirkens budskap.

Endelig er vi i gang! 2016 er her, og Sarpsborgs tusenårsjubileum feires. Det skal vi gjøre 
på mange slags vis, med fest, fakkeltog, fyrverkeri, konserter, foredrag, pilegrimsvan-
dringer, gudstjenester, kunstutstillinger og mere til. Jeg håper alle kan finne noe å glede 
seg til i det omfattende programmet som frivillighet og offentlighet har snekret sammen. 

Gratulerer!

Den norske kirke i Sarpsborg har 
jobbet grundig og lenge med sitt 
bidrag til jubileet gjennom kirkens 
egen tusenårskomite. Den består av 
medlemmer fra menighetsrådene 
og noen ansatte. Programmet er 
omfattende og variert, og jeg er 
stolt av hva kirken har fått til. Tusen 
takk til alle som har bidratt i planleg-
gingsarbeidet!  Tusen takk til alle 
som skal være med og gjennomføre 
arrangementene i år! Tusen takk til 
alle som deltar! Frivilligheten er stor 
og helt avgjørende for kirken i dens 
daglige liv. Enda tydeligere ser vi 
hvor mange som er engasjert, hvor 
mange som vil at kirken skal være 
en levende kirke og som gjør en 
innsats, når et ekstra løft som dette 
jubileet skal gjennomføres. Det er 
til stor glede og inspirasjon for oss 

som er ansatt i kirken. Stor stas var 
det når det første foredraget i serien 
"12 foredrag og 12 konserter i 12 
kirker" trakk fullt hus i Sarpsborg 
kirke. Det lover godt! Alle kirkene 
og menighetene i fellesrådsområdet 
er involvert i serien, og dermed når 
kirkens jubileumsprogram ut til hele 
kommunen. Alle skal med!
 
Ja, alle skal med. Det vil heve jubi-
leet enda et nivå opp om vi klarer å 
skape et inkluderende jubileum. Det 
betyr at vi må tenke oss nøye om 
hver gang et arrangement står for 
døren: Har vi husket å legge til rette 
for hørselshemmede og synshem-
mede? Har vi husket på barna og 
ungdommene? Har vi tenkt på om 
det er noen med bistandsbehov 
som trenger litt ekstra støtte for å 

ta del i arrange-
mentet? Er det 
mulig å få skyss 
til kirkene? Kan vi oversette noe 
av det som sies til flere språk, slik 
at også de som ikke kan norsk kan 
henge med? Er det noen av arrange-
mentene som egner seg ekstra godt 
å invitere med en flyktning eller en 
nyinnflyttet til? 

Om vi hver for oss, og sammen, tar 
vårt ansvar for at jubileet skal bli en 
god opplevelse for alle Sarpsborgs 
innbyggere og gjester, vil det lykkes 
oss å skape et inkluderende jubi-
leum. Det blir en virkelig fest!  
Godt jubileumsår ønskes til alle! 
 
Mvh 
Kari Mangrud Alvsvåg, Prost
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M in påskesalme: «Å salige stund uten like»

Påskesalmen som betyr mest for 
meg, er salmen «Å salige stund 
uten like». Det er en 125 år gam-
mel og slitesterk salme skrevet 
av Johan Halmrast og Kristian 
Wendelborg.  
 
Teksten er sterk, og forteller 
påskebudskapet på en for meg helt 
spesiell måte. Den handler om seier 
og Guds makt, og om fremtidshåp 
i troen på den oppstandne Jesus 
Kristus. I påsken 2014 fikk jeg den 
sterkeste opplevelsen jeg noen gang 
har hatt med denne salmen. Vi var 
på ferie i Israel, og sammen med et 
pensjonistektepar fra Vennesla som 
også var på hotellet, leide vi bil og 
reiste fra Ein Bokek ved Dødehavet 
og opp til Jerusalem. Vi besøkte 
de kjente stedene, og et av de var 
Gravhagen (The tomb garden) nord 
for bymuren til gamlebyen.  

Man er ikke enige om hvor i Jerusa-
lem Jesu grav var. Et av de aktuelle 
stedene ligger i dag midt i bykjernen 
i Gamlebyen. Dette stedet var uten-
for byen på Jesu tid og kan være det 
riktige stedet. Men stedet er i dag 
preget av all slags glamour, gull, 
glitter, røkelse etc. etc. For meg blir 
dette for kunstig og langt fra den 
Jesus jeg ser for meg. 
Det andre stedet er Gravhagen uten-
for bymuren. Stedet drives av en 
stiftelse, og mange skandinaver job-
ber der som frivillige. Overraskelsen 
var stor da damen i billettluken 
snakket norsk, og pensjonistene vi 
hadde med oss visste hvem hun var. 
Verden er ikke så stor. 

En ting er sikkert: Dette stedet er for 
meg nærmere sannheten hva gjelder 

atmosfæren som jeg ser for meg var 
rundt graven som Josef fra Arimatea 
hadde stilt til disposisjon for Jesu 
kropp. En pent stelt hage med fugle-
kvitter, stillhet og rom for etter-
tanke, fjernt fra byens mas og stress.
Så ruslet vi rundt i Gravhagen. På 
øret hadde vi hodetelefoner med 
norsktalende guide som ledet oss 
på runden. Hver og en av oss hadde 
nok med sine egne tanker. Var det 
her det skjedde?
Det var en helt spesiell stemning 
da vi gikk inn i graven. Den tomme 
graven. Sterkt og overveldende. Helt 
spontant begynte vi å nynne  
«… Han er ikke lenger i graven, 
hvor bleknet i døden han lå. Jeg 
levende så ham i haven, og aldri så 
skjønn jeg Ham så….». 
 
Jeg kjente jeg ble blank i øya. Stod 
vi i graven der engelen tok bort 
steinen for 2000 år siden? Var dette 
stedet der Gud viste sin allmakt, 
en makt som overgår selv dødens 
makt? 

Å, salige stund uten like, han lever, 
han lever ennu!
Han vandrer i seierens rike, min sjel, 

hvorfor sørger da du?
Han er ikke lenger i graven, hvor 
bleknet i døden han lå.
:/: Jeg levende så ham i haven, og 
aldri så skjønn jeg Ham så. :/:

Han lever, og jeg skal få bringe Hans 
venner det salige ord -
Tenk, jeg som er ringest blant ringe, 
den minste han kjenner på jord.
Tenk, jeg skal hans hilsen frembære, 
å, kunne jeg synge det ut!
:/: Mer kunne ei engler begjære enn 
gå med så salig et bud. :/:

Å, salige stund uten like, han lever, 
han lever ennu!
Han vandrer i seierens rike, min sjel, 
hvorfor sørger da du?
Du søkte din trøst i den døde, og 
dvelte ved gravnatten kun;
:/: så fikk du den levende møte, å 
salige, salige stund! :/:

Vi møtte ikke den oppstandne Jesus 
i Gravhagen denne dagen. Ikke 
fysisk. Men åndelig var han defini-
tivt til stede. Så nær som han aldri 
før hadde vært. «… å salige, salige 
stund!»
 Arild Ravneng
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Bibelselskapet er 200 år i år, og 
dette har vi lyst til å markere i 
Hafslund kirke. 
Du inviteres til tekstleserkurs 
onsdag 13. april kl.19-21.00. 
Kanskje er du allerede tekstleser 
i din lokale menighet eller du har 
lyst til bli med. Eller du leser tekst 
i andre sammenhenger? Gunn 
Elisabeth som har bred erfaring 
med temaet bibel og tekst og for-
tellinger holder kurs for oss. Dette 

blir en spennende kveld!

Søndag 24. april arrangere vi et 
mini-bibelmaraton. Vi starter kl. 
09.00 på morgenen, og det blir 
lesning av en gammetestamentlig 
bok, et evangelium og to korte 
foredrag til disse. Kafe og server-
ing av Esaus røde linsesuppe 
står også på programmet, samt 
en enkel nattverdsgudstjeneste. 
Kanskje du har lyst til å lese, el-
ler være med oss deler av dagen 
- velkommen skal du være! Vi 
regner med å avslutte dagen rundt 
kl. 18.00! For mere info ta gjerne 

kontakt med menighetskontoret, 
følg med i avisen eller på Hafs-
lund menighets side på facebook

Tekstleserkurs og mini-bibelmaraton

Bli inspirert til å lese høyt for 
andre - tekstleserkurs i Hafslund 
kirke - og mini-bibelmaraton!

I vårt distrikt samt Sarpsborg og resten av Østfold 
står nå pilegrimsleden ferdig! 
Den beveger seg igjennom vakkert kulturland-
skap og spennende bylandskap, forbi middelal-
derkirker og andre kulturminner. Den norske kirke 
i Sarpsborg er til høsten vertskap for en spen-
nende konferanse, hvor du kan være med! Det 
blir både foredrag og konserter, gudstjenester og 
pilegrimsvandringer, blant annet fra Ingedal til 
Skjeberg kirke. For mere informasjon og påmelding 
ta gjerne kontakt med Sogneprest Helene Selvik på 
bhse@sarpsborg.com. 

  
 
  
 

Foto er tatt av Jan Torstein Engen.

 
 
 
 
 
 
 
 

ULLERØY KIRKES BARNEKOR  
INGEDAL KIRKES BARNEKOR 
UNGDOMSKORET EXODUS 

 
HAR BASAR 

PÅ 
SKJEBERG MISJONSHUS 

FREDAG 8. APRIL KL.18.00 
 

KORENE SYNGER KL.19.30 
TREKNING KL.20.30 

 
SALG AV PØLSER, VAFLER, KAFFE 

OG BRUS 
 

        VELKOMMEN! 

Nordisk kirkelig pilegrimskonferanse i Sarpsborg 9. - 11. september 2016
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MØTEPLAN	  FOR	  
LØKKE	  BEDEHUS	  

VÅREN	  2015	  

MARS
Ons. 2. kl. 19:00:  
Misjonsmøte
Fre. 4. kl. 18:00:  
Fredagsklubben
Tor. 10. kl. 17:30: Superblink
Lør. 12. kl. 12:00: Dekksliter`n
Søn. 13. kl. 16:00:  
Familiemøte
Ons. 16. kl. 19:00:  
Den lille hjelper
Fre. 18. kl. 18:00:  
Fredagsklubben
Ons. 23. kl. 19.00: 
Nattverdmøte
 
APRIL
Fre. 1. kl. 18:00:  
Fredagsklubben
Ons. 6. kl. 19:00:  
Misjonsmøte Gunnar Oseng
Tor. 7. kl. 17:30: Superblink 
Lør. 9. kl. 12:00: Dekksliter`n
Fre. 15. kl. 19:00:  
Fredagsklubben
Søn. 17. kl. 16.00:  
Familiemøte
Ons. 20. kl. 19:00:  
Den lille hjelper
Tor. 21. kl. 17:30: Superblink
Lør. 23. kl. 12:00: Dekksliter`n
Ons. 27. kl. 19.00:  
Misjonsmøte
Fre. 29. kl. 18.00:  
Fredagsklubben

MAI
Lør. 7. kl. 12:00: Dekksliter’n
Ons. 11. kl. 19:00:  
Misjonsmøte Rolf Kr. Skaar
Fre. 13. kl. 16:00:  
Fredagsklubben
Ons. 18. kl. 19:00:  
Den lille hjelper
Tor. 19. kl. 17:30: Superblink
Lør. 21. kl. 19:00: Dekksliter`n
Fre. 27. kl. 18:00:  
Fredagsklubben
Søn. 29. kl. 16.00:  
Familiemøte

JUNI
Ons. 1. kl. 19:00:  
Misjonsmøte Stein Løkkeli
Lør. 4. kl. 12:00: Dekksliter’n               
Ons. 8. kl. 19:00:  
Misjonsmøte
Ons. 15. kl. 19:00: Den lille 
hjelper, grille, Kålvika
Lør. 18. kl. 12:00: Dekksliter ’n

AUGUST
Ons. 17. kl. 19:00:  
Den lille hjelper
Ons. 24. kl. 19:00:  
Misjonsmøte

MØTEPLAN FOR 
LØKKE BEDEHUS 

VåREN 2016

Velkommen til møtene! 
Endringer kan forekomme. Følg med på annonseringer.

pROGRAM 
BEtLEHEM  

vÅREN 2016

VELKOMMEN TIL VÅRENS SAMLINGER PÅ BETLEHEM, BORGEN  
Torsdag 3. mars kl. 19.00: Salmekveld. Marianne Ervum 
leder oss gjennom noe av vår ”salmeskatt”. Arrangeres 
sammen med Normisjon Skjeberg.  

Mandag 7. mars kl. 12.00: ”Mat og prat”.  
Vi spiser formiddagsmat og prater sammen.  

Torsdag 10. mars kl. 19.00: Sangkveld med ”Rasmussen 
brødrene”.  

Torsdag 17. mars kl. 19.00: Møte. Tale: Berit Kristoffersen. 
Musikk: Trekkspillgutta.  

Søndag 20. mars kl. 11.00: (Palmesøndag).  
Familiegudstjeneste. Arr.: Hafslund menighet. 

Mandag 21. mars kl. 11.30: Formiddagstreff. Ann Lisbeth 
Bjerknes taler og synger. Bevertning.  

Torsdag 31. mars kl. 19.00: Tale: Jorunn Aarsrud.  
Sang: ”De fire fra Fredrikstad”  

Mandag 4.april kl.  12.00: Mat og prat. Vi spiser  
formiddagsmat og prater sammen. 

Torsdag 7.april kl. 19.00: Møte. Tale: Synnøve Thoresen. 
Sang: Bente Åsheim. 

Torsdag 14.april kl. 19.00: Møte. Tale: Gunnar Navestad. 
Sang: ”Salig blanding”. 

Mandag 18. april kl. 11.30: Formiddagstreff. Besøk av 
Dagfinn Ravneng. Bevertning.  

Torsdag  21. april kl. 19.00: Kveldsgudstjeneste v/Harald 
Frorud. Nattverd og kirkekaffe.  

Torsdag  28. april kl. 19.00: Møte. Tale: Ellen Slettevold.  
Sang: Heidi Kaspersen. 

Mandag  2. mai  kl. 12.00: Mat og prat. Vi spiser  
formiddagsmat og prater sammen. 

Mandag 9. mai  kl. 11.30: Formiddagstreff. Tale: Astrid 
Gangestad. Sang: Gerd, Else og Helge. Bevertning. 

Torsdag 12.mai kl. 19.00: Møte. Tale: Eli Holt.  
Sang/musikk. 

Tirsdag 17. mai kl. 18.00: 17. mai–fest. Gunnar Kinn og 
Betlehem Musikkforening  

Torsdag 19. mai kl. 19.00: Sangandakt v/Olav Ruud.  

Torsdag 26. mai kl. 19.00: Møte. Tale: Lilly Fredriksen. 
Sang: ”Frisk bris”.  

Torsdag 2. juni kl. 19.00: Sangkveld med Greåker 
Mannskor.  Apell.  

Mandag 6. juni kl.  12.00: Mat og prat. Sosialt samvær.  

Torsdag 9. juni kl.  19.00: Møte. Tale: Bo-Johs.  
Hermansen. Sang: Exalto.  

Mandag 13. juni: Formiddagstreffet har sommertur til 
Bøkevangen.
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KORNEt HAR SiN viLA djupt i fRuSEN jORd 

– SALME NR 205 i NORSk SALMEBOk 2013
Det er ikke enkelt å velge en 
påskesalme, aller helst hadde 
jeg valgt meg et helt knippe. 
Men når en velger en, be-
høver man jo ikke velge bort 
de andre - så jeg anbefaler at 
dere blar dere igjennom alle 
de flotte salmene vi har for 
påsketiden i salmeboka! 

Det er kombinasjonen av tekst 
og melodi som ofte rører oss. 
Men bakenfor salmene er det 
gjerne en historie om en graver 
litt, slik er det med denne også. 
Melodien har blitt brukt siden 
1400 -tallet, den kalles for Noël-
Nouvelet, og er en gammel 
fransk melodi. Jeg synes den er 
utrolig vakker. Samtidig gjør det 
noe med meg å synge en melodi 
som mennesker i generasjoner 
har brukt i sin lovsang – ikke 
bare til denne teksten. Hvem 
har skrevet den? Det vet vi ikke, 
men den har levd sitt eget liv 
uavhengig av opphavet i århun-
drer.
Når vi ser på tekstforfatteren så 
står det Anders Frostenson, den 
kjente svenske salmedikt-eren, 
lyrikeren og presten som levde 
fra 1906 – 2006. Han har skre-
vet mange vakre tekster, blant 
de jeg liker best er  
«Jesus från Nasaret går här 

fram» (salme nr. 99). Frosten-
son var opptatt av at alle skulle 
forstå, det skulle være et enkelt 
språk - og samtidig en dybde.  
I tillegg var han kjent for aldri 
å sitte ved et skrivebord når 
han skrev tekstene sine, han 
måtte opp og kjenne salmens 
bevegelse. Jeg kan se det for 
meg, han levde med salmene 
-  ordene må ha betydd mye for 
ham. 
Teksten i dag har han gjendiktet 
fra en engelsk salme som heter 
«Now the green blade riseth», 
skrevet av presten J.M.C. Crum 
i 1926. Den står i den anglikan-
ske kirkens salmebok «Hymns 
Ancient and Modern». Så når 
dere leser salmen har jeg latt 
det siste verset være på engelsk. 
Den er vakker på begge språk, 
og tar utgangspunktet i det Jesus 
sier om at hvetekornet må falle 
til jorden.
Vi møter alle en tekst med vår 
egen historie og egne minner. 
Kanskje du i møte med Crum 
og Frostensons ord tenker det 
samme – at naturen og livet er 
tegn på hans kjærlighet. Frosten 
på vinteren, eller vinteren i hjer-
tene våre når vi opplever sorg, 
skal også nås av hans kjærlighet. 
Påskens budskap er om en som 
gir l iv og håp.

Kornet har sin vila

Kornet har sin vila djupt i frusen jord,  
är ej døtt, det väckas av ditt skaparord.
Kärlek från Gud, åt allting ger du liv.  
Kärlek med ditt ljus kom,  
kom och hos oss förbliv. 

Han blev hängt på korset,  
i en grav lagd ner.  
Ingen enda väntar möta honom mer. 
Kärleken når långt bortom död och grav.  
Kärlek med ditt ljus kom,  
kom och dröj hos oss kvar. 

Han var vetekornet, låg i jordens djup.   
Han stod opp en påskdag,  
lever bland oss nu. 
Aldrig en sol har lyst så stark och klar.  
Kärlek med ditt ljus kom,  
kom och dröj hos oss kvar.

When our hearts are wintry,  
grieving, or in pain,  
Thy touch can call us back to life again, 
Fields of our hearts that dead and bare  
have been: Love is come again,  
like wheat that springeth green.

50 års konfirmanter 
i ullerøy 2015
Foran Gerd Bråthen, Sidsel Strand,  
Vigdis Johansen, Anne Lise Olseng,  
Karin Helle og Marit Grindahl.
Midt Kai Brandstorp, Terje Ludvigsen, 
Bjarne Jacobsen, Arne Jensen.
Bak Berit Ørseng, Frank Jensen og  
Trond Skogen.  
 Foto: Dagfinn Ravneng.
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SØNDAG 6. MARS:  
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. Nattverd. 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Fastegudstje-
neste med årets konfirmanter. 
Skjebergdalen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.
 
SØNDAG 13. MARS:  
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther. Dåp.  
Ungdomskoret Exodus deltar. 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store.  
Selvik. Edvartsen. Dåp.  
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. Sanitets- 
foreningen deltar. 
 
SØNDAG 20. MARS:  
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste for store og små.  
Selvik. Edvartsen. Nattverd.  
Hafslund Soul Children synger. 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for store og små. 
Lubiana. Ingedal og Ullerøy kirkes 
barnekor deltar. 
 
TORSDAG 24. MARS:  
Skjeberg kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Astrid  
Gangestad. Christopher Pedersen 
synger.
 
FREDAG 25. MARS:  
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. Per Viggo 
Nilsen spiller fiolin. 
 
SØNDAG 27. MARS: 
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
1.dags påskegudstjeneste
Skjeberg kirkekor deltar 
Fellesgudstjeneste. Günther. Melve.
 
MANDAG 28. MARS:  
Grinerød gård kl. 12.00:   
Friluftsgudstjeneste. Günther. 
Edvartsen.
 

SØNDAG 3. APRIL: 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. Dåp. 
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Dåp.  
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Dåp.
Menighetens årsmøte etter 
 gudstjenesten. 
 
SØNDAG 10. APRIL:  
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste med 6-årsbok. Selvik. 
Edvartsen. Dåp.  
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Fellesgudstjeneste. Günther. Dåp. 
Årsmøte Søndre Skjeberg  
menigheter.
 
SØNDAG 17. APRIL:  
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Menighetens årsmøte.  
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste med 6-årsbok. Melve. 
Edvartsen. Ingedal kirkes barnekor 
deltar. 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Dåp.
 
TORSDAG 21. APRIL:  
Hafslund kirke kl. 18.00:  
«Møtested Kirken». Tilrettelagt 
gudstjeneste. Selvik. Gangestad. 
Sang og musikk: Per Øyvind  
Brodtkorb.
 
SØNDAG 24. APRIL:  
Hafslund kirke kl. 09.00-19.00: 
Bibeldag med høytlesning. Se egen 
omtale i bladet. 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste med 6-årsbok.  
Edvartsen. Ullerøy kirkes barnekor.  
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
SANG gudstjeneste. Skjeberg 
mannsmusikk deltar.
 
SØNDAG 1. MAI: 
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste med 6-årsbok. 
Günther. Edvartsen.  
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik.  

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.
 
TORSDAG 5. MAI: 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Fellesgudstjeneste. Prest Melve.

LØRDAG 7. MAI:  
Hafslund kirke kl. 11.00 og 13.00: 
Konfirmasjonsgudstjenester. Selvik. 
Rusås.
 
SØNDAG 8. MAI:  
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.  
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Lubiana.  
Hafslund kirke kl. 11.00 og 13.00: 
Konfirmasjonsgudstjenester. Selvik. 
Rusås. 
 
LØRDAG 14. MAI:  
Skjebergdalen kl. 17.00:  
Gudstjeneste – flåtegudstjeneste. 
Günther. 
 
SØNDAG 15. MAI: 
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Fellesgudstjeneste. Selvik. Melve.
 
TIRSDAG 17. MAI: 
Fredhøy kl. 11.00:  
17. maigudstjeneste. Melve.
 
TORSDAG 19. MAI: 
Hafslund kirke kl. 18.00:  
«Møtested Kirken». Tilrettelagt 
gudstjeneste. Selvik. Gangestad. 
Syng med oss-koret synger. 
 
SØNDAG 22. MAI: 
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther. Dåp.  
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. 
 
SØNDAG 29. MAI: 
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. 
Ingedal kirke kl. 11.00 og 13.00: 
Konfirmasjonsgudstjenester. Melve.
 

V i MøtES i kiRkEN
GuDSTJENESTER VÅR 2016

Forandringer kan forekomme, følg med på fredager i SA og på sarpsborg.kirken.no



12

Noen var tårnagenter for første gang 
og kanskje ekstra spente på møtet 
med en lang dag i kirken. Andre 
hadde både globusagentsamlinger og 
tårnagentsamlinger bak seg og kunne 
hjelpe vennene trykt gjennom de 
ulike oppdragene agentene fikk i løpet 
av dagen. Utstyrt med forstørrelses-
glass, agentbøff og lommelykt løste 
agentene oppdrag i kirketårnet, ved 
alterringen, ved lysgloben, på gulvet i 
midtgangen og inne i skap.  
 
Agentene fikk også låne gymsalen på 
Hafslund skole denne dagen, slik at 
agentene kunne dele seg og jobbe i 
grupper med både dans, drama, min-
estrantoppgaver og snekring.  - Jeg og 
Aurora i klassen min bar blomstene 
inn i kirken, forteller Rikke stolt. Hun 
syntes det var en fin oppgave å få på 

agentgudstjenesten som var avslutnin-
gen på agentdagen. 
-Agentdag på skolens planleggingsd-
ag viste seg å være en fin dag å samle 
barn i kirken, sier menighetspedagog 
Gunn Elisabeth Edvartsen. - Sam-
lingen kolliderer ikke med barnas 
fritidsaktiviteter og gir oss muligheten 
til å ha en hel dag sammen i kirken. 
Både ansatte, ledere og deltakere blir 
godt kjent, lærer masse nytt og for tid 
til å leke sammen. 
Det er allerede bestemt å ha tårna-
gentdag igjen neste høst. Fredag 11. 
november 2016 er skolens planleg-
gingsdag og da blir 2. og 3. klassinger 
invitert til en hel dag i kirken med nye 
oppdrag og mysterier i kirken. Dagen 
vil ha fleksibel slutt slik at de som vil 
benytte anledningen til å ta tidlig fri 
på fredag kan gjøre det og de som har 

full arbeidsdag kan hente barna etter 
jobb. 
-Vi håper mange av agentene og agen-
tlederene med familie vil finne veien 
tilbake til Hafslund kirke søndag 20. 
november, Sier sogneprest Helene 
Selvik. - Da vi skal markere kirkens 
150 års jubileum Vi vil fremføre 
drama og sang fra agentdagen på 
denne gudstjenesten. 

Agenter forbereder bønnevandring til 
gudstjenesten.

Dessert og langbord: En hel dag i kirken 
med mange aktiviteter øker appetitten. 
Det ble servert både lunsj og middag 
med dessert til alle agentene og 
agentlederne.

Oppdrag salmebok: Agentene lærer 
både nyere og tradisjonsrike salmer på 
agentdag i kirken

Forsangergruppe: En gruppe agen-
tledere har forberedt seg til agentdagen 
sammen med organist Dagfin Ravneng. 
De er forsangere både når agentene skal 
lære salmene og på gudstjenesten

Lego og perler: Mellom agentoppdra-
gene ble det tid til å gjøre valgfrie op-
pdrag som å perle symboler, bygge med 
lego og tegne hemmelige men hyggelige 
kort til hverandre

Agenter forbereder bønnevandring til gudstjenesten.

11. november var det planleggingsdag for skoler og SFO i Sarpsborg kommune. 
En god mulighet for å ha tårnagentdag i kirken? Ja det var det. Over 30 deltakere 
og nesten 20 hjelpeledere ville være med på agentdagen i Hafslund kirke. 
De fleste hjelpelederne var med på planlegging i forkant og var derfor godt 
forberedt til å ta imot tårnagentene fra 2. og 3. klasse. 

Agenter i kirken på skolens planleggingsdag
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SkjEBERG MiSjONSHuS  

1. HALvÅR 2016

MARS 
Onsdag 02.03 19.00 ungdomskoret Exodus – øvelse  
Torsdag 03.03  19.00  Normisjon – vi deltar på sangkveld på  
  Betlehem Borgen 
Søndag 06.03  11.00 Søndagsskolen – påskehobby og   
  familiesamling  
Mandag 07.03  18.30  Bønnegruppe for damer  
Mandag 07.03  19.00  Skjeberg mannsmusikk – øvelse 
Onsdag 09.0  19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse  
Torsdag 10.03  19.00  Normisjon – møte – Odd Arild Gjerløv  
Lørdag 12.03  12.00  Normisjon – kretsens basar på Betania  
  Sarpsborg  
Mandag 14.03   18.00  Kvinneforeningen – møte –  
  Bo Jo Hermansen  
Mandag 14.03   19.00  Skjeberg mannsmusikk  
  – øvelse på Løkke 
Onsdag 16.03   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse  
Søndag 20.03   11.00  Søndagsskolen – vi deltar på   
  gudstjeneste i kirken

APRIL 
Søndag 03.04 12.30 Søndagsskole Servering av Middag 
  Karbonadekaker og pølser. 
Søndag 03.04   13.00  Familiemiddag med påmelding  
Mandag 04.04   18.30  Bønnegruppe for damer 
Onsdag 06.04   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse  
Torsdag 07.04   19.00  Normisjon – møte – Fermate ved   
  Sigmund Danielsen  
Fredag 08.04   18.00  Basar – ungdomskoret Exodus og   
  barnekorene i ullerøy og Ingedal kirker 
Mandag 11.04  '18.00  Kvinneforeningen – møte – Jan Holone  
Mandag 11.04  19.00  Skjeberg mannsmusikk – øvelse på   
  Løkke 
Onsdag 13.04   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse 
Søndag 17.04   11.00  Søndagsskolen  

Mandag 18.04 18.30  Bønnegruppe for damer 
Onsdag 20.04   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse  
Torsdag 21.04   19.00  Normisjon – møte – Per Chr. Solberg  
Mandag 25.04   18.30  Bønnegruppe for damer  
Mandag 25.04   19.00  Skjeberg mannsmusikk – øvelse 
Onsdag 27.04   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse

MAI 2016  
Mandag 02.05   18.30  Bønnegruppe for damer 
Onsdag 04.05   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse 
Mandag 09.05   18.00  Kvinneforeningen – møte  
  – Anne Ca Degnes  
Mandag 09.05   19.00  Skjeberg mannsmusikk – øvelse på Løkke 
Onsdag 11.05   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse  
Mandag 16.05   18.30  Bønnegruppe for damer 
Onsdag 18.05   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse 
Torsdag 19.05  19.00  Normisjon – møte – Bo Jo Hermansen  
Mandag 23.05  18.30  Bønnegruppe for damer  
Mandag 23.05  19.00  Skjeberg mannsmusikk – øvelse 
Onsdag 25.05   19.00  ungdomskoret Exodus – øvelse  
Mandag 30.05  18.30 Bønnegruppe for damer

24. APrIL.  SKJEBErG KIrKE KL. 11.00
Sanggudstjeneste. Günther.
Skjeberg Mannsmusikk.

Å salige stund...
Det er den kristne kirkes enstemmige tro at 
steinen ved Jesu grav ble veltet bort, at livet seiret 
over døden  – at Jesus lever.
uten dette vitnesbyrdet ville det ikke ha vært 
noen kristen kirke, som ellers kan være uenig om 
mangt og mye.
En av de mange som har konkretisert dette  
budskapet på en sterk og overbevisende måte var 
den fattige og helsesvake norske Johan Halmrast 
som døde i 1912. Hans dikt fra 1890 er forlengst 
blitt en av våre fineste påskesalmer, og den står  i 
salmeboken (199)  
 

« Å salige stund uten like, han lever , han lever 
ennu !»     
så slå den opp og syng den enda en gang!

Det siste verset er ikke minst beregnet på alle 
som fremdeles befinner seg utenfor den stengte 
graven:  
«Du søkte din trøst i den døde, og dvelte i  
gravnatten kun; så fikk du den levende møte,  
å salige, salige stund!»
Dette sterke vitnesbyrd er blitt manges salige 
erfaring! 
 Trond F (klokker)
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Supre konfirmanter og leir på Stenbekk

konfirmanter 2017

Foto: Toril Rusås.

Årets konfirmanter fra Søndre Skjeberg og Hafslund har vært på hver sin konfirmantleir på Stenbekk leirsted.
Med flotte ungdomsledere som medarbeidere ble det både undervisning, leker, gudstjeneste, sangkveld og ikke minst 
natursti. Overskriften for helgen var at vi er skapt i Guds bilde - og verdifulle.  Takk for en fin tur kjære konfirmanter  
- vi gleder oss til resten av konfirmantåret!

Skjeberg, Ingedal og Ullerøy menigheter: 
Skjeberg kirke onsdag 8. juni kl. 17.00  
(a og b klasser) og 19.00 (c og d klasser)
 
Hafslund menighet:
Hafslund kirke torsdag 9. juni kl. 17.00  
(a og b klasser) og 19.00 (c og d klasser)
 
Skjebergdalen menighet:
Får informasjon gjennom 
menighetskontoret i Varteig da 
konfirmantundervisningen er i samarbeid 
med Varteig og Hafslundsøy menigheter.

undervisningen starter i august for 
Hafslund menighet og september for 
Ingedal, ullerøy og Skjeberg menigheter.

Nå nærmer tiden seg til å tenke på konfirmasjon i kirken. Vi ønsker velkommen til et  
spennende år med samlinger, seminarer, overnatting og gudstjenester. Her blir det mulig å 
finne ut noe om Gud, kirken, Bibelen, deg selv og andre, og å tenke nye tanker om tro og tvil. 

Påmelding til konfirmasjon
Innskriving av konfirmantene som begynner til høsten, skjer i juni. Da har vi et  informasjonsmøte 
hvor både kommende konfirmanter og konfirmantforeldre er med. Her gir vi informasjon om året 
og tar imot påmelding

Tilrettelagt undervisning
Vi har også et eget opplegg for konfirmanter som trenger spesialpedagogisk tilrettelagt opplegg. 
Hvis dere tenker at det kan være aktuelt, ta direkte kontakt med kateket Toril Rusås  
(mail: toru@sarpsborg.com) for mer informasjon. 

Konfirmasjonsdager våren 2017 
HAFSLuND KIRKE
Søndag 7. mai, lørdag 13. mai og  
søndag 14. mai
(fortrinnsvis a og b klasser første helg,  
resten siste helg) 
SKJEBERG KIRKE
Mandag 5. juni (2. pinsedag),  
lørdag 10. juni og søndag 11. juni 
(fortrinnsvis a og b klasser første helg,  
resten siste helg.)  
INGEDAL KIRKE
Søndag 4. juni (1.pinsedag) 
uLLERØY KIRKE
Søndag  28. mai 
SKJEBERGDALEN KIRKE
Søndag 28. mai
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Småbarnstreff er en unik måte å la barna dine bli kjent 
med kirken, bibelens fortellinger og sanger dere kan bruke 
hjemme til bordbønn, kveldsbønn og lek. Søndre Skjeberg, 
Hafslund og Skjebergdalen inviterer til flere Småbarnstreff 
i året og hvert av dem er tilpasset en bestemt aldersgruppe, 
de aller minste ett-to år, treåringer og fireåringer. Det 
er alltid varm mat eller kveldsmat på Småbarnstreff og 
søsken er velkommen med. Slik kan treffet bli en sosial 
samling for hele familien. Småbarnstreff er også en fin 
mulighet for faddere til å være i kirken sammen med bar-
net.  Treårstreff i mars er i samarbeid med Stjernekoret og 
Superblink, småbarnssangen i våre menigheter. Barna fikk 
med seg en bok hjem med gjenkjennbare illustrasjoner og 

bønner til bruk i barnets 
hverdag. 
27. april og 2. mai er 
det Småbarnstreff 4. 
Dette treffet er for barn 
født i 2012. Tema for 
samlingen er dåpen og 
gudstjenesten. Barna 
får være med på å 
dramatisere dåp og 
det blir sunget sanger 
og vist bilder som 
gjør barna kjent med 
gudstjenesten. De får 
også bli litt kjent med 
både kirkemusiker og 
presten i menigheten.  
Med seg hjem får barna 
en cd med sanger fra 
min kirkebok fire. Da 
kan de lytte til denne i 
bilen i sommerferien og 
glede seg til høsten og 
gudstjeneste med utdeling av fireårsboka. For påmelding 
eller mer informasjon om småbarnstreff, ta kontakt med 
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen på kirke-
kontoret i Skjeberg.

 

 

For	  deg	  som	  starter	  på	  skolen	  til	  høsten	  
Hafslund kirke 9. april kl 12:00-14:30 

eller Fredhøy i Ullerøy 13. april kl 16:30-19:00 
 

SEKSÅRSBOKA DELES UT PÅ GUDSTJENESTE   
Hafslund kirke 10. april kl 11:00 
Ingedal kirke 17. april kl 11:00 
Ullerøy kirke 24. april kl 11:00 
Skjeberg kirke 1. mai kl 11:00 

Skjebergdalen kirke 4. september kl 11:00 
 
 
   

 

Skolestartmarkering  

Menighetene i Skjeberg 

Når kirken er spesielt for deg som liker å hoppe 
og danse, som er full av undring og elsker å  
utforske, da kaller vi det Småbarnstreff.  

SMÅBARNStREff - En kirke for de minste
Tekst og foto: Gunn Elisabeth Edvartsen

27. april Ingedal kirke 
eller 

2. mai Hafslund kirke 

 

 FORTELLING 

LEK SANG  
kveldsmat 

SMÅBARNSTREFF 4 

 
 
 

 
BLI MED PÅ BABYSANG 

 
Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 

Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, 
leke, klappe og danse sammen med babyen din? 

 
Nye kurs starter opp: 

 
MANDAG 4. april 
i Hafslund kirke 

Kurs 1) Kl. 10.30 – ca. 12.00  
Kurs 2) Kl. 12.30 – ca. 14.00  

 
 
Pris kr. 300,- for 10 samlinger inkludert lunsj.  
Søndag 5. juni er det gudstjeneste med babysang  
i Hafslund kirke kl. 11. Her er det plass til mange babyer,  
både de som er med på kurset og mange flere :)  
 
 
Påmelding innen 18. mars: (NB begrenset antall plasser!) 
Meld deg til Skjeberg kirkekontor på tlf. 69 12 41 31  
eller på mail til: skjemen@sarpsborg.com  
 
  
DU OG BABYEN ER  
HJERTELIG VELKOMMEN :)                                          
                                  
                                    

Kristian fire år lurer på hva som 
skjedde da han ble døpt.

Boka «kjære Gud ta hånden min 
har gode illustrasjoner og korte 
bønner som beskriver barns hverdag.
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- Nå vet jeg hvem Jesus er - før 
var han bare et bannord. Slik 
siteres en ung gutt fra England 
som har kommet i kontakt med 
kristen tro gjennom et av lavter-
skeltilbudene som kirken i Carlisle 
bispedømme har. Prosjektet er 
støttet av Det Norske Misjons-
selskap (NMS). Ungdom forsvin-
ner fra menigheter i England. De 
ungdommene en kommer i kontakt 
med gjennom prosjektet er tredje 
til femte generasjons kirkefrem-
mede!  
 
Norges første misjons-
organisasjon
Det Norske Misjonsselskap 
(NMS) ble stiftet i Stavanger i 
1842 og er en selvstendig organ-
isasjon innenfor Den norske kirke. 
Bildet av misjon som en bevegelse 
for å bringe evangeliet fra nord til 
sør i verden, stemmer ikke lenger. 
I sør er det mange kirker som har 
stor vekst. I Den gassisk lutherske 
kirken (FLM) etableres det f.eks. i 
gjennomsnitt én ny menighet hver 
uke! Det motsatte er ofte er tilfel-
let på vårt eget kontinent. Samti-
dig vet vi at verdens goder og res-

surser på mange måter er omvendt 
fordelt. NMS samarbeider med 
lokale kirker og organisasjoner i 
Afrika, Asia, Sør-Amerika - og 
Europa. Flere steder bidrar vi 
økonomisk til at misjonærer fra 
samarbeidskirker reiser til andre 
land: Fra Kamerun til Mali, fra 
Madagaskar til Thailand. Vi har 
også i flere år hatt en misjonær fra 
Brasil i Oslo! 
 
Verdig liv – varig håp
NMS’ slagord for inneværende 
treårsperiode er ”Verdig liv – varig 
håp”. Det er det vi ønsker å bidra 
til at mennesker får. Behovene 
blir definert lokalt. Prosjektene er 
mange og varierte og er inndelt i 
programmene: BUDSKAP (evan-
gelisering og menighetsbygging), 

BISTAND (diakoni og bistand) 
og BYGGING (lederutvikling og 
organisasjonsbygging). 
Vi bidrar til å gi mennesker verdig 
liv blant annet gjennom landsby-
utvikling – med utdanning, helse, 
vann og jordbruk. Og gjennom 
kamp mot kjønnslemlestelse og 
diskriminering og for mennesk-
erettigheter og likeverd. I flere 
land står kvinners rettigheter og 
muligheter sentralt. Det samme 
gjelder barn, funksjonshem-
mede og marginalisert folkeg-
rupper. Låne- og sparegrupper, 
samtalegrupper og andre større og 
mindre fora er viktige faktorer for 
positiv utvikling.
 
Vi støtter også lokale kirker i 
utdanning av prester og lekfolk 

Det Norske Misjonsselskap (NMS)

Lese-og skrivekunnskaper bidrar til verdig liv. Mali.

"The Bus" er et av kirkens lavterskeltilbud for å komme i kontakt 
med ungdom i Carlisle bispedømme. England.

Globusagenter - ett av NMSU's leirtilbud på Stenbekk  
Misjonssenter.

På gudstjenestene våre er det 
ofringer til mange ulike  
organisasjoner, i tillegg til vår 
egen menighet. Flere av disse 
organisasjonene har også et 
arbeid lokalt. En av dem er Det 
Norske Misjonsselskap (NMS).
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Det Norske Misjonsselskap (NMS)

KkRik

KrIK står for Kristen idrettskontakt og driver med idrett for 
barn og unge over hele landet.  
 
Skjeberg er intet 
unntak, for i gym-
salen på Hafslund 
barneskole møtes 
vi annenhver fredag 
mellom 19:00 og 
21:00 for å sporte 
og gymme – helt 
uformelt. Vi har alle 
typer baller, og leker 
aktivt fra vi kommer til vi drar! Midtveis tar vi en pause med litt brus 
og kjeks, og alt er selvsagt gratis! 

Vi henvender oss først og fremst til ungdom fra 7. klasse og ut ung-
domsskolen, men avviser ikke de som er litt yngre eller eldre. Me-
nighetspedagog Albert Andersen Gjøstøl og diakon Astrid Gangestad 
er ansvarlige for de forskjellige samlingene. De følgende datoene er 
det KRIK-samlinger: 19.02, 04.03, 18.03, 01.04, 15.04, 29.04, 13.05 
og 27.05. Hvis du er voksen og har lyst til å hjelpe til med noe, trenger 
vi medhjelpere hver gang! Kom og bli med på moroa!

til tjeneste i kirken, og bidrar til 
evangelisering og menighetsplant-
ing. TV-sendinger til Midtøsten og 
Nord-Afrika gjennom den arabiske 
kristne TV-kanalen Sat-7 er også 
et viktig prosjekt. Kanalen er en 
god støtte for kristne minoriteter 
i området. De bidrar også til å 
fremme fred og forsoning gjen-
nom sine programmer. Den siste 
tiden har de sendt skole-TV-pro-
grammer for syriske flyktningbarn. 
 
NMS i Norge
I Norge har NMS ca 2000 fore-
ninger – fire av dem er i Skjeberg: 
Gunnarstorp kvinneforening, Ul-
lerøy Unges Misjon, Ingedal eldre 
kvinneforening og Ingedal yngre 
kvinneforening. 

Mer enn 550 av Den norske 
kirkes menigheter har en samar-
beidsavtale med NMS om å støtte 
et misjonsprosjekt. Ingedal me-
nighet støtter prosjektet “Gi evan-
geliet videre” på Madagaskar, og 
Hafslund menighet støtter “Lands-
byutvikling” i Etiopia. NMS driver 
også 47 Gjenbruksbutikker og 13 
leirsteder. I Østfold er det Sten-
bekk Misjonssenter som er ”NMS’ 
storstue”. Der arrangeres det leirer 
for barn og unge hele året – bl.a. 
“Globusagenter” sammen med 
trosopplæringen i Sarpsborg. 
Det er også mange arrangement 
for voksne. I tillegg til NMS og 
NMSU sine egne arrangement, 
leies stedet ut til andre som har 
leirer, weekends, kurs, selskaper 
og annet. Skjebergs konfirmanter 
har hatt weekends på Stenbekk i 
flere år nå! 
 
Det Norske Misjonsselskaps vis-
jon er “En levende, handlende og 
misjonerende kirke i alle land”.
 
Les mer om NMS på  
www.nms.no 
 
Unni Holm Olsen
Misjonskonsulent NMS

fremdeles utenfor...
Tenk dere, at steinen foran Jesu grav er selve symbolet på 
forskjellen mellom kristen tro og menneskelig tvil.
I manges bevissthet ligger steinen der fremdeles.

Den er ikke fjernet, og det er som tankene klamrer seg til de 
romerske okupantenes forsegling og vaktstyrke.
Og innenfor gravsteinen ser de for seg et dødt legeme, levnin-
gene av et menneske som de kan ha dyp resepekt for og taler 
vel om, men som har gjor sin gjerning forgjeves.

De tror ikke kvinnenem på deres ord, og de stoler ikke på  det 
apostoliske vitnesbyrdet som ikke kan gripes i annet enn tro, 
så derfor står de utenfor – i dobbelt forstand.

De leter ikke etter noen, men om de gjør det, vet de ikke hvem 
de leter etter.
De hører heller ikke englenes ord: «Hvorfor leter dere etter den 
levende blant de døde, for han er ikke her, han har oppstått.»
Den som leter etter Jesus Kristus blant de levende, vil finne 
ham! 

Og med dette vil jeg igjen  ønske alle lesere av Skjeberg  
Menighetsblad  en velsignet  og høytidlig påsketid.
 Trond F ( klokker )
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Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2016:

Kirkens Nødhjelp trenger din hjelp for å hjelpe. 13.- 15. mars går Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2016 
av stabelen. Dette er menighetenes egen aksjon. Ditt bidrag gjør det mulig for Kirkens Nødhjelp å være 
der med rent vann når katastrofen rammer. Derfor håper vi du vil støtte fasteaksjonen i menighetene 
våre her i Skjeberg, enten ved å stille som bøssebærer eller med penger i bøssa. Vi oppfordrer deg også 
til å bruke stemmen din i fasteaksjonens klimakampanje og slik bidra til å stoppe klimakrisen.

I år fortsetter Kirkens Nødhjelp å sette 
fokus på at i kriser er vann kritisk
Aldri før har vi sett så mange store humanitære kriser 
på en gang. Kirkens Nødhjelp er i katastrofen med 
rent vann. Nå trenger de din hjelp. 
 
Akkurat nå er millioner av mennesker rammet av katastro-
fer – verden over. Det siste året har Kirkens Nødhjelp gitt 
rent vann til blant andre flyktninger i Sør-Sudan, Nord-Irak 
og Syria, flomofre i Malawi, tørkerammede i Etiopia og 
jordskjelvofre i Nepal. I Etiopia har værfenomenet El Niño 
skapt den verste tørken på 30 år. Ifølge etiopiske myn-
digheter vil 10,2 millioner være truet av kritisk matmangel 
i 2016. Mer enn halvparten av disse er barn. 5, 8 millioner 
mennesker er i akutt mangel på vann. Blant dem som er 
hardt rammet, er bøndene i Ankober-distriktet. 66-åringen 
Dagne i landsbyen Washa har sjelden sett en verre tørke 
gjennom sine 40 år som bonde. 
– Jeg har vært gjennom vanskelige perioder i livet mitt. 
Det har skjedd før at regnet ikke har kommet og vi har 
prøvd å overleve med det lille vi har. Men dette er noe av 
det vanskeligste jeg har opplevd.  Hver eneste dag må hele 
familien stå over måltider for å spare på maten, forteller 
nibarnsfaren.  
 
Enorm mangel på vann 
Tørken har skapt enorm vannmangel, ubrukelige avlinger 
og utarmede beitemarker. Bøndene mister dyrene sine og 
dermed livsgrunnlaget sitt. Det lille regnet som har kom-
met, har ikke vært nok til å gi avlinger. 

For å klare seg, må bøndene selge dyrene som har overlevd 
så langt i tørken. De blir tvunget til å selge kyr som har 
sørget for verdifull melk til barna i familien. Nå har mange 
snart verken dyr eller penger igjen. Dagne håper fortsatt på 
regn, men er bekymret for hvordan han skal klare å drive 
jorda uten oksene sine. 
– Vår eksistens avhenger av dyrene våre. Uten dem, blir 
det vanskelig for oss å overleve. Jeg vet ikke hva jeg skal 
gjøre, sier Dagne fortvilet.  
 
Kirkens Nødhjelp er til stede i Ankober og flere andre av 
de verst rammede områdene i Etiopia. Behovene er akutte, 
og Kirkens Nødhjelp sørger for rent vann og trygge san-
itære forhold. 
– Vi er i gang med nødhjelpsarbeidet og har allerede job-
bet forebyggende i flere måneder. Men når omfanget er 

så stort, trenger vi all den hjelpen vi kan få, sier gener-
alsekretær Anne-Marie Helland i Kirkens Nødhjelp. 

Du kan hjelpe 
I kriser er vann kritisk. Derfor er vann noe av det aller 
første Kirkens Nødhjelp stiller med i katastrofer. De sørger 
for rent vann og mulighet til gode sanitærforhold der alt 
er ødelagt. Samtidig jobber de sammen med folk i utsatte 
områder for å forebygge den neste naturkatastrofen. Kirk-
ens Nødhjelp jobber også med å påvirke politikere og an-
dre beslutningstakere til å stanse klimaendringene.  

Gudstjenester i fastetiden som setter fokus på 
Kirkens Nødhjelp sitt arbeid 
Vi har to gudstjenester denne fastetiden som 
setter ekstra fokus på aksjonen og det arbeidet 
Kirkens Nødhjelp driver. 
Hafslund kirke søndag 6. mars kl. 11.00 
Skjeberg kirke søndag 13. mars kl. 11.00

AKKURAT I åR vIL KONfIRMANTENE KOMME 
PÅ BESØK PÅ FOrSKJELLIGE DAGEr: 

I Skjebergdalen menighet kommer 
 konfirmantene mandag 14. mars 
I Søndre Skjeberg menigheter, Ingedal,  
Ullerøy og Skjeberg kommer  
konfirmantene mandag 14. mars. 
I Hafslund menighet kommer  
konfirmantene tirsdag 15. mars
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Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

 

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Skjeberg Service Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
• Nystekt brød på søndag fra 08.30.
 NORSK TIPPING - RIKSTOTO
• Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
• Hengerutleie - Bytte av gassflasker
• Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
 og støvsuger.

åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

LEDIG PLASS HEr

Tlf. 69 10 46 10

Mail - Sarpsborg@fagmobler.no 

Telefon - 69 16 66 60



adREssEfELt MERk infoRMasjon  skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

Takk for julegaven til bladet.  Dette gjør at vi  kan 
sende ut et nytt blad.  Vi vil også sende en TAKK til 
våre annonsører.  Også denne gangen har vi mye stoff 
om hva som skal skje framover.  Bedehus og kirker har 
mye spennende program å tilby.
Påsken er en fin høytid  – vår viktigste. Jesu lidelse 
historie er ganske unik. Bli med på de forskjellige ar-

rangementene. 
Det er mange 
muligheter.
Mange men-
nesker gleder 
seg ikke til 
høytider. Mange 
er ensomme, 

savner kanskje noen å være sammen med, eller bare 
snakke med.  Tenk om vi kunne bli flinkere til å smile, 
snakke med og være blide mot hverandre.  Et lite 
positivt nikk kan bety så mye.  Burde vi ikke bruke 
mer tid til hverandre? Mange av dere vet jeg at jobber 
med Kirkens SOS.  Det kommer inn nesten 200.000 
telefonsamtaler i året. Kanskje 
du har lyst til å være et medmen-
neske som vil ”låne” bort øret 
ditt til en som ønsker en å snakke 
med. Kontakt meg gjerne.   
Ønsker dere en flott påske-
feiring. GOD PÅSKE! 

Mvh  Bjørn M.

Kjære menighetsbladleser

B li med på feiringen av

PALMESØNDAG 
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste for store og små.  
Soul Children deltar.

Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd. 

Ingedal  kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for store og små.  
Felles med ullerøy menighet.  
Barnekorene og søndagsskolen deltar. 
 
TIRSDAG 
Skjeberg misjonshus  kl. 19.00: 
undervisningskveld ved Per Eriksen,  
pastor i Frikirken. 
Kirkekoret deltar. Kveldsmat. 

SKJÆRTORSDAG   
Skjeberg kirke kl. 18.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.  
Sang: Christoffer Pedersen.

LANGfREDAG 
Ullerøy  kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Lesning av Jesu lidelses-historie. 
 
PåSKENATT 
Hafslund kirke kl. 23.00: 
Påskenattsgudstjeneste.                                                                                                                            
ungdomskoret Exodus deltar. 
 
PåSKEDAG 
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste for store og små. Nattverd. 
Skjeberg kirkekor. 
Påskefrokost i Vestfløya,  
ved Skjeberg kirke, kl. 10.00 og  
på Betlehem Borgen kl. 9.30. 
 
2. PÅSKEDAG 
Skjebergdalen, Grinerød kl. 12: 
Friluftsgudstjeneste for store og små. 
Fellestur fra Vestre Sandbekk  
kl. 10. (Rokkeveien ved Tvetervann)  
Det er også fint å gå eller sykle fra  
Børtevann (skiltet). 

Se påskebrosjyren, www.sarpsborg.kirken.no og SA.


