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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter  
har kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer nedenfor.  
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14.  
(Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998  E-post: tnr@sarpsborg.com
 
Sokneprest Helene Selvik
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 99236541. E-post: bhse@sarpsborg.com
 
Kapellan Ingrid Melve
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 32. Mobil: 924 84 921. E-post: inmel@sarpsborg.com
 
Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30 E-post: evh@sarpsborg.com 

Vikar for soknediakon  Astrid Gangestad
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. Mobil: 412 52 181. E-post: asg@sarpsborg.com
 
Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil: 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com
 
Korleder Britt Sørli: 
Tlf. 990 48 478. Epost:brms@sarpsborg.com
 
Sekretær Anne-Grete Johansen
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Epost: skjemen@sarpsborg.com
 
Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mobil: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no
 
Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen.
Mobil : 480 72 272 E-post: aswo@sarpsborg.com
 
Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com
 
Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mobil: 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com
 
Klokker/kirketjener: Øystein Jansen Mobil: 902 89 122. E-pos: oeaj@sarpsborg.com 
 
Klokker/kirketjener Else Marie Røed. Mobil: 959 11 070.
 
Kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mobil: 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no
 
Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mobil: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no 
 
Driftsleder for kirkegårdene Stig Brenne. Mobil: 976 09 715.
 
Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord,. E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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A ndakt

Kan Gud bruke meg? 

Gud bruker oss tross feil og mangler.

GLOBUSAGENTENES 
FERIEKLUBB 

FOR 1.-3. KLASSE 21. OG 22. JUNI  
I HAFSLUND KIRKE 

Åpen kirke fra 07:30-16:30  
For deg som har avslutter 1.-3. klasse      

Organiserte aktiviteter, fri lek, mat og nye venner 
Påmelding fortløpende. Begrenset antall plasser 

Tilbudet er gratis 
For mer informasjon  søk opp arr på facebook,   

se våre nettsider www.kirken.sarpsborg.no  
eller ta direkte kontakt med  

Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen 
Tlf 951 28 745 eller kontor 69 12 41 31 

E-post: gue@sarpsborg.com            .. 

Jeg synes ikke det er så lett å være 
menneske, spesielt ikke å være et 
kristent menneske.  
Det er så mange ting jeg ikke 
mestrer. Jeg kan finne på å lyve 
for en venn fordi jeg vil ha  
oppmerksomhet. Da må jeg gå  
tilbake til vennen jeg løy for, og 
be om tilgivelse. Etter jeg har 
gjort det, ber jeg Gud om tilgiv-
else.  
En lang periode i livet mitt tenkte 
jeg at når jeg gjør så mange sånne 

feil, så kan vel Gud aldri bruke 
meg… Men vet du hva jeg oppda-
get! Disiplene i Bibelen var som 
du og jeg er, bare at de fikk opp-
skrevet alle feilene sine i verdens 
mest leste bok. Det er jo ingen 
tvil om at Gud brukte disiplene til 
å fortelle om at Jesus er verdens 
Frelser til mange mennesker. Der-
for er jeg ganske overbevist om at 
Gud kan bruke både meg og deg 
også. 
 Av Tone Tråsdahl

Våren er min favorittårstid, og den 
nærmer seg med raske steg.
Ja, det er vel ingen årstid som er 
mer beskrevet i dikt, sanger og 
salmer. Men det er en salme som 
må trekkes frem, og det er 
 ”No livnar det i lundar”.
Den har fått sin naturlige plass 
i våre salmebøker og et utall 
sangbøker. Den norske vårens 
frembrudd kommer i et språk 
som ikke har hatt behov for noen 
”modernisering”. Ja bare det er 
imponerende. Så det hender vel at 
en synger et vers eller to, men man 
bør ta seg tid til å synge samtlige 
12. De utgjør en ubrytelig helhet, 
men et budskap til både troende 
og ikketroende. 

Da kvikner alt etter dvalen, og en 
blir ”fyrig” i kropp og sinn.
Ja, lauvet spretter (det blir gøy å 
rake det sammen til høsten), fluer, 
veps, humler, og mygg innvaderer 
hus og have, fuglene holder et  
spetakkel av en annen verden og 
det er så lyst om morran at det 
ikke er mulig å sove helt til klokka 
ringer!
Gresset tar sats og strekker seg 
så det nesten er mulig å høre det 
vokser. (Klipping to ganger i uka i 
flere måneder er da gøy?)
Naturens vårtegn svikter som regel 
ikke, selv om det hender at de er 
tidlig ute. Men det er et tegn som 
aldri svikter oss som bor på landet: 
En vårdag for noen år siden traff 
det meg som en knyttneve da jeg 
gikk opp veien hjemme.
Og det rant meg noen linjer i hu, 
som dikteren pleier å si:  
Det ligger en eim i luften, en ange 
av sikker vår.
Tung ligger den – duften, savnet 
nesten et år!.
Det er godt å bo på landet.
For når det lukter møkk; da er det 
VÅR – på ordentlig! 
 
 Trond  F ( klokker)

Nå er det vår…
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Slekters gang

dødedøpte

skjEbERg kiRkE:  
Ronja Marielle Heier, Frida Emilie 
Johannessen, Matheo Bergerud 
Hansen, 

hafsLUnd kiRkE:  
Syver Schiøtz, Adelia Sundt-Lille-
by, Liam Oddone Engen, Theodor 
Viljar Strømdal Gåsøy, Mathias 
Kjæraas Edvardsen, Mathilde 
Josefine Søgaard, Jacob Sebastian 
Søgaard, Jonathan Robin Ørseng, 
Milija Dorthea Frydenlund, Henrik 
Vonskar Nygård, Mikkel Mørk

ingEdaL kiRkE:  
Henrik Skogen, Alma Estelle 
Krogfoss

ULLERØY kiRkE:  
Eira Elise Ørseng, Julian Karlsøen   

skjEbERgdaLEn kiRkE:  
Emil Blakkestad Bergerud

hafsLUnd kiRkEgåRd:  
Leon Roger Johansen, Aase Mar-
gareth Nygaard, Inger Johanne 
Magnussen, Kåre Hauge, Harry 
Berger Olsen, Odd Ludvig Vedal, 
Sigrun Johanne Rangaa, Sylvi Iren 
Andersen,  Astrid Alette Debora 
Siggerud, Jon Vidar Skauge, Erna 
Klavestad, Steinar Nilsson, Rag-
nhild Elida Myrvold, Reidun Inger 
Nilsen, Aage Normann Karlsen, 
Unni Stenseng Skjønhaug 
 
skjEbERg kiRkEgåRd:  
Reidar Julius Pedersen, Egil Willy 
Ellstrøm, Helene Birgitte Lehn Ur-
sin, Helene Marie Andersen,  Egil 
Hammerstad, Mari-Ann Schander, 
Marthe Ingjerd Molteberg, Kate 
May Røhne, Terje Flesseberg, Arne 
Eilert Mathisen, Sverre Øyvind 
Sundell, Jan Willy Eriksen, Unn 
Bergitte Larsen, Einar Vestby 
 
ULLERØY kiRkEgåRd:  
Julie Grønnerød 
 
ingEdaL kiRkEgåRd: 
Olga Rustad, Bodil Ingerø

DELTA I EN SORGGRUPPE? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som målsetning å hjelpe og støtte mennesker gjennom sorg, og å spre 
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. En viktig oppgave for oss er å opprette og drive 
samtalegrupper for etterlatte, dvs. sorggrupper.
 
Vi har ulike sorggrupper for barn, 
ungdom, foreldre, voksne eller 
eldre som har mistet nære 
pårørende. De som er med opp- 
lever at det er mye støtte og hjelp 
å hente i det å komme sammen for 
å dele tanker og erfaringer med 
andre i samme situasjon. Det er ca 
5-7 deltakere og to gruppeledere i 
hver gruppe, som har  ca. 10  

samlinger i løpet av ett år.  

Har du behov for å være med i en 
sorggruppe, ring eller send epost 
til Skjeberg kirkekontor v/vikar-
diakon Astrid Gangestad på tlf. 
69124042 / 69124131 / 41252181, 
asg@sarpsborg.com eller leder for 
Sorg og Omsorg Hilde Torp (diakon 
i Sarpsborg) på tlf. 452 65 109, 

så vil vi prøve å imøtekomme de 
behov som melder seg. 
 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg 
består av representanter fra  
Den Norske Kirke, fra helsestaten i  
Sarpsborg kommune, begravelses-
byrå, og noen uavhengige repre-
sentanter.

viGde

hafsLUnd kiRkE
Silje Therese Aas og Tor Åge 
Pedersen
ingEdaL kiRkE:
Eva Julie Ringen og Sigmund  
Andersen
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D iakoniside

VELKOMMEN	  TIL	  	  
”MØTESTED	  KIRKEN”	  	  
I	  HAFSLUND	  KIRKE	  

Hver	  gudstjeneste	  inneholder	  sang	  og	  
musikk,	  andakt	  og	  nattverd.	  Etter	  
gudstjenesten	  er	  det	  servering	  av	  pølser,	  
saft,	  kake	  og	  kaffe.	  
	  
• Torsdag	  15.	  september	  kl.	  18.00	  
Sang	  av	  Hafslundsøy	  barnegospel	  
	  
• Torsdag	  13.	  oktober	  kl.	  18.00	  
Musikk	  ved	  TIBO-‐bandet	  
	  
	  	  	  	  	  	  Torsdag	  17.	  november	  kl.	  18.00	  
Sang	  av	  Kom	  og	  Syng-‐koret	  
	  
Gudstjenesten	  er	  for	  alle-‐	  med	  en	  spesiell	  
invitasjon	  til	  mennesker	  med	  særskilte	  
bistandsbehov.	   

 
 

 
 

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 

1. september kl. 17 
Sang av Senior-Scene 

 
6. oktober kl. 17 

Sang av Greåker Mannsmusikk 
 

3. november kl. 17 
Sang av Ann Lisbeth Bjerknes 

 
1. desember kl. 17 

Sang av Fagforeningens mannskor 
 

DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 

 

Ta	  vare	  på	  ringene	  på	  brus/vann/ølbokser	  
og	  lever	  dem	  i	  kirken	  eller	  på	  kirkekontoret!	  
Ringene	  er	  av	  ren	  alminium	  og	  svært	  verdifulle	  	  
i	  fremstilling	  og	  produksjon	  av	  proteser	  	  
i	  Sør-‐Øst-‐Asia.	  Vi	  videreformidler	  disse	  til	  	  
Johanitterordenen.	  

TRENGER DU NOEN å SNAkkE mED?
-Prester og diakoner er profesjonelle samtalepartnere med  
taushetsplikt. Samtalens innhold er opp til deg, og kan foregå på 
kirkekontoret eller et annet egnet sted. Tilbudet er gratis. 

- Ønsker du besøk fra oss eller fra kirkens besøkstjeneste?

- Ønsker du å feire nattverd, men kommer deg ikke til gudstjeneste? 
  Da kan vi komme hjem til deg (soknebud).

Ta kontakt med diakon eller kirkekontor på tlf. 69 12 40 42 / 69 12 41 31
eller epost:asg@sarpsborg.com

Ta vare på ringene på brus/vann/
ølbokser og levér dem i kirken  
eller på kirkekontoret!
Ringene er av ren alminium og svært  
verdifulle i fremstilling og produksjon 
av proteser i Sør-Øst-Asia. Vi videre- 
formidler disse til Johanitterordenen.

 
 
 

 
BLI MED PÅ BABYSANG 

 
Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 

Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, 
leke, klappe og danse sammen med babyen din? 

 
Nye kurs starter opp: 

 
MANDAG 5. SEPTEMBER 

i Hafslund kirke 
 
Kontaktperson: Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen.  
 
Pris kr. 300,- for 10 samlinger inkludert lunsj.  
 
Påmelding: Skjeberg kirkekontor på tlf. 69 12 41 31  
eller på mail til: skjemen@sarpsborg.com  
Begrenset antall plasser. 
 
For mer informasjon se www.sarpsborg.kirken.no 
 
  
DU OG BABYEN ER  
HJERTELIG VELKOMMEN :)                                          
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KJØRER DU BIL?  

Kan du tenke deg å bli med i et kirkeskyss-register? 
 
Dette innebærer å få en SMS-forespørsel en gang iblant, om du kan ta med en 
ekstra passasjer til og fra kirken på gudstjeneste. Du står helt fritt til å svare 
ja eller nei. 
 
Gi beskjed til kirkekontoret på 69124131, eller sms til 41252181, eller mail 
asg@sarpsborg.com 
 

 

kJØRER DU BIL?
Kan du tenke deg å bli med i 
et kirkeskyss-register? 
 
dette innebærer å få en  
sms-forespørsel en gang 
iblant, om du kan ta med en
ekstra passasjer til og fra kirken 
på gudstjeneste.  
du står helt fritt til å svare
ja eller nei. 

gi beskjed til kirkekontoret på 
69124131, eller sms  
til 41252181, eller mail
asg@sarpsborg.com

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!
Ønsker du å gi en gave nå, kan du bruke vår givertelefon på 820 44727.  
Da gir du 200 kr til arbeidet vårt. 
Du kan også finne ditt lokale senter, og gi en gave direkte til dem.

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, torde  
jeg ikke si noe. Men du verden så godt det var at det var noen 
der, som jeg kunne ha snakket med om jeg hadde våget!”

Vil du bli besøksvenn? 
Det er mange i Skjeberg som trenger en 
besøksvenn. Noen å prate med om løst og 
fast, noen som har tid til å sette seg ned. 
Du trenger ikke å være en som har svaret 
på alt. Det er heller ikke nødvendig å 
kunne holde andakt eller synge selv om du 
representerer kirkens besøkstjeneste. Hvis 
noen har spesielle behov, så kan du 
videreformidle kontakt hvis ønskelig. 
Du trenger ikke binde deg på livstid selv 
om du sier ja til å bli besøksvenn. Vi lager 
individuelle avtaler.  
Men du trenger å:  
- kunne jevnlig avsette en time eller to, for    
eksempel hver 2. eller 3. uke. 
- være glad i mennesker 
- kunne like gjerne lytte, som å småprate 
om løst og fast 

 
Noen trenger deg! 

 
Ta kontakt med  
vikardiakon Astrid Gangestad  
Kirkens besøkstjeneste  
Tlf. 69 12 40 42 / 69 12 41 31 

 

 

For	  deg	  som	  starter	  på	  skolen	  til	  høsten	  
Hafslund kirke 9. april kl 12:00-14:30 

eller Fredhøy i Ullerøy 13. april kl 16:30-19:00 
 

SEKSÅRSBOKA DELES UT PÅ GUDSTJENESTE   
Hafslund kirke 10. april kl 11:00 
Ingedal kirke 17. april kl 11:00 
Ullerøy kirke 24. april kl 11:00 
Skjeberg kirke 1. mai kl 11:00 

Skjebergdalen kirke 4. september kl 11:00 
 
 
   

 

Skolestartmarkering  

Menighetene i Skjeberg 

SEkSåRSBOkA DELES UT  
På GUDSTJENESTE

Skjebergdalen kirke  
4. september kl. 11:00

plager og skråsikkerhet...
Jo eldre man blir, jo mer blir man opptatt av sine 
plager og det som verre er.
Det er naturlig,særlig hvis man er alene og ikke 
noen å snakke med.
I en bønn som de fleste kan be og som er tillagt 
en from nonne på 1700 tallet, heter det blant 
annet: « Forsegl mine lepper om alle mine plager 
og skavanker.
De øker stadig og det gjør også gleden ved å ber-
ette om dem for andre.
Jeg tør ikke be om så stor en nåde at jeg skulle 
kunne finne oppbyggelse i å høre andres lidelses-
historier, men gi meg i hvert fall tålmodighet til å 
utholde dem.

Heller ikke tør jeg be om bedre hukommelse, 
men gjør meg ydmyk og mindre skråsikker 
når min hukommelse kommer i konflikt med 
andres,noe sikkert Bjørn Terje kan bekrefte da 
han må minne meg på innlegget til menighets-
bladet til stadighet.
Men gi meg den uvurderlige innsikt at det kan 
tenkes at jeg av og til tar feil.»
Trolig er vi mange som kjenner oss igjen i det, 
men helt sikker i min husk er at vi har en sommer 
i vente, og at jeg kan si til våre lesere: Ha en riktig 
god og fin sommer. 
 Trond F (klokker)

LOPPER TIL  
ULLERØyDAGEN
 
Lopper kan leveres 
på låven hos Sverre 
Strand.

Kontakt for evt. 
henting/levering:
Tormod Jensen
 –  959 04 719
Torger Karlsen 
–  911 21 019

Ullerøydagen arr.  
på Skjebergkilens  
marina  
lørdag 13. august. 
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LØRDAG 04. JUNI:  
Skjeberg kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.
 
SØNDAG 5. JUNI:  
Skjeberg kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Edvartsen  
Ullerøy kirke kl. 11.00 og 13.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Melve. 
 
SØNDAG 12. JUNI:  
Skjeberg kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås. 
Hafslund kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik.
Ingedal kl. 11.00: Gudstjeneste. 
 
SØNDAG 19. JUNI:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.
 
SØNDAG 26. JUNI:  
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve
 
SØNDAG 3. JULI: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.
 
SØNDAG 10. JULI: 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther
 
SØNDAG 17. JULI:
Skjebergdalen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. 
 
SØNDAG 24. JULI: 
Skjeberg kirke kl. 12.00:  
Gudstjeneste. Selvik.
 
SØNDAG 31. JULI:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. 
 

SØNDAG 7. AUGUST:  
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Melve. 
Ullerøy kirke kl. 20.00:  
Aftensang. Melve.
 
SØNDAG 14. AUGUST:  
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Gunther. 
Ingedal kirke kl. 20.00:  
Aftensang. Melve. 
 
SØNDAG 21. AUGUST:  
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. 
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther. 
 
SØNDAG 28. AUGUST: 
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.

V i møteS i KirKeN
GUDSTJENESTER JUNI, JULI OG AUGUST 2016

Forandringer kan forekomme, følg med på fredager i SA og på sarpsborg.kirken.no

SKJeBerG miSJONSHUS  

1. Halvår 2016

mAI 2016  
Mandag 30.05  18.30  
Bønnegruppe for damer

 
JUNI 
Mandag 6. kl. 19.00  
Skjeberg Mannsmusikk - øvelse 
Søndag 12. kl. 15.00  
Felles tur til hytta til Eli og Stein 
Mandag 13. kl. 18.00  
Kvinneforeningen  - Torgeir  Flateby 
Torsdag 16. kl. 18.00 Tur sammen med Fredhøy  - Veteranbus.

 
Ingen møter i juli. 
Første samling etter ferien er 25. august.

 

Få med deg  
det som skjer  
i Skjebergdalen 
 menighet!

Du finner oss på  
Facebookgruppen: 
Skjebergdalen  
menighet
Om du ikke finner gruppen 
kan du kontakte Anne Øby 
Larsen på facebook.
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En kveld til ettertanke

Skjebergdalen menighet var så heldig å få besøk  
av Henrik Syse 15. mars.

Syse ga en fullsatt Skjebergdalen kirke noe å tenke 
på. Er vi opptatt av å vise det som virkelig betyr noe, 
og hva betyr mest for oss?  
Tanker som dette ble tatt opp og Syse hadde gode 
tankerekker om hvordan vi kan være gode  
medmennesker. På forhånd hadde menigheten ytret 
ønske om Syse kunne reflektere rundt noen av de  
utfordringene man møter i dag som menneske, og 
kristen. Hvilket han gjorde med ydmykhet og humor.  

Tekst og foto: Anne Øby Larsen

påmelding til  
konfirmasjon  
2017 i våre menigheter 
skjer følgende dager:

Skjeberg, Ingedal og Ullerøy menigheter: 
Skjeberg kirke onsdag 8. juni kl. 17.00  
(a og b klasser) og 19.00 (c og d klasser)
 
Hafslund menighet:
Hafslund kirke torsdag 9. juni kl. 17.00  
(a og b klasser) og 19.00 (c og d klasser)
 
Skjebergdalen menighet:
Får informasjon gjennom menighetskontoret 
i Varteig da konfirmantundervisningen er 
i samarbeid med Varteig og Hafslundsøy 
menigheter.

Ta kontakt med kateket Toril Rusås på mail: 
toru@sarpsborg.com om det er noen spørsmål.

Innskriving av konfirmantene som begynner  
til høsten, skjer i juni. Da har vi et  informa-
sjonsmøte hvor både kommende konfirmanter 
og konfirmantforeldre er med. Her gir vi  
informasjon om året og tar imot påmelding. 

VELkOmmEN TIL SOmmERENS  
mØTER På BETLEHEm!
Vi har møter hver torsdag hele sommeren 
 – og vi ønsker ALLE velkommen.

Torsdag 2. juni kl. 19.00: Sangkveld med  
Greåker Mannskor. Andakt/apell.

mandag 6. juni kl. 12.00: «Mat og prat»  
- sosialt samvær rundt et måltid.

Torsdag 9. juni kl. 19.00: Møte med tale  
av Bo-Johs Hermansen. Sang: Exalto.

mandag 13. juni har formiddagstreffet  
sommertur til Bøkevangen.

Torsdag 16. juni kl. 19.00: Møte med  
tale og sang av Britt Mari og Øivind Dahl.

Torsdag 23. juni kl. 19.00: St.Hans-kveld  
med spekemat og rømmegrøt. 
Ungsomskoret deltar.

Torsdag 30. juni kl. 19.00: Møte. Andakt.  
Musikk av en trekkspillgruppe.

Torsdag 7. juli kl. 19.00: Møte. Tale av  
Finn Olav Myhre. Sang og musikk.

Når det gjelder møtene videre i juli og august 
jobber vi med å skaffe talere og sangkrefter til 
disse. 
Følg med på våre ukentlige annonser  
i Sarpsborg Arbeiderblad og på  
www.betlehemborgen.no 
I etterkant av hvert møte serverer vi kaffe med 
«litt å bite i» - og det er god tid til en prat.
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P inse

Pinseunderet: Gjengivelse fra midde-
laldermanuskriptet Hortus delicarum 
av Herradis Landsbergensis  
(1100-tallet) 
 
Pinse kommer fra det greske ordet for 
femti, pentekoste, fordi den kommer 
50 dager etter påsken. Opprinnelig 
var pinsen en jødisk høstfest, som 
står omtalt i Det gamle testamentet, 
blant annet i 5. Mosebok 16,9-12. 
Den jødiske pinsen kalles også korn-
høstfesten og er en av de tre jødiske 
valfartsfester. Jøder fra alle deler av 
verden strømmet da til Jerusalem for å 
delta i pinsefeiringen ved tempelet. 
 
Jesus lover en talsmann  
Pinsen er også en kristen høytid, og 
bakgrunnen for den kan man lese om i 
Apostlenes gjerninger kap. 2: Det har 
gått 50 dager siden påske, da Jesus på 
langfredag ble korsfestet og gravlagt, 
og på påskedagen stod opp igjen fra 
de døde. På Kristi himmelfartsdag ble 
Jesus tatt opp til himmelen, men før 
Jesus tok avskjed med disiplene lovet 
han dem at de ville få en talsmann 
som kunne tale på deres vegne. Denne 
talsmannen er Den hellige ånd (Jo-
hannesevangeliet kap. 14,16-31). 
 
Den hellige ånd kommer  
Like etter at Jesus har blitt tatt opp til 
himmelen er disiplene alene, og da 
den jødiske pinsefeiringen pågår er 
de samlet i et hus i Jerusalem. Plut-
selig fylles huset av noe som likner et 
kraftig vindkast og ildtunger setter seg 
på disiplene. 
På denne måten beskriver Lukas 
hvordan Den hellige ånd fyller disi-
plene og rører ved dem, gjør dem 
brennende og levende, slik at de plut-
selig kan snakke alle verdens språk. 
Jerusalem var i pinsen samlingssted 
for jøder fra hele verden, og med ett 
kan de tilreisende fra Egypt, Libya, 
Roma - og alle andre deler av verden - 
forstå hva disiplene sier. 
 
 

Peters preken  
Disippelen Peter holder da en tale. 
Han snakker om Jesus og om hvordan 
han har stått opp fra de døde (Apos-
tlenes gjerninger kap. 2,14-36). Etter 
talen fortelles det at omlag tre tusen 
mennesker begynner å tro at Jesus er 
Guds Sønn. De blir døpt og de blir til 
den første kristne kirke (Apostlenes 
gjerninger kap. 2,37-47). Det er grun-
nen til at pinsen også kalles for kirk-
ens fødselsdag. 
 
Pinsens betydning  
Pinsen er den tredje av de store 
kristne høytider og kanskje den det 
er vanskeligst å forstå. For hva betyr 
Den hellige ånd, og hva innebærer det 
at den kommer til verden? Et barn i 
krybben på julenatten og den tomme 
graven på påskemorgen er det gjerne 
enklere å forholde seg til. 
Den hellige ånd er først og fremst et 
uttrykk for Guds nærvær. Selv om 
Jesus ikke lenger er på jorden er Gud 
fortsatt helt nær menneskene gjennom 
Den hellige ånd. Den er Guds kraft og 
det som gir liv til kirken og de kristne. 
Den hellige ånd er også den talsper-
sonen som Jesus lovet disiplene, og 
som gjorde at de nå kunne fortelle om 
Jesus og hans oppstandelse for alle 
mennesker, både i Jerusalem og over 
hele verden. 
 
Pinsen har dermed enda en  
betydning. 
Babels tårn, oljemaleri av Pieter Brue-

gel d.e. Wien kunsthistoriske mu-
seum, Østerrike. Babels tårn.  
Det gamle testamentet forteller at alle 
i begynnelsen snakket samme språk. 
Menneskene bestemte seg for å bygge 
et høyt tårn som kunne nå helt opp til 
himmelen, men Gud ødela tårnet og 
ga menneskene ulike språk. Dermed 
kunne de ikke lenger snakke sammen 
og heller ikke samarbeide om å full-
føre prosjektet. Dette er historien om 
Babels tårn, som du kan lese her. 

I pinsen skjer det motsatte: Nå kan 
alle mennesker igjen forstå hveran-
dre, i hvert fall når vi snakker med 
tro om Gud og Kristus. Splittelsen av 
folkeslagene som Bibelen forteller 
om etter språkforvirringen i Babel blir 
opphevet i pinsen. På den måten sier 
Pinsefortellingen oss at alle kristne 
er ett folk. Når Den hellige ånd er til 
stede kan mennesker snakke sammen 
og forstå hverandre på tross av alt an-
net som måtte skille dem. 
 
Pinsens liturgiske farge er rød -  
blodets, åndens og ildens farge.

Pinsen er den tredje av de store kristne høytidene. Den regnes også som kirkens fødselsdag, for i pinsen 
kommer Den hellige ånd til disiplene og gir dem styrke og ord slik at de nå kan gå og fortelle om Jesus. Det 
blir begynnelsen for de kristne menighetene, og dermed for hele den kristne kirke.
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Takk for alt du har gjort  
for Skjeberg kirkes menighet

Dette bildet ble tatt når leder 
for søndre Skjeberg  
menighetsråd takket  
Ragnhild Sønsterud for alt 
arbeid hun  har utført for 
Skjeberg menighet.

Sommerkonserter
 

Søndag 7.aug. kl.20.00: 

Ullerøy kirke

Søndag 14.aug. kl.20.00:  
Ingedal kirke

Chr. Pedersen - sang 

Per Viggo Nilsen - fiolin / Sigmund Ravneng - bass 

Dagfinn Ravneng - tangenter 

Samme program begge steder.

Fredhøy bedehus
Torsdag 25. august 

kl.19.00: Normisjons 
Samlingsfest hos 
Gerd Brandstorp

mandag  
5. september 

kl.11.00:  
Formiddagstreff.  

Berit og Knut Lande

Viktig beskjed  -  Hold av disse dagene til høsten:

Sept. 15. kl. 19.00 Betlehem - bibeltime v/Terje Berg

sept. 22. kl. 19.00 Skjeberg Misjonshus - bibeltime  
v/Terje Berg

Nov. 17. kl. 19.00 Skjeberg Misjonshus - bibeltime   
v/Svein Granerud

Nov. 24. kl. 19.00 Betlehem - bibeltime v/Svein Granerud

Det blir sang og musikk på alle møtene.   
Alle er velkommen!

!



Ved til salgs
Storsekk / Småsekk / Bjørk / Blanding

Ring for en vedprat.
Egil Torget 915 19 481

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Vesttorp, 1747 Skjeberg
Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no
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Ring tlf.

916 43 400
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Ring tlf.
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Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.
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Ring tlf.
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Ring tlf.
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”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400
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SAND - SUBUS PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60
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Selskap- og kurslokaler.
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SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

 

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Skjeberg Ekspress Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
• Nystekt brød på søndag fra 08.30.
 NORSK TIPPING - RIKSTOTO
• Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
• Hengerutleie - Bytte av gassflasker
• Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
 og støvsuger.

åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

LEDIG PLASS HER

Tlf. 69 10 46 10

Mail - Sarpsborg@fagmobler.no 

Telefon - 69 16 66 60



adREssEfELt mERk infoRmasjon  skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

Sommeren nærmer seg, Håper det blir sol, varmt og 
pent sommervær. Det er viktig at vi på nytt kan "lade" 
batteriene. La oss takke vår skaper for den vakre  
naturen vi har. Sommeren er som jeg har skrevet 
mange ganger tidligere, ofte en vanskelig tid for mange 

Noen blir ekstra 
ensomme når 
familien reiser 
på ferie. Kanskje 
vi burde tenke 
litt mer på det. 
Ta en telefon, 
eller kanskje ta 

et ekstra besøk. Som tidligere år, arrangeres det mange 
ulike stevner og musikkfestivaler. Benytt mulighet til 
å besøk en slik i sommer. Det vil også være sommer-
konserter i kirkene våre.  
Se annonse i bladet. 
Menighetsbladet trenger fortsatt 
din støtte, og er meget  
takknemlig for ditt bidrag. 
Ønsker dere en  
GOD SOMMER! 

         Mvh  Bjørn M.

Kjære menighetsbladleser

O lsok-feiring ved  
         Skjeberg kirke

Søndag 24. juli kl. 12.00  
prest Helene Selvik.

Det planlegges pilgrimsvandring kl. 10.00
Bygdekvinnelaget ordner med  

bevertningen.
Alle er velkommen.

ST. HANS På DUSA 
23. JUNI

Samling fra kl. 18.00.   
 

Grilling, allsang,
andakt, natursti,  

utlodning.
Alle er velkommen!


