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En krybbe var vuggen som ventet ham her,
det lille barn Jesus, vår Frelser så kjær.
Men stjernene lyste helt inn der han lå,
det lille barn Jesus, på leiet av strå.

Så enkelt og stille kom Gud til vår jord.
Så høyt er jeg elsket av Jesus, min bror.
Han kom fra Guds himmel,  
Gud selv var han lik,
men Jesus ble fattig, og jeg er blitt rik.

Fra krybben til korset gikk veien for deg,
slik åpnet du porten til himlen for meg.
Velsign oss,vær med oss, gi lys på vår vei,
så alle kan samles i himlen hos deg!
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Kirkene i Skjeberg

Edvartsen, Gunn Elisabeth
(Menighetspedagog) 
M: 951 28 745  
A: 69 12 41 37 
gue@sarpsborg.com 
 
Gabestad, Mette Bøe  
(Diakon, pt.permisjon) 
M: 976 94 324    
A: 69 12 40 42                               
mtbo@sarpsborg.com 
 
Gahramanova, Nigar (Organist) 
M: 463 89 905 
niga@sarpsborg.com 
 
Günther, Trond (Sogneprest) 
A: 69 12 40 41    
M: 924 13 998 
tnr@sarpsborg.com 
 
Godø, Runar 
(Daglig leder) 
A: 60 12 41 30    
M:911 00 056 
rugod@sarpsborg.com 
 
Holt, Kine Minge 
(Kirketjener/klokker) 
M: 936 41 516 
kinemholt@live.no 
 
Johansen, Anne-Grete (Sekretær) 
A: 69 12 41 31 
agjo@sarpsborg.com 
 
Tuman Johnsen, Wenche (Organist) 
M: 995 23 835  
wenche.tuman.johnsen@gmail.com 
 
Lindal Conni (Renholder) 
M: 954 14 372 
 
Melve, Ingrid (Kapellan) 
M: 924 84 921 
A: 69 12 41 32 
inmel@sarpsborg.com 
 
Rusås, Toril Elisabeth (Kateket) 
A: 69 12 41 34  
M: 970 42 651 
toru@sarpsborg.com 
 
Samuelsen, Per Hugo 
(Klokker/kirketjener) 
M: 915 53 244 
per.hugo@online.no 
 

Selvik,  Helene (Sogneprest) 
A: 69 12 41 35       
M: 992 36 541 
bhse@sarpsborg.com 
 
Sørli, Britt (Kantor) 
M: 990 48 478 
brms@sarpsborg.com 
 
Ulseth, Anne-Kirsti Syverstad 
(Vikardiakon) 
A: 69 12 40 42     
M: 970 73 979   
asul@sarpsborg.com                            
 
Vilster, Iris Haugland 
(Kirketjener/klokker) 
M: 911 67 582 
ihvi@sarpsborg.com 
 
Wister, Knut Peder 
(Klokker, kirketjener) 
M: 951 59 641  
kpwi@sarpsborg.com 
 
Aanonsen-Jansen, Øystein 
(Kirketjener/klokker) 
A: 69 12 41 33  
M: 902 89 122 
oeaj@sarpsborg.com 
 
Vikar Prest Helena Isebakke 
helena.isebakke@gmail.com 
69124132

 
KIRKEGÅRDSANSATTE: 
Brenne, Stig 
(driftsleder) 
M: 976 09 715 
stbr@sarpsborg.com 
 
Haugen Svein 
A+F: 69 12 40 43 / 958 07 606 
svih@sarpsborg.com 
 
Solberg Torgeir 
A+F: 69 12 40 43  
M: 911 17 175 
tsol@sarpsborg.com 
 
Kampenes, Roar  
907 67 757 
rokam@sarpsborg.com

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon: 69 12 41 31.
Kontaktinformasjon til ledere i menighetsrådene og ansatte står nedenfor. 
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Jul 2018

Vi skal planlegge, handle og stelle i 
stand, samtidig som vi håper på litt 
ro og fri. Kanskje lengter vi etter en 
julefølelse – selv om vi ikke alltid vi 
husker hvordan den er. Den følelsen 
som barns begeistring minner oss 
om, men som vi voksne strever med 
fordi livet er krevende, og historiene 
mange. 

Julas budskap, ja den rommer hele 
livet vårt, kanskje aller helst det som 
nettopp er krevende. For historien - 
var den egentlig så enkel? Her er det 
snakk om en dårlig planlagt reise 
sammen med en gravid kvinne som 
nærmer seg termin - til en kaotisk 
by, uten overnattingsplaner og vekk 
fra det trygge hjemstedet. 
I sitt stress med å finne et sted å 
ligge over, så nøyer de seg med et 
tak, og dyr som peiserstatning – de 
slår seg ned mens noen vise menn 

prøver å finne dem uten kart eller 
mobil, og en del hyrder forlater sau-
ene sine i villmarken for å komme 
til en by som allerede var stappfull 
av mennesker – Hvem vet hva de 
hadde tenkt å gjøre med manntal-
let?

Det var ingen godt arrangert julef-
est. Men det er akkurat der, i det 
virkelige livet, i byens og livets 
kaos, at vi finner Gud. For det var 
i et rotete rom, i en by litt over tre 
hundre mil fra Sarpsborg at Gud 
besøkte oss, mens han gråt, og søkte 
oppmerksomhet blant dyrene.

Et av navnene brukt om Jesus er 
Immanuel – som betyr Gud er 
med oss. Han er her, og her søker 
han vår oppmerksomhet. Midt i 
vår hektiske og noen ganger rotete 
hverdag. Han er med oss, og kjen-

ner vår bekymring og sorg. Han 
trekker vår oppmerksomhet mot 
det som er viktig - nemlig å være 
medmennesker i hverdagen, men 
også høytidene. Være oppmerk-
somme på hverandre og på verden 
rundt oss. Skape det gode så godt vi 
kan. Og å skape gode rom og gode 
steder å samles – om det er med 
venner eller familie, eller de som vi 
ikke kjenner så godt. 

I kirkene våre i jula her i Skjeberg 
ønsker vi å skape det gode rommet. 
Hit kan du komme for konserter og 
julegudstjenester, eller kanskje du 
kommer for å tenne lys på kirkeg-
årdene. Her kan vi komme som vi 
er – og med det vi er. Få hvile og 
ro, møte andre i dagene som er litt 
annerledes i jula, og høre historien 
fortalt igjen om barnet som ble født 
i en stall og svøpt i en krybbe.

Livet vårt er fylt med dager – hverdager, helger, store og små dager – dager som går fort og de som virker som 
en liten evighet. Dager med glede og dager med sorg. Dager alene og dager i fellesskap. Akkurat nå nærmer 
vi oss jula – en tid med både høytid og fest – men også med vemod over det som engang var – og noen ganger 
også med ensomhet. 

Av Helene Selvik

PROGRAM FOR NORMISJON 
BETLEHEM BORGEN  

DESEMBER 2018 – APRIL 2019

Torsdag 6/12 kl. 19.00:  Sangkveld/Ønskesanger.   
  Piano: Kjell Stubberud.
Mandag 10/12 kl. 11.30:  Formiddagstreff.  Trond Gunther   
  og B.hem Mus.forening.
Torsdag 13/12 kl. 19.00:  «Vi synger julen inn».   
  Egne sangkrefter.
Torsdag 27/12 kl. 19.00:  Filmkveld. 
Torsdag 3/1  kl. 19.00:  Gunnar Kinn taler og synger.
Torsdag 10/1 kl. 19.00:  Møte. Gerd Dahlmann Johansen.    
  Sang og musikk.
Torsdag 17/1 kl. 19.00:  Møte. Olav Pedersen.  
  Sang og musikk.
Mandag 21/1 kl. 11.30: Formiddagstreff. Tore Nilsen og   
  Per Otto Pedersen.
Torsdag 24/1 kl. 19.00:   Konsert med Bjørnar Spydevold.
Søndag 27/1 kl. 11.00:  Gudstjeneste.
Torsdag 31/1 kl. 19.00: Møte. Gunnar Navestad.  
  Sang og musikk.
Torsdag 7/2 kl. 19.00:  Sang-/musikkveld med Brita  
  Holmen og hennes «lille minikor».

Torsdag 14/2 kl. 19.00:  Møte. Bjørn Tørnby. Sang og musikk.
Mandag 18/2 kl. 11.30:  Formiddagstreff.  
  Harald Bøe og Øistein Skaar.
Torsdag 21/2 kl. 19.00:    Årsmøte. 
Søndag 24/2 kl. 11.00:   Gudstjeneste.
Fredag 1/3 kl. 18.00:  Sangmøte. Betlehem  
  Musikkforening og Inger Lise og Reino
Lørdag 2/3 kl. 18.00:   Tale av Trond Pladsen.  
  Sang av Skjeberg Mannsmusikk.  
  SKJEBERG MISJONSHUS
Søndag 3/3 kl. 18.00:  Tale av Trond Pladsen.  
  Sang av Skjeberg kirkekor.
  SKJEBERG KIRKE
Torsdag 7/3 kl. 19.00:  Tale av Ellen Slettevold. Sang og musikk.
Torsdag 14/3 kl. 19.00:  Tale av Helena Isebakke. Sang og musikk.
Mandag 18/3 kl. 11.30:  Formiddagstreff.  Helena Isebakke.  
  Sang og musikk.
Søndag 24/3 kl. 11.00:   Gudstjeneste.
Torsdag 28/3 kl. 19.00:   Møte. Tale sang/musikk.
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Slekters gang

DØDEDØPTE

HAFSLUND KIRKEGÅRD:  
Else Rita Thorsen, Anne-Grete 
Jacobsen, Steinar Hans Andreas 
Lindløkken, Ingar Eugen Klipper, 
Rolf Erling Hansen, Odd Larsen, 
Vidar Nilsen

SKJEBERG KIRKEGÅRD:  
Gerd Ruud, Inger Lise Olsen, Elli 
Sævarang Veel, Arne Løkkeberg

ULLERØY KIRKEGÅRD:  
Ingertha Brevik, Anne-Marie Helle
Ingedal kirkegård: Randi Synnøve 
Eriksen
 
SKJEBERGDALEN KIRKEGÅRD: 

VIGDE

HAFSLUND KIRKE:  
Linda Kraft og Kristoffer Kraft. 
Ann-Chatrin Lyngmo Olsen og 
Lars Erik Johnsen
 
INGEDAL KIRKE:
Skjeberg kirke: Veronica  
Johannessen og Jon Andrè Hystad 
Johannessen, Nina Dolan og  
Morgan Grandahl
 
SKJEBERGDALEN KIRKE: 
Ullerøy kirke: Linda Mari Brevik 
og Christer Stubberud

HAFSLUND KIRKE:  
Erle Francine Johnsen, William 
Bjørling Nilsen, Linus Smedsvig 
Knold, Kristian Sølvberg Vestby, 
Marius Have Skancke, Dennis 
Asbjørnsen
 
INGEDAL KIRKE:  
Karoline Ødegård
 
SKJEBERG KIRKE:  
Eliah Holt Mathisen, Live Jansen, 
Marta Walther Sønsterud, Emil 
Gåserød, Stella Weidling Syversen, 
Philip Ekstrøm Johansen, Alfa 
Marie Sønsterud, Sebastian  
Ramberg Pedersen
 
SKJEBERGDALEN KIRKE:  
Jesper Buer Arntsen, Celina  
Nicoline Mortensen
 
ULLERØY KIRKE:  
William Ørseng Holm, Astrid 
Karlsøen, Lotte Sofie Brandstorp 
Karlsøen

LUCIAKONSERT
Tune kirke  

torsdag 13. desember kl.12.30
 

Medvirkede
Sarpsborg  Veterankorps  

dir. Christer Clausen
Bjørnar Spydevold og Kari Stokke

Barn fra store Tune barnehage
Sarpsborg sangforening med   

dir.Henrik Brusevold
Lisbeth Heie Gregersen Prest

Sarpsborg Veterankorps arragerer for 3. år 
Luciakonsert i Tune kirke 

Disse konsertene har vært meget vellykkede, 
og med  neste fullsatt kirke ønsker vi og gjøre 
dette til en tradisjon. Håper også i år på god 

oppslutning og vellykket konsert.
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D iakoniside

VELKOMMEN TIL  
”MØTESTED KIRKEN”  

I HAFSLUND KIRKE 
Hver gudstjeneste inneholder sang og 
musikk, andakt og nattverd. Etter 
gudstjenesten er det servering av pølser, 
saft, kake og kaffe. 
 
Fredag 14. desember kl. 12.00 
Julesamling  
 
• Torsdag 17. januar kl. 18.00 
 
• Torsdag 14. februar kl. 18.00  
 
• Torsdag 21. mars kl. 18.00 
Sang ved Puls Askim  
        
Torsdag 9. mai kl. 18.00  
 
Gudstjenesten er for alle- med en spesiell 
invitasjon til mennesker med særskilte 
bistandsbehov.  

 
 

 
 

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 

 
Torsdag 6. desember kl. 17 

Sang av Greåker mannsmusikk 
Andakt: Anne-Kirsti Ulseth 

 
Torsdag 3. januar kl. 17 

Tre blad Sønsterud bidrar med  
sang og fortellinger. 

 
Torsdag 7. februar kl. 17 
Andakt ved Astrid Ørbech  

 
Torsdag 7. mars kl. 17  

Sang og andakt ved Marthe Kari Melkerud 
og Anne-Kirsti Ulseth.   

 
 

DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

 
 
 

Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 
Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og 

danse sammen med babyen din? Bli med på Babysang! 
 

Nye babysangkurs starter opp 
14. januar 2019 i Hafslund kirke 
Kl. 10.30-12.00 og 12.30-14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Babysangen blir ledet av diakon Anne-Kirsti Ulseth, Organist Nigar 
Gahramanova og menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvardsen.  
Pris kr. 300 for 10 samlinger inkludert lunsj. 
 
Påmelding til Skjeberg kirkekontor på tlf. 69 12 41 31 eller på mail 
til: skjemen@sarpsborg.com (Begrenset antall plasser) 

 
DU OG BABYEN ER HJERTELIG VELKOMMEN! 

 
 

                                                                     

 
 

 

BLI MED PÅ BABYSANG 
 
 

                                 -  EN ”SPORTY” FREDAGSKVELD 

 
 
  

For hvem: DEG som går i 7. trinn og oppover,  
og som liker å leke og å være litt sporty :) 
Når:  En fredag i måneden kl. 19-21 
Hvor: Gymsalen ved Hafslund barneskole. 
Ta på deg treningstøy og ta med innesko!  
Kontaktperson:  Anne-Kirsti Ulseth tlf. 97073979 

777...   dddeeessseeemmmbbbeeerrr   
111888...   jjjaaannnuuuaaarrr   
111...   fffeeebbbrrruuuaaarrr   
111...   mmmaaarrrsss   
222999...   mmmaaarrrsss   
222666...aaappprrriiilll   
222444...   mmmaaaiii   
   
   

- KRISTENT UNGDOMSMILJØ MED 

IDRETTSAKTIVITETER OG LEK
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Rekk opp hånda sjøl eller finn fram 
til folk du tror kan være viktige i 
lokalkirken din. Ved kirkevalget 
skal det velges 8000 frivillige til å 
lede kirkens arbeid. Bli med på noe 
stort: Si ja dersom du blir spurt om 
å stille til valg. Og gi din stemme 
på valgdagen. Vi vil samarbeide for 
at flere oppdager det store og gode 
ved å gi av sin tid til det som bygger 
fellesskap. 

Bli med!
Du trengs til den viktigste oppgaven 
i dagens Norge: Å skape sterkere 
fellesskap i bygd og by. Mange 
tendenser bryter ned fellesskapet 
mellom oss. Vi trenger å engasjere 
oss for å motarbeide isolasjon og 
splittelse. Vi må jobbe fram en 
motkultur mot alle tegn som tyder 
på forakt for svakhet. Vi vil støtte 
det som fremmer respekt for både 
skaperverket og for hvert enkelt 
menneske. Kirken din gir mange 
muligheter for ditt engasjementet. 
I møtene med folk i ditt nabolag 
kan dine holdninger og handlinger 
utgjøre en stor forskjell.

Menighetsrådet skal oppnevne 
en nominasjonskomité som skal 
nominere kandidater. Det er i tillegg 
anledning for andre til å levere inn 
egne kandidatlister. Alle kandidatlis-
ter er satt opp i prioritert rekkefølge.  

Til de regionale bispedømmeråds-
valgene vil det foreligge lister fra en 
nominasjonskomite (som består 
av ett medlem fra hvert prosti i 
bispedømmet etter avstemning i et 
valgmøte der hvert menighetsråd 
sender sin representant), og fra 
andre nomineringsgrupper. 

Hva gjør menighetsrådet?
Menighetsrådet leder menighetens 

virksomhet der du bor. Som 
medlem i menighetsrådet kan du 
ha stor innflytelse på de lokale 
oppgavene og utfordringene i din 
kirke. Menighetens arbeid spenner 
over mange temaer – bl.a. miljø og 
rettferdighet, gudstjeneste, musikk, 
misjon, barne- og ungdomsarbeid, 
samt jus og økonomiforvaltning. 

Her er noen eksempler på  
menighetsrådets ansvarsområder: 
Trosopplæring blant døpte mellom 
0 og 18 år 
Diakonalt arbeid  
(kirkens omsorgstjeneste) 
Gudstjenester 
Kirkemusikk 
Ofringer 
Utleie av kirken 
Uttalerett ved ansettelser av prest, 
prost og biskop 
Samarbeid med frivillige 
Langsiktig planlegging av me-
nighetens arbeid 
Menighetsrådet har en represent-
ant i kirkelig fellesråd. Kirkelig 
fellesråd tar seg av administrative 
og økonomiske oppgaver vegne av 
soknene, og de oppretter og legger 
ned stillinger

Søndre Skjeberg menighetsråd har 
8, og Hafslund menighetsråd har 
6 faste medlemmer i tillegg til 5 
varamedlemmer.  Medlemmene har 
ulik utdannings- og yrkesbakgrunn 
og mange er også aktive på andre 
arenaer i lokalsamfunnet. I tillegg 

deltar presten fast på rådsmøtene. 
Menighetsrådet møtes 2-5 ganger 
i halvåret. Medlemmene velges for 
fire år. 
En undersøkelse blant menighets-
rådsmedlemmer viste at et stort 
flertall trives og opplever det som 
meningsfylt å være med i me-
nighetsrådet. 85 prosent synes 
vervet er mer eller like tilfredss-
tillende som de hadde forventet. 

H vem vil styre kirken vår?

Det er kirkevalg (8.) og 9. 
september 2019. Kanskje du vil 
stille til valg? Du er invitert til å 
være med på å skape framtidas 
kirke!

TI GODE GRUNNER TIL Å VÆRE 
MED I MENIGHETSRÅDET:   
1. Du bidrar til å holde  
lokalkirken levende  

2. Du blir del av et kristent 
fellesskap  

3. Du gjør en viktig jobb for 
fellesskapet  

4. Du kan sørge for et trygt og 
godt fritidstilbud for barn og 
unge  

5. Du får innblikk i og påvirker de 
demokratiske prosessene i kirken  

6. Du får et nytt nettverk i loka-
lmiljøet ditt  

7. Du kan sørge for at din kirke er 
en åpen og inkluderende kirke  

8. Du preger aktivitetstilbudet i 
nærmiljøet ditt  

9. Du får nyttig styreerfaring som 
du kan bruke i andre sammen-
henger  

10. Du kan oppdage nye sider 
ved deg selv  
Kilde: www.kirkevalget.no
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1. søndag i adventstiden - 
søndag 2. desember:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl. 18.00:  
Lysmesse. Barnekoret deltar.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. Torill Bredeg deltar.
Ullerøy kirke kl. 15.00:  
Lysmesse. Barnekoret deltar.

2. søndag i adventstiden - 
søndag 9. desember: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 16.00: 
Lysmesse for små og store. 
Günther. Søndagsskolen deltar.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

Fredag 14. desember:
Hafslund kirke kl. 12.00: 
Møtested kirken.

3. søndag i adventstiden - 
søndag 16. desember:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 18.00:  
Lysmesse. Günther. Rusås.  
Konfirmantene deltar.

Julaften-mandag 24. desember:
Hafslund kirke kl. 14.30:  
Julegudstjeneste. Selvik. Habona 
spiller.
Hafslund kirke kl. 16.00:  
Julegudstjeneste. Selvik.
Ingedal kirke kl. 14.00:  
Julegudstjeneste. Isebakke. 
Barnekoret deltar.
Skjeberg kirke kl. 13.00:  
Julegudstjeneste. Günther. 
Hornes og Sandbakken skole-
korps.
Skjeberg kirke kl. 14.30:  
Julegudstjeneste. Günther. Chris-
topher Pedersen, sang.
Skjeberg kirke kl. 16.00:  
Julegudstjeneste. Günther. Chris-
topher Pedersen, sang.
Skjebergdalen kirke kl. 14.30: 
Julegudstjeneste. Hansen.
Ullerøy kirke kl. 16.00:  
Julegudstjeneste. Isebakke. 
Barnekoret deltar.
 
Juledag-tirsdag 25. desember:
Skjeberg kirke kl. 12.00:  

Felles høytidsgudstjeneste. 
Isebakke. Gruppe fra kirkekoret 
deltar.

Stefanusdag / 2. juledag -  
onsdag 26. desember:
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik.

Romjulssøndag  
– 30. desember
Hafslund kirke kl. 1100: Jule-
sanger og julekaker, juletre og 
julegodter, julefortellinger og 
jule-kahoot. Velkommen små 
og store!

Nyttårsaften - mandag  
31. desember:
Ingedal kirke kl. 17.00:  
Fellesgudstjeneste. Isebakke.

Kristi åpenbaringsdag -  
søndag 6. januar:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Dåp.  
Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

2. søndag i åpenbaringstiden-
søndag 13. januar:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. Vi ønsker ny organist, 
Anny Guro Bjørnstad  
Gustavsen, velkommen.

Torsdag 17. januar:
Hafslund kirke kl. 18.00: 
Møtested kirken.

3. søndag i åpenbaringstiden-
søndag 20. januar:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

4. søndag i åpenbaringstiden-
søndag 27. januar:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 

Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. Kirkekoret deltar.
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

5. søndag i åpenbaringstiden-
søndag 3. februar:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstje-
neste for små og store. Günther. 
Edvartsen.  
Minimusikal v/ barnekoret.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

6. søndag i åpenbaringstiden-
søndag 10. februar:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Torsdag 14. februar:
Hafslund kirke kl. 18.00: 
Møtested kirken.

Såmannssøndag - søndag  
17. februar:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Kristi forklarelsesdag - søndag 
24. februar:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Fastelavnssøndag - søndag  
3. mars:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Fastelavensfest. 
Selvik. Edvartsen. Utdeling av 6 
års bok.
Skjeberg misjonshus kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og store. 
Günther. Søndagsskolen deltar.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Askeonsdag-onsdag 6. mars:
Hafslund kirke kl. 19.00:  
Gudstjeneste.

1. søndag i fastetiden - søndag 
10. mars:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Utdeling av 6 års 
bok.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.

2. søndag i fastetiden - søndag 
17. mars:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Fokus på Kirkens 
nødhjelps fasteaksjon.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Utdeling av 6 års 
bok.

Maria budskapsdag - søndag 
24. mars:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstje-
neste for små og store. Günther. 
Edvartsen. Lysvåken. Exodus m/
flere deltar.
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

3. søndag i fastetiden - søndag 
31. mars:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Rusås. 
Fokus på Kirkens nødhjelps 
fasteaksjon.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

V I MØTES I KIRKEN 

GUDSTJENESTER VINTER 2018-2019

Borgen sangkor 
inviterer til  

ADVENTS- 
KONSERT

Onsdag 5. desember  
kl. 19.00 

i Hafslund kirke
De har med seg  

Hafslundsøy barnegospel.

Pianist er André 
Kristoffersen og  

dirigent Sunniva Berg.
Tekstlesning av  
Helene Selvik

Gratis inngang.
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Engleverksted

Stjernekoret 
Stjernekoret samles i Hafslund kirke mandager 
fra 17:30 til 18:30 til sang, bibelfortelling og 
kveldsmat. Bildene er fra kosekveld på Stjerne-
koret. Apen Jokko var på besøk. Han hadde med 
seg Toril Bredeg  som fortalte om Jesus og den 
store fiskefangsten.
 
På Stjernekoret synges det også om fisker,  
(for eksempel de tre som svømte og svømte og 
svømte rundt for deres mor hadde sagt at  
svømming er sundt) griser, krølle lam, lille Petter 
edderkopp, Hasse Hare og mange andre dyr som 
Gud har skapt. 
 
Søndag 14. oktober sang Stjernekoret på Høst-
takkefest i Hafslund kirke. Sogneprest Helene 
Selvik fikk en stor kurv full av deilig kjeks og 
konfirmantene hjalp henne med å dele med alle 
barna. De voksne måtte vente til etter gudstjen-
esten. Da ble det servert både boller, saft og kaffe.
 
Stjernekoret ledes av organist  Nigar  Gahra-
manova og menighetspedagog Gunn Elisabeth 
Edvartsen

3. desember inviterers det til Engleverksted i  
Hafslund kirke. Har du ikke vært med på dette før 
finn deg et barnebarm fadderbarn, onkel barn  
eller meld deg som medhjelper. Da lover vi skikkelig 
adventstemning. 
 
Du kan også velge å lese her og bare se det for deg: Alle 
bordene i kirken er tatt fram, voksduker på plass, saks, lim 
og massevis av klistremerker og glansbilder - men ikke  
glitter det lover vi kirketjerne. De kommer til å få mer enn 
nok med å fjerne små små perler, pepperkakesmuler og 
roseiner som ikke endte i gløggen, men i teppet.  
 
Ved hvert bord finner du utstyr til en eller to engler. Flere 
konfirmanter er med som medhjelpere denne dagen og gir 
gode råd om hvordan de ulike englene kan monters.  
Det er selvfølgelig lov å bruke fantasien også! Et eget  
pakkelapp- og gavepos bord er også satt fram. Mange blir 
nok heldig eier av en nydelig, kul eller sprø engel denne 
julen også! Men all kreativiteten må ligge litt å boble i  
magen. Det er ikke helt klart for engleverksted med det 
samme man kommer inn døren. Først må adeventstaken 
tennes og vi synger det første verset i den kjente advent- 
sangen Tenn Lys. En engel kommer kanskje også?  
Eller blir det bare engelsang ved stjernekoret og andre  
barn som møter denne dagen?

 

Engleverksted er for alle som søker litt kreativitet og 
adventstemning, førjulskos og tid med hverandre. Noen 
engler er veldig enkle å lage, andre krever mer tolmodigehet 
eller fingerferdighet. Noen rekker å lage en engel, andre 
rekker å lage mange, men en hovedmålgruppe? Ja det har 
vi. Barn fra 3-7 år i følge med en voksen som vil gi dem 
gode minner!
 
Velkommen!
Vennlig hilsen Hafslund menighetsråd 
ved englekommiteen

Viktig Melding!
 
Takk for julegaven til Menighetsbladet. Vi håper på et 
godt bidrag til bladet. Det koster å trykke å bladet, og å 
sende det ut til alle Skjebringer. På forhånd takk!

  
SKJEBERG  
MISJONSHUS  
6. januar Juletrefest kl. 16.00    
Alle er velkommen 

10. januar Normisjonsmøte         
Ottar Nøkleby viser lysbilder 

24. januar Vi reiser til Betlehem på Sangkveld 

7.  februar Normisjonsmøte 

21. februar Normisjonsmøte 

1. mars Sangmøte på Betlehem - Betlehem Sangforening 

2. mars Felles møte v/ Trond Pladsen Misjonshuset - 
Mannsmusikken 

3. mars Felles møte v/ Trond Pladsen Skjeberg kirke - 
Kirkekoret 

7. mars Normisjonsmøte 

21. mars Normisjonsmøte
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E n omvendt julekalender

I det siste har jeg tenkt en del på et 
dikt av Trygve Skaug: «Så glemte jeg et 
øyeblikk hvor heldig jeg er». 
Den enkle, men samtidig så viktige 
setningen, tror jeg mange av oss kan 
kjenne seg igjen i. For selv om vi bor 
i et av verdens rikeste land, så er det 
ikke alltid vi husker på å vise tak-
knemmelighet. «Mye vil ha mer» 
er det noe som heter, og det ligger 
nok i menneskets natur å hele tiden 
skulle strebe etter noe bedre. Faren er 
kanskje at vi i vår søken etter noe nytt, 
glemmer det vi allerede har. 
I år tenkte jeg å minne meg selv litt 
ekstra på nettopp det budskapet, ved å 
lage en «omvendt julekalender». Altså 
en kalender hvor man ikke får, men 
gir. Tanken er at jeg hver dag frem til 
julaften skal notere ned en ting som 
jeg er takknemlig for, samt gjøre en 
ting for å glede/hjelpe andre. Det be-
høver ikke være hverken storslått eller 
kostbart, det er ganske enkelt nok å gi 
av seg selv. Kanskje trenger noen av 
dine nærmeste hjelp med noe i huset, 
eller ser du en eldre dame på butik-
ken som sliter med å bære de tunge 
posene sine? Er det noen du vet om 
som føler seg ensom i julen, noen som 
kanskje ikke har noen å feire sam-

men med? Et besøk eller en invitasjon 
hjem til deg, vil ganske sikkert bety 
umåtelig mye for vedkomne. Eventuelt 
et julekort, eller noen hjemmelagde 
kaker. Vi klarer kanskje ikke å fjerne 
all ensomheten, men vi kan gjøre mye 
for å ta brodden av den. 
Når det gjelder ting jeg er takknemlig 
over, så har jeg allerede gjort meg opp 
noen tanker. Og det jeg ganske raskt 
oppdaget, var at takknemmelighet 
faktisk leder til mer takknemmelighet. 
For bare tenk på alt vi vanligvis tar for 
gitt i livene våre, som ville betydd alt 
for våre medmennesker i et afrikansk 
land. Vi har vann i springen, en seng å 
sove i, tak over hodet, og mat på bor-
det. De fleste av oss har også massevis 
av klær, mennesker som er glad i oss, 
og trygge oppvekstsvilkår. For ikke å 
glemme at vi lever i et land som er fritt 
for både krig, lemlestelse og religions-
forfølgelse. 
Nå skal vi riktignok ikke glemme at 
det også i Norge er mennesker som 
sliter, og ikke har det greit. La oss 
prøve å strekke ut en hånd til dem nå 
i julen, og bidra med det vi kan. De 
trenger selvfølgelig ikke hjelp bare i 
desember, men et sted må vi begynne. 
Og skulle vi ha noen kroner å avse i 

måneden, så kan det absolutt anbe-
fales å gi de pengene til et fadderbarn. 
Mange seriøse hjelpeorganisasjoner 
kan tilby denne ordningen, og det 
føles godt å kunne bidra. Vi kan ikke 
hjelpe alle, men alle kan hjelpe noen. 
Jeg håper at noen av dere der ute 
ønsker å bli med på min omvendte 
julekalender. Kanskje kan vi gjøre 
dette til en fast tradisjon, og finne den 
sanne julegleden ved å gi fremfor å få? 
Det er sant det som står i Frans av 
Assisis bønn: «For det er gjennom 
at man gir at man får. Det er ved å 
glemme seg selv at man finner seg 
selv. Det er ved å tilgi andre at man 
selv får tilgivelse. Det er ved å dø at 
man oppstår til det evige liv!» 
La oss aldri glemme hvor heldige vi er! 

Med ønske om en gledelig jul, og et 
velsignet godt nytt år J 

Anne-Berit Tangen 

Så nærmer vi oss atter en gang denne tiden på året. Denne fine tiden 
med forberedelser, stemning, tradisjoner, og kos. Allerede i november 
begynner jeg å glede meg til det som er i vente, og hjertet mitt fylles 
sakte men sikkert med jul. Men det er heldigvis ikke bare pynt og gaver 
som opptar meg, for med julen kommer også ettertanke og refleksjon.

KIRKENS NØDHJELP  
er til stede i nødsituasjoner og konflikter  
verden over. Ofte er de med å skaffe tilgang på 
rent vann når katastrofen rammer. Støtt gjerne 
med en gave til jul, og gi en gave som redder liv.

SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGSTE JULEGAVE:

• Vipps et valgfritt beløp til 2426.

• Send GAVE på sms til 2426  
  og gi 200 kroner.

• Gavekonto: 1594.22.87248

Våre kirker er også med og støtter Kirkens Nødhjelp ellers i året, og neste år vil konfirmantene 
komme med bøsser tirsdag 9. april
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B are livet igjen

"JEG KAN IKKE ANNET ENN Å BE OM AT  
GUD HOLDER EN HÅND OVER BARNA MINE"  
sier seksbarnsmoren Nuru. Årets julehistorie  
er nylig hentet fra en flyktningleir i Somalia.  
Takk for at din menighet er med på å gi årets  
viktigste julegave!

Et barn er født i Somalia, der tørke tar liv og sender 
folk på flukt. Kirkens Nødhjelp er på plass med rent 
vann og annen nødhjelp. Årets viktigste julegave kan 
redde liv.

Familien til lille Farah Abdi levde et enkelt, men godt 
nomadeliv langt ute i den golde somaliske ørkenen. Nå 
har fire års sammenhengende tørke tatt fra dem alt, 
unntatt håpet. 

«Jeg kan ikke annet enn å be om at Gud holder en hånd 
over barna mine», sier seksbarnsmoren Nuru. 

Det er trangt inne i det glovarme teltet. Nuru Xirsi Elmi 
Farah stryker varsomt datteren Farah Abdi over pannen. 
Tre storebrødre på fire, fem og sju kikker på den fire 
uker gamle lillesøsteren sin. Ellers beveger de seg knapt, 
og blikkene er tunge og sørgmodige. Lek og latter er 
helt fraværende. 

To millioner på flukt 
«Vi hadde 70 geiter og levde et godt liv. Om ikke mye, 
så hadde vi det vi trengte for å klare oss», sier Nuru. 
Men så forteller hun om vendepunktet, og beskriver de 
fire siste årene som «katastrofen».

De fire siste årene har store deler av Somalia knapt fått 
regn. Det ødelegger for jordbruk og husdyrhold, som er 
levebrødet for millioner av mennesker i det brunsvidde 
landet på Afrikas horn. 5,4 millioner er avhengige av 
nødhjelp. 1,2 millioner barn er sterkt underernærte, 
og mer enn 2 millioner er på flukt fra tørke, men 
også konflikt. Kirkens Nødhjelp sørger for rent og 
trygt drikkevann i mange av de hardest rammede 
områdene, som her i flyktningleiren Jilab 3 i Garowe, 
provinshovedstaden i Puntland.

Døde uten vann 
«Alle dyrene våre døde. Vi hadde ikke vann eller mat å 
gi til barna våre. Vi var nødt til å flykte, og endte opp i 
denne leiren for snart ett år siden. Vi kom hit til fots, 60 
kilometer i stekende varme. På slutten besvimte et av 
barna mine, og vi måtte ha hjelp det siste stykket. Her i 
leiren får vi i det minste alt vi trenger av vann. Uten det 
hadde vi ikke klart oss, da hadde vi vært døde sammen 
med geitene våre ute i ørkenen», sier Nuru. 

I dag sender hun sju år gamle Mohamed etter vann. Det 

kommer fra Kirkens Nødhjelps brønn, som pumper opp 
rent vann fra flere hundre meter nede i bakken. 

Kan ikke gi opp 
Ektemannen er i byen for å prøve å tjene noen få 
slanter, og alle må hjelpe til for at mor skal få tid og litt 
ro med sin nesten nyfødte datter. 

«Jeg håper at vi en dag kan vende tilbake til livet vi 
hadde, til et normalt liv der vi klarer oss selv og ikke er 
nødt til å tigge for å overleve. Vi har ingen ting, men vi 
kan ikke gi opp håpet. Og jeg kan lite annet enn å be 
om at Gud holder en hånd over barna mine. De er det 
kjæreste jeg har i livet. Og med Guds vilje skal ingen få 
ta dem fra meg.»

Fortsatt mangler ett av ni mennesker i verden tilgang 
til rent vann. Med en julegave på 200 kroner til Kirkens 
Nødhjelps juleaksjon, kan du sikre rent vann til ett 
menneske. Rent vann redder liv og forandrer liv.

        SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGSTE JULEGAVE:

•	 Vipps et valgfritt beløp til 2426.
•	 Send GAVE på sms til 2426 og gi 200 kroner.
•	 Gavekonto: 1594.22.87248

ET BARN ER FØDT: Lille Farah Abdi ble født midt i 
tørkekatastrofen som tar liv og sender millioner på 
flukt i Somalia. Mamma Nuru Xirsi Elmi Farah sier 
at familien har mistet alt, men det rene vannet har 
reddet livene deres, og kjærligheten til barna gir 
håp. Foto: Håvard Bjelland/Kirkens Nødhjelp
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6-årsbok i Ullerøy 23. sept.
 

«Glade jul, hellige jul, engler daler 
ned i skjul» begynner en kjent og kjær 
julesang. Det er vel flere enn meg som 
synes det var litt rart at Jesus ble født 
i vedskjulet når det ble lest at han ble 
født i en stall. Min undring har jeg 
tydeligvis ikke vært alene om – i den 
nye salmeboken er det forklarende 
note som sier at «skjul» betyr «i det 
skjulte». Erik Hillestads nye overset-
telse flytter fokus fra skjulte engler til 
den første natten de nybakte forel-
drene har med sitt førstefødte barn: 
«Stille natt. Hellige natt. Alt har søvn 
og mørke tatt. Trofast våker de hellige 
to. Varsomt vogger de barnet til ro.» 
Slik kan det ha vært denne første 
natten slik så mange foreldre har 
erfart, når angsten under graviditeten 
og angsten for fødselen er forløst i et 
skrikende nytt menneske som etter 
sitt første måltid sovner tilfreds ved 
mors bryst. Den hellige natten er en 
natt gjenkjennelig for alle som har 
opplevd den nyfødtes første natt. Den 
hellige natten er en alminnelig natt.
Den hellige natt er en alminnelig natt 
og en helt ekstraordinær natt. Enhver 
fødsel er et under, men denne natten 
er underet også et mysterium som er 
større enn vi kan fange med vår tanke 
og vår kunnskap. I denne natten, den 
gang i Betlehem, ble Gud menneske 

og flyttet til vår verden. Bar-
net ble født for at vi men-
nesker skulle vite hvordan 
Gud er når Gud holder på i 
vår virkelighet og i vår ver-
den. Større kan en natt ikke 
være. Himmelen er kommet 
til jord.
Men for de to er livet som 
foreldre slik det er for alle 
foreldre. Barnet må ha mat 
fra mors bryst og det må 
vaskes og stelles. Når Maria 
legger barnet til brystet, tar 
hun himmelen i sin favn: 
«Jorden tar himlen i favn» 
som Hillestad uttrykker 
dette største av alle mys-
terier.
I et ikon jeg fant i Jeru-
salems Gamleby, malt av 
nonner som holder fre-
dens og forsoningens fane 
levende midt i konflikten, fremstilles 
flere av begivenhetene julenatt. Et av 
dem er Maria som vasker den nyfødte 
Jesus i et vaskevannsfat. Slik må det 
jo ha vært. Men alt er ikke bare det vi 
ser. I ikonet har vaskevannsfatet en 
gjenkjennelig form som finnes i alle 
norske lokalsamfunn. Det er formet 
som en døpefont. Julenattens almin-
nelige handling når mor vasker barnet 

ble et tegn på at Gud vasket meg da 
jeg ble døpt slik at jeg ble klargjort for 
livet i Guds lys. 
Slik Maria gjorde himmelen klar til å 
leve på jorden da hun vasket barnet, 
gjorde Gud meg klar for himmelen da 
jeg ble vasket i dåpens vann. Gud tok 
meg i sin favn og ga meg og alle som 
deltar i dåpsgudstjenestene glimt av 
himmel. 
Fredfull julefeiring! 

J orden tar himmelen i favn

Åpen kirke sommeren 2018:

TUSEN TAKK til alle som frivillig  

har bidratt  som kirkeverter og takk til  
velvillig hjelp fra staben ved Kirke- 
kontoret, for at det har vert mulig å 
holde den gamle middelalderkirken  
vår åpen i år også. 12 ganger fra 25.06.  
tom 01.08. Dette er det 11. året.
Antall besøkende har varier fra 61 til 25 
(i år). Dette for hele perioden. Kanskje 
den utrolig varme og tørre sommeren er 
en del av årsaken til nedgangen.
På vegne av alle som er glad i kirken vår,
 Vigdis Marie Berg.

Av biskop Atle Sommerfeldt
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PROGRAM FREDHØY  
BEDEHUS, ULLERØY: 

NOVEMBER
22.  kl.19.00  Mannsfest. Ertesuppe.
   Tore E. Nilsen. Skjeberg Mannsmusikk
24.  kl.11.00  Sanitetens Førjulsarrangement.
29.  kl.19.00  Møte Normisjon.Sang og andakt  
  v/Torgeir Flateby. Kveldsmat

DESEMBER  
  4.  kl.18.00  Strikkekafè
  5.  kl.17.30  Onsdagsklubben
  6. kl.19.00  Grøtfest. Sang av Christopher Pedersen
10.  kl.08.30  Fotpleie
10.  kl.18.30  Sanitetens julemøte
18.  kl.08.30  Hår- og fotpleie. Vakt: Gro 951 32 143

JANUAR 2019
  5.  kl.16.00  Juletrefest for hele familien. Gunn E. Edvartsen
11. kl.18.30  Nyttårsfest. Påmelding til Dagfinn 911 22 615.

Innsamlingsaksjon til gjenoppbygging av 
 Skjeberg Church i Drayton, Amerika

Regner med at de fleste har fått med seg at Skjeberg 
Church i Amerika brant ned til grunnen 4. mars i år 
grunnet lynnedsalg. Det var et sjokk for oss alle.
Mye snø gjorde også at brannbilene hadde problemer 
med å komme fram.
Jeg har vært der og spilt 5 ganger. 2 av gangene har 
jeg hatt med meg Skjeberg Kirkekor som har sunget 
der på 125 og 130 års-jubileum i hendholdsvis 2008 
og 2013. I 2008 var også ordfører Jan Engsmyr med 
som repr fra Sarpsborg kommune.
Den gamle kirken fra 1893 som ble grunnlagt av bl.a. 
utvandrer fra Skjeberg er ikke mer.
Edward Hauge var sentral i grunnleggelsen av kirken.

Og det er bestemt at kirken skal bygges opp igjen.
Nå er det slik at forsikringen dekker ca ¾ av det det 
vil koste å bygge ny kirke.
Det er derfor satt i gang en innsamlingsaksjon.
De har planer om å innvie ny kirke i august 2019.

Nå er det opprettet en sparekonto for bidrag til  
gjenoppbygging av kirken. Kontoen står i mitt navn,  
og kontonr. er: 1214.43.43539.
 
Så her gjelder: ”Mange bekker små gjør en stor å…”
(Det er selvfølgelig helt greit med noen store «bekker» 
også) Hvis noen ønsker mer opplysninger/bilder om 

aksjonen m.m. så send meg en mail så vil jeg sende 
deg div. linker m.m.

Dagfinn Ravneng, dagravn@online.no

I nnsamlingsaksjon

50 års-konfirmanter  
i Ullerøy

Bak fra venstre: Johan Martin Sundli, Knut Ivar 
Talberg Foran fra venstre: Torhild Margrethe 
Lie (Skogen), Laila Irene Myrdal, Karin Hem 
(Skjeltorp)
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0-13 ÅR???
I 2019 MÅ DU FÅ MED DEG: 
 
Musikalgudstjeneste 3. februar kl 11:00  
Skjeberg kirke

Kirkekino – Kirkerottene  
11. 13. og 14. februar kl 17:30

• Billettbestilling fra 7. januar. Pris kr 0,-  
i billetten inngår en drikke og et beger popcorn

Gudstjeneste med fastelavensfest!  
3. mars kl 11:00  
• Skjeberg misjonshus og Hafslund kirke 
• Kle deg gjerne ut- godteri, lek, bibeldrama

Utdeling av seksårsbok- med førsteklasses 
markering for barn som starter i førsteklasse 
høsten 2018: 
• 3. mars Hafslund kirke kl 11:00 
• 10. mars Ingedal kirke kl 11:00 
• 17. mars Ullerøy kirke Kl 11:00

LysVåken overnattingsfest  
for 5. og 6. klasse i Skjeberg kirke 23. mars

• Festgudstjeneste 24. mars kl 11:00

Ja, det blir også 

Fredagsklubb

 
 
 
 
 

Friends

Sjørøverfest

Globusagenter

Tårnagenter
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Midtvinteren kommer hvert eneste år, og den kristne julen 
hadde sine røtter i en begivenhet som bare  skjedde en 
gang, og det var Jesu fødsel den første julenatten.

Da ble det tent et helt annet lys en det våre hedenske og 
gamle forfedre tenkte på.

For dette lyset kom i stadig større grad til å prege ukene 
før jul, og det underbygget de forventningene man hadde 
til det sanne lyset, og slik ble det da også profeten Jesaja 
så for seg dette lyset, og siden har det blitt tent i mange 
hjem,kirker og menigheter, og lyset skal skinne for men-
neskene slik at de kan se de gode gjerningene og samtidig 
prise sin Far i himmelen.

Og  når det gjelder adventstiden er denne blitt lysenes tid 
mer enn ellers i året, for jo mørkere dagene er, jo mer lys 
tenner vi for å spre mørket.

En stor egenskap ved lyset, enten det kommer fra levende 
lys eller fra lyspærer, er at det trenger ikke ord for å formi-
dle sitt budskap.

Slik var det også med Jesu livsgjerning, for han brukte  
riktig nok ord, men Han talte først og fremst gjennom sitt 
i dobbelt forstand lysende eksempel når Han ba sine disi-
pler være  Lysets barn, og ga dem et kall til å spre mørket 
med våre gode gjerninger.

Nå i adventstiden har vi utallige muligheter til å høre mer 
om hvem denne personen som er kjent verden over, er.

Hva betyr det for oss at han er sant menneske, født av 
Maria, og samtidig Guds sønn ? 

Så ønsker jeg Skjeberg Menighetsblad sine lesere,  
en opplyst og stille adventstid. 
 Trond klokker  

Det store lyset...

Langt i det fjerne 
lyser en stjerne – 
Betlehems- stjernen, det himmelske tegn. 

Snart skal vi høre 
klokkene føre 
budskap om høytid i hjemmene inn. 
Klart skal det klinge, 
inn skal de ringe 
julen for alle – i hjerte og sinn. 
 
“Jeg holder av vår julekveld og av den Herre Krist, og at 
han elsker meg igjen , det vet jeg ganske visst“. 
 
Ja, i dette perspektivet kan vi i sannhet også, liten og 
stor, ønske hverandre en virkelig gledelig jul !
 
Slik er det med alle som istemmer en av våre mange 
flotte og kjente julesalmer i hjem, kirke eller på ju-

lefester, deltar bevisst eller ubevisst i et felleskristent 
vitnesbyrd. 
 
Tenk dere, da kan vi synge den helnorske julesangen    
 
“Jeg er så glad hver julekveld, for da ble Jesus født; da 
lyste stjernen som en sol, og engler sang så søtt.” 
 
Det er en julesalme for oss i alle aldre. 
 
Den forteller om juleevangeliet og dets virkninger på en 
enkel måte slik at vi alle kan legge til våre erfaringer fra 
få eller mange julefeiringer. 
 
Og med dette lille perspektivet kan vi i sannhet også, 
liten som stor, ønske hverandre en virkelig gledelig jul! 
 
Så vil jeg si: en riktig GOD JUL til alle Skjeberg  
menighetsblad sine lesere.  
 Trond klokker

Å jeg er så glad så glad..



Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Best Ekspress Skjeberg
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
• Nystekt brød på søndag fra 08.30.
 NORSK TIPPING - RIKSTOTO
• Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
• Hengerutleie - Bytte av gassflasker
• Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

LEDIG
ANNONSE HER 

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no

  



ADRESSEFELT MERK INFORMASJON  skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

Kjære  
menighetsbladleser
Ja, jeg vet at det snart er 
jul. Hvordan skal jeg bli 
ferdig til jul sier mange.  
Ja, vi har tenkt slik 
mange ganger vi også. 
Men, det går bra. Jeg 
synes kanskje det var litt 
mer stress før når jeg var 
litt yngre. For gammel 
føler jeg meg ikke - langt 
i fra.  Jul er fin tid. Vi samles, tenner lys og 
mimrer litt, og spiser god mat. Skjønt i dette 
landet vårt så er det god mat til de fleste hele 
året. Men, noen sliter , det vet vi. Mange er 
flinke til å hjelpe hverandre, men vi burde 
nok vært enda bedre til å dele.

Julegaven – JESUS – som vi feirer, og minnes 
på nytt er viktig. Noen ønsker å fjerne JUL, og 
hvertfall JESU navnet. Det er synd at det skal 
være slik. Det har kanskje alltid vært slik?? 

Fellesskapet i advents og juletiden synes jeg 
er flott. Vi samles til konserter og samlinger 
som minner oss på nytt om julebudskapet.

Ønsker dere alle en velsignet JULEHØITID og 
ett riktig GODT NYTT ÅR:

 Mvh  Bjørn M.

 

Søndag 9. desember kl. 16.00 og 19.00  
ø 

Julekonsert 
i Skjeberg kirke 

 
 
 

 

 
 

Skjeberg kirkekor og Exodus 
med solister 

 
Svein R. Nilsen – piano 

 Ragnar Hop – gitar 
 Kristoffer Risholm – bass  

Pål Øyvind Nordengen – trommer 
Dagfinn Ravneng – orgel 

Inga Scheitz – obo 
Robert Meyer – fløyte 

Randi Myhren – opplesning 
Britt M. Sørli – dirigent 

  
 

 
Billetter kr. 250,- på ticketco.no  

(Søk på Skjeberg kirke) 


