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Kirkene i Skjeberg

Søvde, Monica (Ny daglig leder)  
Tlf og mail adr. Kommer neste nr. 
 
Arnesen, Lise Augustin
(Menighetspedagog) 
M: 976 57 514 
lise-augustin.arnesen@sarpsborg.com 
 
Edvartsen, Gunn Elisabeth 
(Menighetspedagog) 
M: 951 28 745  
A: 69 12 41 37 
gue@sarpsborg.com 
 
Gabestad, Mette Bøe  
(Diakon) 
M: 976 94 324    
A: 69 12 40 42                               
mtbo@sarpsborg.com 
 
Günther, Trond (Sogneprest) 
A: 69 12 40 41    
M: 924 13 998 
tnr@sarpsborg.com 
 
Godø, Runar 
(Daglig leder) 
A: 69 12 41 30    
M:911 00 056 
rugod@sarpsborg.com 
 
Holt, Kine Minge 
(Kirketjener/klokker) 
M: 936 41 516 
kinemholt@live.no 
 
Johansen, Anne-Grete (Sekretær) 
A: 69 12 41 31 
agjo@sarpsborg.com 
 
Tuman Johnsen, Wenche (Organist) 
M: 995 23 835  
wenche.tuman.johnsen@gmail.com 
 
Lindal Conni (Renholder) 
M: 954 14 372 
 
Melve, Ingrid (Kapellan) 
M: 924 84 921 
A: 69 12 41 32 
inmel@sarpsborg.com 
 
Rusås, Toril Elisabeth (Kateket) 
A: 69 12 41 34  
M: 970 42 651 
toru@sarpsborg.com 
 

Samuelsen, Per Hugo 
(Klokker/kirketjener) 
M: 915 53 244 
per.hugo@online.no 
 
Selvik,  Helene (Sogneprest) 
A: 69 12 41 35       
M: 992 36 541 
bhse@sarpsborg.com

Sikkeland, Maria 
(Organist) 
 
Sørli, Britt (Kantor) 
M: 990 48 478 
brms@sarpsborg.com 
 
Vilster, Iris Haugland 
(Kirketjener/klokker) 
M: 911 67 582 
ihvi@sarpsborg.com 
 
Wister, Knut Peder 
(Klokker, kirketjener) 
M: 951 59 641  
kpwi@sarpsborg.com 
 
Aanonsen-Jansen, Øystein 
(Kirketjener/klokker) 
A: 69 12 41 33  
M: 902 89 122 
oeaj@sarpsborg.com 
 
KIRKEGÅRDSANSATTE: 
Brenne, Stig 
(driftsleder) 
M: 976 09 715 
stbr@sarpsborg.com 
 
Haugen Svein 
A+F: 69 12 40 43 / 958 07 606 
svih@sarpsborg.com 
 
Solberg Torgeir 
A+F: 69 12 40 43  
M: 911 17 175 
tsol@sarpsborg.com 
 
Kampenes, Roar  
907 67 757 
rokam@sarpsborg.com

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon: 69 12 41 31.
Kontaktinformasjon til ledere i menighetsrådene og ansatte står nedenfor. 

Forsidebilde:  
Inger-Lise Andersen
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Om lengsel

Andakt av vikarierende kapellan Helena Isebakke

Mennesket som et lengtende vesen
Den kristne fortellingen taler om 
mennesket som et lengtende vesen. 
Opphavet til menneskeheten var 
Paradis, der vi vandret fritt og uten 
bekymring blant klare rene bekker, 
grønne trær og ville men ufarlige 
dyr. Livet og kjærligheten var  
menneskets Herre. Hun var forsont 
med helheten. Ja, hun var selv skapt 
i livets og kjærlighetens eget bilde. 
Men så er det splittende makter. 
Løgnen som sniker seg usynlig 
på, forvrenger til sin egen fordel, 
avskjermer fra helheten og skaper 
isolasjon. 

Dette er kristendommens  
grunnmyte om menneskets opphav. 
Vi var skapt til å leve i Paradis, til å 
avbilde livet og kjærlighetens Herre, 
men uten å vite hvorfor så er det 
ikke lenger slik vi kjenner verden. 
Vi kjenner ikke ondskapens opphav 
men vi merker dens virkelighet på 
kroppen, og i vår sjel.
Vi har alle en forestilling om hva 
som er det gode liv. Vi kan nokså 
direkte sette ord på hva vi ikke 
ønsker var en del av vårt liv og hva 
vi ønsker mer av. Vi er lengtende 
vesener. Og kirkens tolkning for å 
beskrive denne grunnfølelsen hos 
mennesket er at vi er alle skapt i 
Guds avbilde og lengter etter å igjen 
avbilde vår livskilde.
 
Livet her på jord kan gi oss  
glimt av Paradis
Bibelens tekster er skrevet av 
mennesker som på en eller annen 
måte mener at de har hatt noen 
slags erfaring av Gud. I det gamle 
testamentet kalles mange av disse 
menneskene for profeter. De har  
erfart noe som de opplevde som 
sant og virkelig fordi det ga mening 
og overensstemte med livet, og det 
har blitt stående i mange tusen år 
fordi også mennesker etter dem har 
opplevd at disse tekstene sier noe 
sant om livets dybde. Bibelens  

tekster tilhører en kategori av det 
man kan kalle klassiske tekster – 
som bryter med det individuelle og 
rører ved noe fellesmenneskelig.
Mange av disse profetene vitner 
om en tro: At i livet på jorden får 
vi bare små glimt av nærværet 
med menneskets opphav. Man 
kan merke det i små barns øyner, 
i vårens fornyelse, i tilgivelsens 
frigjørende kraft, i de varme  
sommerkveldene, og i freden  
etter en arbeidsdag. Alt dette kan 
bli forstått som glimt av Paradis. 
Glimt av en tid da mennesket levde 
i felleskap med sin Skaper. Og 
ved hjelp av disse små erfaringene 
vokser troen og håpet på en fremtid 
med et gjenopprettet Paradis – en 
helbredet verden fri fra løgnen.
 
Guds lengsel etter oss mennesker
Men profetenes tro på et gjenopp- 
rettet Paradis ville vært en tanke 
uten grunn i virkeligheten, en 
såkalt utopi, hvis det ikke var for 
Jesus.
I Kirken bekjenner man Jesus som 
Gud, og man mener med dette at 
Jesus viser oss hvem Gud er. Når 
Jesus vandret på jorden som  
menneske så handlet han etter disse 
utopiske idealene. Han praktiserte 
kjærlighet gjennom å helbrede, 
tilgi, spise måltider sammen med 
mennesker, og han praktiserte 
kjærlighet gjennom å kritisere 
misbruk og fortrykning. Han ble 
korsfestet for sin kjærlighets skyld. 

Jeg er redd for at det dessverre er 
slik en ikke god verden reagerer i 
møte med utopisk kjærlighet, og 
at det samme ville skjedd i dag. Og 
drømmen om Paradis ville stoppet 
her hvis det ikke var for det utrolige 
fortellingen fortsetter med.
Kirken bekjenner Jesus som Gud 
fordi han stod opp fra det døde.
Han er det synlige tegnet på at det 
er gode makter som er sterkere enn 
døden. Og dermed kan man bygge 
sitt liv i tro på de løftene om et 
gjenopprettet Paradis som profe-
tene, og etter hvert også Jesus selv, 
har talt om. Som da Jesus sier til 
røveren som blir henrettet sammen 
med ham: «Sannelig, jeg sier deg:  
I dag skal du være med meg i  
Paradis.» Menneskets lengsel etter 
Gud er bare den ene siden. Jesus 
viser med sitt liv, sin død og sin 
oppstandelse at Gud lengter etter å 
være sammen med mennesket.
 
Takk for nå!
Med disse ordene vil jeg takke for 
tiden som vikarierende kapellan i 
Ingedal og Ullerøy menighet.  
Her har jeg fått vokse i min 
identitet som prest sammen med  
et godt kollegaskap, gledende guds- 
tjenestefelleskap, og uvurderlige 
møter. Nå venter fødselspermisjon 
i første hånd så får vi se hvor veien 
fører videre. 
Fred være med dere alle! 
 
 Hilsen Helena Isebakke 

 

Min kirke bok 4  
deles ut på  
Høsttakkefest 13. oktober
11.00 Hafslund kirke
13.00 Hafslund kirke
17:00 Ullerøy kirke
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Slekters gang

DØDEDØPTE VIGDE

 

DU KAN OGSÅ VIPPSE  
EN GAVE TIL  

MENIGHETSBLADET

VIPPSNUMMER: 120629

Hafslund  
menighet  
er nå å  
finne på facebook!  
Søk på Hafslund menighet 
og lik denne siden, så får du 
fortløpende informasjon om 
aktivitetene i kirken vår.
 Her er det mye spennende
 å lese om!

HAFSLUND KIRKE:  
Emil Nicolai Aslaksen, Håkon 
Emilsen Sikkeland, Maja Jansen 
Olavesen, Amalie Vestby-Jelsnes, 
Mateo Vestby-Jelsnes, Leah Bauer-
Skarpnord, Amelia Sjøholm

INGEDAL KIRKE:  
Henrik Homstvedt Ødegård

SKJEBERG KIRKE:  
Filippa Klevfoss Staal, Albert  
Norum Rosendal, Josefine Marie 
Aas Eriksen, Levine Selin Sørbøen 
Myrèn, Othilie Aas-Roaldsøy, 
Henrik Abildsgaard, Mari Svalstad 
Grønmyr, Kim Noah Lithander, 
Zoe Diamante Spjøtvoll, Ragnar 
Michael Norén, Storm Pettersen, 
Edwin Burchard Johansen, Sigurd 
Nordahl Østby

SKJEBERGDALEN KIRKE:  
Julie Øby Larsen, Håkon Elias  
Torgrimsby, Marius Leander  
Nicolaisen

ULLERØY KIRKE:  
Vetle Falkensten, Nicolay Berg-
Larsen, Amalia Engseth Mark-
evich, William Galby Andreassen

HAFSLUND MENIGHET:  
Kim-Thomas Ruud, Astrid 
Emilie Martinsen, Berit Egeberg, 
Berit Margaret Sørlie, Trine 
Lilletvedt, Kenneth Tommy 
Rasmussen, Reidun Johanne 
Johannesen, Rolf Hansen,  
Rolf Øistein Undrum, Berit 
Kristiansen, Torill Synnøve J 
ohansen, Kjell Øyvind  
Kopperød, Jan Herbert  
Korneliussen, Asbjørn Halvor 
Halvorsen
 
SKJEBERG MENIGHET:  
Gerd Alice Daae Hauge, Reidun 
Olsen, Reidar Hanssen-Lange, 
Bjørn Bjørnstrand Nordgaard, 
Hartvig Olav Hvidsten, Leif 
Henry Johannessen, Arne 
Øvergård Grindal, Unni Lund-
berg, Kjell Arne Sjøberg
 
ULLERØY MENIGHET:  
Lene Martine Olseng, Erik 
Torolf Furulund

HAFSLUND KIRKE:  
Kate Karlsen og Paal Uno Hansen, 
Marthe Nebb Nybøle og Mikael 
Nilsen, Jacqueline Knutsson og 
Vegard Pettersen
 
SKJEBERG KIRKE:  
June Ludvigsen og Endre  
Stephensen, Madelen Haugen  
Johansen og Carl Michael  
Johansen, Hilde Pernille Øvstetun 
og Tor Øystein Jansen, Susanne 
Berg og Tor Magnus Tjerbo, 
Anette Helene Hansen og Martin 
Delebekk, Sarah Michelle Hansen 
og Glenn Tore Johansen, Astrid 
Igland og Fredrik Hove,  
Therese Samuelsen Andouini og 
Ola Søreng, Ingvild Østby og  
Kristian Ødegård, Frida Andersen 
og Sebastian Oliver Fredriksen
 
SKJEBERGDALEN KIRKE:  
Silje Renate Nordli Løchen og 
Helge Spernes, Hanne Kristine 
Rødsethol og Magnus Hauge

 

 
KJØRER DU BIL?  

Kan du tenke deg å bli med i et kirkeskyss-register? 
 
Dette innebærer å få en SMS-forespørsel en gang iblant, om du kan ta med en 
ekstra passasjer til og fra kirken på gudstjeneste. Du står helt fritt til å svare 
ja eller nei. 
 
Gi beskjed til kirkekontoret på 69124131, eller sms til 41252181, eller mail 
asg@sarpsborg.com 
 

 

KJØRER DU BIL?
Kan du tenke deg å bli med i et 
kirkeskyss-register? 
Dette innebærer å få en  
SMS-forespørsel en gang iblant, om du 
kan ta med en
ekstra passasjer til og fra kirken på 
gudstjeneste. Du står helt fritt til å svare 
ja eller nei. 

Gi beskjed til kirkekontoret på 
69124131, eller sms  
til 41252181, eller mail
asg@sarpsborg.com



5

D iakoniside

Det er godt med ferietid, men det 
er også fint med hverdagen, når 
dagene får sin vanlige rytme igjen. 
På den andre siden er det ikke alle 
som føler det slik. Kanskje det er 
noen der ute som syns det er slit-
somt å møte en ny høst? Det kan 
være barn og voksne der ute som 
har det vondt, om det handler om 
mobbing på skolen, sykdom, å ha 
mistet noen man er glad i eller 
andre årsaker. Jeg sender en varm 
tanke til dem i dag! 
 
Det er mange forskjellige dia-
konoppgaver som venter på meg 
nå. Det er alt fra babysang til hyg-
getreff på Haugvoll sykehjem. Jeg 
er også med i styringsgruppa til 
Sorg og Omsorg i Sarpsborg. Sorg 
og Omsorg arrangerer sorggrup-
per for de som har mistet sine 

kjære, og ulike åpen temakvelder 
som handler om sorg og det å 
være menneske.
Den 25. september arrang-
erer Sorg og Omsorg en åpen 
temakveld i bystyresalen. Grete 
Fjellgard skal holde et foredrag 
om «Å ha det godt mens man 
har det vondt» - om å gi seg selv 
tid i hverdagen. Jeg tror dette 
blir en spennende og interessant 
temakveld! (Mer informasjon 
finner du på plakaten!) 

Jeg ønsker alle lesere av me-
nighetsbladet en så god høst som 
mulig!

”HAUGVOLLS NYE VENNER”
for beboere, familie, venner og naboer

Torsdag 3. oktober
Sang og musikk 

av Lilly og Truls Sønsterud
Andakt ved Astrid Ørebech

Torsdag 7. november kl. 17
Sang og musikk av Kom og Syng koret

Andakt ved Mette Gabestad

Torsdag 5. desember kl. 17
Sang og musikk 

av Fagforeningens mannskor.
Prøysen-fortellinger ved Arne Hageengen

DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på

Haugvoll sykehjem!

VELKOMMEN TIL  
”MØTESTED KIRKEN”  

I HAFSLUND KIRKE 
Hver gudstjeneste inneholder sang og 
musikk, andakt og nattverd. Etter 
gudstjenesten er det servering av pølser, 
saft, kake og kaffe. 
 
• Torsdag 19. september kl. 18.00 
Sang av Per Øyvind Brodtkorb. 
 
• Torsdag 17. oktober kl. 18.00 
Sang og musikk av Kom og Syng koret. 
 
• Torsdag 21. november kl. 18.00 
Sang og musikk av Tibo-band. 
 
Gudstjenesten er for alle- med en spesiell 
invitasjon til mennesker med særskilte 
bistandsbehov. 

 
 

Gjennom et nært og sårbart foredrag 
setter Grete Fjellgaard ord på hvordan 
man kan ta vare på livet når det vender 
vrangsiden ut, og berører temaer som 
behovet for tilhørighet, sorgens flere 
ansikter, betydningen av egne tanker og 
identitet – hvem er jeg nå? 
 
Grete Fjellgaard har bred erfaring med 
endringsarbeid både som familieterapeut, 
spesialpedagog og veileder. Hun er 
forfatteren av forestillingen Saras stemme. I 
kombinasjon med store uønskede 
endringer i eget liv, gir dette henne en 
erfaringskompetanse som kan bidra til økt 
bevisstgjøring rundt egne 
endringsprosesser. 

Gratis inngang  
og enkel bevertning. 
 

Arrangører:  
Lærings- og mestringssenteret og 
Sorg og Omsorg i Sarpsborg 

 

VELKOMMEN TIL 
ÅPEN TEMAKVELD: 

      
«Å ha det godt mens man har 

det vondt.» 
Om å gi seg selv tid i hverdagen  

 

Onsdag 
25. sept. kl. 18.30 

 
Bystyresalen 

i Sarpsborg rådhus 
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endringsarbeid både som familieterapeut, 
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Gjennom et nært og sårbart foredrag 
setter Grete Fjellgaard ord på hvordan 
man kan ta vare på livet når det vender 
vrangsiden ut, og berører temaer som 
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Grete Fjellgaard har bred erfaring med 
endringsarbeid både som familieterapeut, 
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forfatteren av forestillingen Saras stemme. I 
kombinasjon med store uønskede 
endringer i eget liv, gir dette henne en 
erfaringskompetanse som kan bidra til økt 
bevisstgjøring rundt egne 
endringsprosesser. 

Gratis inngang  
og enkel bevertning. 
 

Arrangører:  
Lærings- og mestringssenteret og 
Sorg og Omsorg i Sarpsborg 

 

VELKOMMEN TIL 
ÅPEN TEMAKVELD: 

      
«Å ha det godt mens man har 

det vondt.» 
Om å gi seg selv tid i hverdagen  

 

Onsdag 
25. sept. kl. 18.30 

 
Bystyresalen 

i Sarpsborg rådhus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En ny høst med nye muligheter… Et nytt semester gir meg alltid ny 
energi og pågangsmot til å gjøre hverdagen enda bedre på alle de 
måter jeg kan. 
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Tekst: Inger Marie Syverstad Hagen

Agentene var så mange at de var samlet på to steder. På Stenbekk 
var leiren  i samarbeid med NMSU.   Her fikk 63  agenter lære mye 
om hva misjon er, gjennom blant annet vandreteater om Paulus, 
misjonstivoli og misjonstime om Madagaskar. Ellers koste vi oss 
med spill, klatring lek og moro. Til slutt en skryte hilsen til den fine 
ungdomsgjengen vi hadde med oss som ledere. Det var en sann fryd 
på være på leir med dere!

15.-og 16. august hadde menighetene Sarspborg  
Globusagentleier for 2-4 klasse. 

Globusagentleir 2019
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Tårnagenthelg  

I midten av november er det  
tårnagent helg i Hafslund kirke. 

Nytt i år er det er mulig å være på 
tårnagentklubb flere ganger i fork-
ant av klubben.  
Klubben startet opp 9. september 
i Hafslund kirke og har plass til 
flere deltakere.
Mandag i ulik uke fra 17:30-19:00.  
På Tårnagentklubben får agentene 
agentbevis de kan samle agent-
merker i, arbeidsbok, ny agent- 
rapport fra bibelen hver gang og 
agentoppdrag de må løse sammen.  
Agentene kan også gjøre oppdrag 
hjemme som de finner på tårn- 
agentenes egen nettside.  
Det serveres kveldsmat kl 18:30.  
Foreldre, besteforeldre eller faddere 
er velkommen til å være med på 
hele klubben eller bare spise  
sammen med agentene! 
Fredag 15. november er det plan-
leggingsdag på skolene i  

kommunen og da er det agentdag 
i kirken hele dagen. Denne dagen  
er også åpen for nye agenter.  
Søndag 17. november er det 

agentgudstjeneste for hele  
familien. Tårnagentene får utdelt 
agentbok og agentdiplom.

Hysteriet brer seg, mens sykdommen får et tolerant 
navn, for ikke å støte noen.

Et par tall og like mange bokstaver, og vips så kan alle 
kulturer og farger, uten skam, sykmelde seg med god 
og ren samvittighet.

Hva er som er så stykt med grisen, plutselig ?

Vi, som vasser i valgflesk og overdynges av griseprat 
på tv og radio, - som mesker oss ( altså på sol-
skinnskvelder ) med koteletter, T-beinstek, sommer-
skinke, pølser og bacon.
Så om noen måneder kommer skinka, ribbe og sylte 
igjen.

Ja,tenk så mange som vi støter, da ikke minst alle de 
stakkars svinene som insemineres, klones, ales opp og 
drepes, ene og alene for vår skyld!

Ikke noe rart at de omsider begynner å ta hevn.
Nei, vekk med alt som heter valgflesk, og inn med  
kyllingene.

Hakkekyllinger i rødgrønt og blått, mørkeblått og gult, 
eller skal vi spørre om 
V-algsauen er et ålreit dyr?

Nøff nøff eller bæ,kykkeliky eller « vi skal ta dem som 
har nok ifra før. « Eller  «Vårt parti, annsvarlig pollitikk,  
Ja vi er så tållerange. «

Lyder, støy og ulyd, og langt på vei løgn, alt sammen.

Flere ministre reiser rundt i landet for å frede Guds frie 
og helnorske natur, midt i en valgkamp med store ord, 
sjølskryt og full pressedekning.

Men korsangerne blir  nektet å fremføre sine sanger som 
de har valgt ut til forskellige arrangement, bare fordi de 
inneholdt navnet Jesus.

Mon om de tør sensurere de ikke svinespisendes kultur-
bidrag der de turer fram?

Nei, jeg stemmer på grisen.
Da vet jeg i hvert fall hva jeg får. Tenk det så.
 Trond klokker

Svinfluensa og valgflesk..
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HÅVARD SKJØREN  
(hovedleder på Fredagsklubben) 
Jeg gleder meg sikkelig til å være 
leder fordi jeg syntes der gøy å være 
på klubb! Jeg gleder meg ekstra til 
Nissefest!  
– hyttelivet på feriehjemmet
– løve
– rosa
– selvfølgelig sjokolade
– da jeg fikk vite at jeg skulle lede 
fredagsklubben!
 – jeg  drikker cola
– å sende melding til kompisene 
mine 
 

HELENE ANDREASSEN BALL
Jeg vil være med på fredagsklubb 
fordi det høres kjemte koselig ut! 

4 x fest på Betlehem borgen

Fredagsklubb for deg som går 4-7 klasse
Hafslund menighet og Betlehem Borgen utvider tilbudet om Fredagsklubb for 4-7. klasse. Det blir 4 x fest  
denne høsten! Dette er mulig fordi mange har sagt ja til å være med som ledere.  
 
Menighetsbladet har gjort et lynintervju med dem- og stilte disse spørsmålene:  
– beste ferieminne sommeren 2019 - favortitt dyr - farge på tannbørsten - favortittgodt  
- kuleste lederopplevelse - koser meg når - bruker telefonen mest til

– Når alle i hele familien besøkte på 
bursdagen min  
– Rev
– Hvit 
– Smash 
– Alle gangene jeg var med på leir!
– jeg spiller musikk, vanligvis med 
venner
–  snakke med venner

PETTER NILSEN
Jeg vil være med på fredagsklubben 
fordi det er artig å henge med de 
yngre og spre glede 

– besøkte ekstremsportsveko i Voss
– ulv
– lysegrønn
– reese’s
– bibelsmugling
– Koser meg når: rocken står på, 
har et kalt glass med iste i hånda og 
prekær med gode venner
– Instagram og Spotify
 

 
JULIA TUNEM BJØRNSTAD 
Jeg sa ja til å være med på fredag-
sklubben fordi jeg elsker å leke og 
henge med barna!  Jeg gleder meg til 
å leke masse!

– Da jeg var i Afrika og red på en 
kamel
– Alpakka
– Grønn 
– Smash
– Ake med barna på vinterleir
– Hører jeg på musikk
– Å se på YouTube 
 

NICOLAI HAUGE 
Jeg  tror at fredagsklubben vil bli sykt 
bra! Mitt motto for fredagsklubb: 
At vi skal ha den kuleste kvelden i 
måneden!!



9

 
 
 

VELKOMMEN TIL  
BETLEHEM 

Torsdag 26/9 kl. 19.00:   Bibeltime ved Finn Olav Myhre. 
Torsdag 3/10 kl. 19.00:  Misjonstrioen deltar med  
  andakt og sang. 
Torsdag 10/10 kl. 19.00:  Temakonsert om raushet.  
  "Annerledes og utenfor". 
  Tove A. Ødegaard m/fl. deltar. 
Torsdag 17/10 kl. 19.00:  Bibeltime v/Svein Granerud.   
  Arr: Region Østfold. 
Mandag 21/10 kl. 11.30:  Formiddagstreff.  Harald Bøe og   
  gruppe fra Skjeberg.                                             
  Mannsmusikk. 
Torsdag 24/10 kl. 19.00:  Bibeltime v/Svein Granerud.   
  Arr.: Region Østfold. 
Søndag 27/10 kl. 11.00:   Gudstjeneste v/Elisabeth Varnes.    
  Nattverd og kirkekaffe. 

Torsdag 31/10: kl. 19.00:  Bibeltime v/Svein Granerud.   
  Arr.: Reg. Østfold. 
Torsdag 7/11 kl. 19.00:  Konsert med Sarpsborg kammerkor.  Apell. 
Torsdag 15/11 kl. 19.00:  Vi deltar på Skjeberg Minsjonshus. 
Søndag 17/11 kl.   :  Sangkveld med tidl.medl. av Betlehem   
  Ungd.kor.  
Mandag 18/11 kl. 11.30:  Form.treff. Tor Bersvendsen taler og synger. 
Søndag 24/11 kl. 11.00:  Gudstjeneste v/Bent Reidar Eriksen.    
  Nattverd og kirkekaffe.  
Torsdag 28/11 kl. 19.00:  Møte. Andakt og sang av Roy Johansen. 
Torsdag 5/12 kl. 19.00:  Inger Lise og Reino Andersen. Juleprogram. 
Mandag 9/12 kl. 11.30:  Formiddagstreff. Andakt. Sang av    
  Betlehem Musikkforening. 
Torsdag 12/12 kl. 19.00:  "Vi synger julen inn"  Egne sangkrefter.

ALLE ØNSKES HJERTELIG VELKOMMEN TIL SAMLINGENE!!!!

– var på seiltur
– dovendyr
– blå/grå
– potetsticks
– leirer som globusagenter og – 
dragekjemperne
– tar  jeg fram gitaren og begynner 
å spille
–  å se på YouTube og snakke med 
venner

HELENE LARSEN
Jeg er med på fredagsklubben for å 
bli kjent med mange nye, og ha det 
trivelig. Jeg gleder meg til masse tid 
til lek og sang. 

– Kaptein Sabeltann showet i Kris-
tiansand dyrepark med lillesøstra 

mi og mine små, søte søskenbarn
– Flodhest
– Blå
– Smash
– Ansiktsmaling på stenbekk
– Spiser god mat og tilbringer tid 
med de jeg er glad i
– Snakke med venner og familie

ERLEND
Jeg er med på fredagsklubben for å 
treffe nye barn. 

– Da jeg var i Danmark på cup
– Hund
– Blå
– Sure føtter

– Alle leirene
– Spiser jeg godteri og spiller
– Snapchat og snakke med venner

JULIA SWITAL
Jeg er med som leder på fredagsklub-
ben  fordi det er ekstremt gøy! gså 
liker jeg å være rundt barn. 
 
– turen til polen 
– katt 
– den er blå 
– ærlig alt!
– det må være vinter leir. 
– så tar jeg på en hettegenser og ser 
på netflix
– vanskelig å si. bruker den til alt 
nesten.
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16. søndag i treenighets- 
tiden-søndag 29. september:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.  Nattverd.

17. søndag i treenighets- 
tiden-søndag 6. oktober:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd.

18. søndag i treenighetstiden-
søndag 13. oktober:
Hafslund kirke kl. 11.00 og kl. 
13.00: Høsttakkefest. Selvik. 
Edvartsen. Dåp. Utdeling av 
4-års bok.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther. Dåp. 
Konfirmantpresentasjon. 
Konfirmantjubileum.
Ullerøy kirke kl. 17.00:  
Høsttakkefest. Utdeling av 
4-års bok. Barnekoret synger.

19. søndag i treenighetstiden-
søndag 20. oktober:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik. Dåp. 
Konfirmantjubileum. Borgen 
sangkor synger.
Ingedal kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Kirkekoret 
deltar.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther. Dåp. 
Konfirmantjubileum. Ivar 
Edvard Lileng trompet.
 
Bots- og bønnedag-søndag  
27. oktober:
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther. Dåp. 
Konfirmantpresentasjon. 
Christopher Pedersen sang.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

Allehelgensdag - søndag  
3. november:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Info om sorg 
og omsorg. Sang av Irene 
Lundblad.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. Anina Radotina, 
cello.

22. søndag i treenighetstiden-
søndag 10. november:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  

Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Konfirmant- 
presentasjon.

23. søndag i treenighetstiden-
søndag 17. november:
Hafslund kirke kl. 11.00.  
Gudstjeneste. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste med Skjeberg 
Storband. Günther. Gustavsen. 
Dåp. 

Domssøndag/Kristi konged-
ag-søndag 24. november:
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

V I MØTES I KIRKEN 
GUDSTJENESTER HØST 2019
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VELKOMMEN TIL  
FREDHØY 

HØSTEN 2019
OKTOBER:
3. kl. 19.00 Møte Normisjon. Svein Høiden
8. kl. 18.00 Strikkekafè
9. kl. 17.30 Onsdagsklubben
10. kl. 19.00 Mannsfest. Presseattachè for den 
norske   OL-troppen Lars Otto Bjørnland
14. kl. 08.30 Fotpleie
14. kl. 18.30 Sanitetsmøte.Besøk av helsesjef 
Øivind   Werner Johansen
15. kl. 08.30 Hår- og fotpleie
22. kl. 18.00 Strikkekafè
23. kl. 17.30 Onsdagsklubben
 
NOVEMBER: 
4. kl. 11.00 Formiddagstreff. Leif Paus 
5. kl.18.00 Strikkekafè 
6. kl.17.30 Onsdagsklubben 
11. kl.08.30  Fotpleie 
11. kl.18.30 Sanitetsmøte. Juledekorasjoner ved  
 Camilla 
14. kl.19.00 Møte Normisjon. Bo Jo Hermansen.  
 Kaffe 18.30 
19. kl.08.30 Hår- og fotpleie 
19. kl. 18.00 Strikkekafè 
20. kl. 17.30 Onsdagsklubben 
21. kl. 19.00 Mannsfest. Tore Wiik forteller om  
 ”Gamle riksveier”  
 Skjeberg Mannsmusikk. Ertesuppe 
23. kl. 11.00 Sanitetens Førjulsarrangement 
28. kl.19.00 Normisjon deltar på møte Skj. M.hus 
 Margareth Olseng forteller fra tur til  
 Gambia

SKJEBERG  
MISJONSHUS   
HØSTEN 2019

OKTOBER   
Normisjons Møte 3. okt. kl. 19.00  
Stein Løkkeli holder andakt  
Mandag 14. okt. Kl. 18.00  
Kvinneforeningen Jan Holone 
Torsdag 17. okt. kl. 19.00  
Vi deltar på Kveldsbibelskole på Betlehem m/Svein 
Granerud 
Torsdag 24. okt. kl.19.00  
Vi deltar på Kveldsbibelskole på Betlehem m/Svein 
Granerud 
Torsdag 31. okt. kl. 19.00  
Vi deltar på Kveldsbibelskole på Betlehem m/Svein 
Granerud

NOVEMBER  
Mandag 11. nov. kl. 18.00  
Kvinneforeningen Anne Ca Degnes 
Fredag 15. nov. kl. 19.00  
All-sangsfest Leviticus og Inger Lise og Reino 
Servering av pølser og kaffe - Ullerøy Normisjon 
 og Løkke er invitert 
Torsdag 28. nov. kl. 19.00   
BASAR Kaffe fra kl. 18  Inntekt til huset. 
Margareth Olseng – Skjeberg Mannsmusikk 
 
DESEMBER   
Adventskveld torsdag 12. des. kl. 18.30  
Adventskveld/Grøtkveld Skjeberg Mannsmusikk blir 
med. Bjørnar Holmedal  - utlodning.

 
 
 
 
 
 
 

 

        

Misjonsmesse på Stenbekk Misjonssenter
Lørdag 2. november 2019

10.30: MESSA ÅPNER
• Salg av håndarbeider, småkaker, gaveartikler. Loddsalg.

Åresalg
• Enkle hobbyaktiviteter for barna
• Salg av nystekte vafler og kaffe mm

12.00:  FAMILIEMØTE
• Andakt ved Gunn Elisabeth Edvartsen
• Sang av Korene i Tune kirke

13.00: Salget fortsetter. Salg av grøt og pølser mm i kafeteriaen 

15.00: SANG- OG MISJONSMØTE                  
• Sang og musikk ved Bjørnar Spydevold m.fl
• Misjonsglimt
• Trekning på lokalutlodning

Ca. 16.30: Slutt

                    Velkommen!                                  
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Hei alle lesere av menighetsbladet!

Er du fornøyd med å få menighetsbladet i posten?

Kostnadene til utsendinger har det siste året økt og 
blitt en stor utgiftspost.

Vi ønsker derfor å prøve ut andre muligheter for å få 
bladet i postkassene til dere lesere:

1. Tur med mening.  
 Kan du tenkte deg å gå en runde med  
 menighetsbladet? Menighetsbladet skal deles ut  
 fire ganger i året - vi avtaler sted og antall  
 ganger du tar med deg menighetsbladet.  
 Bladet hentes på Skjeberg kirkekontor og du  
 har en uke til å dele ut i ditt område.

2. Dugnad til lag, foreninger eller skoleklasser.  
 Ta kontakt hvis du vil vite mer.

3. Eller sitter noen på en annen lur ide?

 
Mvh Gunn Elisabeth Edvartsen (95128745)  
og Mette Gabestad (97694324)

Mail: mette.boe@sarpsborg.com

SKJEBERG
INGEDAL

ULLERØY

SKJEBERGDALEN

HAFSLUND

SKJEBERG

SKJEBERGDALENVelkommen 
           til Påskefeiring

HAFSLUND

INGEDAL
ULLERØY

NR. 1                VÅR  2019             55. ÅRG

Innhold:
Påskerefleksjon� Side�3Slekters�gang� Side�4�Ny�organist�og�menighetspedagog� Side�5

Kirkevalget�2019� � Side�6Vi�møtes�i�kirken� Side�9�Bli�med�i�menighetsrådet!�� Side�11

SKJEBERG

INGEDAL

ULLERØY

SKJEBERGDALEN

HAFSLUND

SKJEBERG

SKJEBERGDALEN

Vandregudstjeneste i Skjebergdalen

HAFSLUND

INGEDAL

ULLERØY

NR. 2                
SOMMER  2019             55. ÅRG

Innhold:

Bønn for land og folk 
Side 3

Slekters gang 
Side 4 

Kirken er et godt sted å være Side 5

Valgliste 
 Side 6

Olavsdager og Olsok Side 9 

Sommerkonserter  
Side 13
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 « I morgen, i morgen – men ikke idag «, heter det i ei 
populær vise ».

Vi er full av unnskyldninger for å utsette ting.

Språker vårt er spekket av uttrykk for forsømmelse og 
likegyldighet, og vi tenker at i morgen er det atter en 
dag, og skyver viktige ting foran oss i livet.

Men tenk på det som står skrevet og det som Gud gir 
oss, for han gir oss et helt annet perspektiv:

« I dag, om dere hører min røst, så forherd ikke deres 
hjerter.....»

Han vil blant annet minne oss om at vi må ikke utsette 
å ordne vår sak med Gud,
 

for Jesus har gjort opp for våre synder, og vi skal få ta 
imot hans frelsesverk uten å ha fortjent det.

Og innerst inne må vi da innrømme at det er rett  å søke 
Gud i dag, for vi har ingen løfter om noen dag i morgen.

Men får vi oppleve morgendagen, 

kan den bli ganske annerledes enn vi tenkte oss,

 så derfor sier Gus ord:  « I dag!» , 

og det samme sier jeg til alle dere som nå sitter og leser 
Skjeberg menighetsblad  « ha en riktig god og oppløf-
tende dag.»
     Trond klokker

I dag....

Gave til Skjeberg Church

Takk for gaven til gjenoppbyggingen av Skjeberg Church 
i Drayton ND. Kr.15.000,- er overført til kirkens konto.
Takk til alle dere som har gitt.
 
Kontoen er oppe og går så det er fortsatt mulighet til å 
bidra: 1214.43.43539.
Det er blitt en flott og funksjonell kirke som mengheten 
gleder seg til å ta i bruk. Kirkebenkene som dere ser på  
bildet har de fått fra en kirke som ikke lenger er i bruk.
Kirken blir innviet 26. og 27. oktober.
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Lørdag 2. nov. kl. 18.00 i Skjeberg kirke 

Allehelgenskonsert

 
 

 

 
 

                     
 
 

Skjeberg kirkekor 
Britt M. Sørli – dirigent 

Christopher Pedersen – sang  
Anina Kristine Radotina – cello 

Svein R. Nilsen – piano  
Sigmund Ravneng – bass  

Dag Skottene – opplesning. 

Kollekt ved utgangen/VIPPS. 

Velkommen! 
 
 
 

DELTA I EN SORGGRUPPE? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som målsetning å hjelpe og støtte mennesker gjennom sorg, og å spre informasjon 
og kunnskap omkring sorg og sorg-arbeid. En viktig oppgave for oss er å opprette og drive samtalegrupper for  
etterlatte, dvs. sorggrupper.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, som har ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 

Har du behov for å være med i en sorggruppe, ring eller send epost til Skjeberg kirkekontor v/diakon Mette Gabestad  
på tlf. 69124042 / 69124131 / 97694324, mtbo@sarpsborg.com eller leder for Sorg og Omsorg Hilde Torp  
(diakon i Sarpsborg) på tlf. 452 65 109, så vil vi prøve å imøtekomme de behov som melder seg.

”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helsestaten i  Sarpsborg kommune, 
begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter.

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, 
torde jeg ikke si noe. Men du verden så godt det var at 
det var noen der, som jeg kunne ha snakket med om  
jeg hadde våget!”

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!
Ønsker du å gi en gave nå, kan du bruke vår  
givertelefon på 820 44727.  
Da gir du 200 kr til arbeidet vårt. 
Du kan også finne ditt lokale senter,  
og gi en gave direkte til dem.

Billetter kjøpes hos: Ticketmaster.no

OLE PAUS  
28. NOVEMBER

EN LITEN HÅNDFULL ØMHET
Ole Paus ønsket å lage en hjemme alene-fest av en jule-
forestilling, og slik ble det. «En liten håndfull ømhet»  
er Oles julefortelling, en konsert full av julens budskap 
og likevel en julekonsert helt utenom det vanlige. 
Alt det Ole rører ved, får et uttrykk og en nærhet som 
han er alene om å skape, og det er dette som gjør ham 
til en helt spesiell formidler. Mange av de kjæreste jule-
sangene er med, men de kommer i en form og et uttrykk 
som gir dem en ny nærhet. «Det var som jeg aldri hadde 
hørt dem før», skrev en anmelder da Ole kom ut med sin 
juleplate «Jul i Skippergata».  
«En liten håndfull ømhet» fortsetter der «Jul i Skip-
pergata» slutter. Sanger og historier glir inn og ut av 
hverandre, musikk og ord, poesi og rabalder, tårer og 
latter, alt smelter sammen og alt munner ut i en drøm 
om en håndfull med ømhet. 



Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no

EN BEDRE MÅTE Å BO PÅ
 retehgilie   l  egidel rah tanojsneproines nutiloS

for fast leie eller korttidsopphold. Her får du
• Bofellesskap med andre pensjonister,  

felles  arrangementer og hyggeaftener
• Ferdige måltider med god hjemmelaget mat 
• Bo som hjemme og innrede slik du vil
• Hyggelige fellesarealer, frisør og fotpleie
Kom gjerne innom for en titt.
Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
post@solitun.no • 959 96 005 • www.solitun.no

LEDIG PLASS  
til din  

annonse her



ADRESSEFELT MERK INFORMASJON  skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

 

Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

Kjære menighetsbladleser

 Mvh  Bjørn M.

Håper du har hatt en fin sommer.  Høsten kommer i « full fart».  Jeg har en bønn , 
og viktig beskjed til deg. Menighetsbladet måtte bytte til en annen leverandør når 
det gjelder utdeling i postkassene. Dette ble en stor ekstra utgift, og vi spør derfor 
om ekstra støtte denne gangen.  Det er mulig vi kan begynne å dele ut bladet på 
dugnad, men det vil ta litt tid å få organisert. Det blir skrevet om dette et annet 
sted i bladet.  Flott om kanskje dette kan være noe for deg.  På forhånd takk.

Vi har møtt mange som synes det er greit å få Menighetsbladet, så vi ønsker å fortsette.  

Jeg vil få ønske deg en velsignet fin høst. Ta vare på hverandre.

Vi gleder oss til å feire 
gudstjeneste med  
Skjeberg Storband 

søndag 17. november 
kl. 11.00

SKJEBERG KIRKE


