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Kirkene i Skjeberg

Søvde, Monica 
monica-therese.sovde@sarpsborg.com 
Tlf. nr. Monica Søvde  69 12 41 30 

Søndre Skjeberg Menighetsråd  
(Skjeberg, Ingedal og Ullerøy)
Leder; Leif Andrè Løkke 
Skjebergdalen Menighetsråd 
Leder: Geir Hansen 
Hafslund Menighetsråd 
Leder: Birte Sjursnes  

Arnesen, Lise Augustin
(Menighetspedagog) 
M: 976 57 514 
lise-augustin.arnesen@sarpsborg.com 
 
Edvartsen, Gunn Elisabeth 
(Menighetspedagog) 
M: 951 28 745  
A: 69 12 41 37 
gue@sarpsborg.com 
 
Gabestad, Mette Bøe  
(Diakon) 
M: 976 94 324    
A: 69 12 40 42                               
mtbo@sarpsborg.com 
 
Günther, Trond (Sogneprest) 
A: 69 12 40 41    
M: 924 13 998 
tnr@sarpsborg.com 
 
Holt, Kine Minge 
(Kirketjener/klokker) 
M: 936 41 516 
kinemholt@live.no 
 
Johansen, Anne-Grete (Sekretær) 
A: 69 12 41 31 
agjo@sarpsborg.com 
 
Tuman Johnsen, Wenche (Organist) 
M: 995 23 835  
wenche.tuman.johnsen@gmail.com 
 
Lindal Conni (Renholder) 
M: 954 14 372 
 
Melve, Ingrid (Kapellan) 
M: 924 84 921 
A: 69 12 41 32 
inmel@sarpsborg.com 
 
Rusås, Toril Elisabeth (Kateket) 
A: 69 12 41 34  
M: 970 42 651 
toru@sarpsborg.com 
 

Samuelsen, Per Hugo 
(Klokker/kirketjener) 
M: 915 53 244 
per.hugo@online.no 
 
Selvik,  Helene (Sogneprest) 
A: 69 12 41 35       
M: 992 36 541 
bhse@sarpsborg.com

Sikkeland, Maria 
(Organist) 
 
Anny Guro Bjørnstad Gustavsen 
(Organist i Skjeberg og 
 Skjebergdalen kirke) 
anny-guro-bjoernstad.gustavsen@
sarpsborg.com 
 
Sørli, Britt (Kantor) 
M: 990 48 478 
brms@sarpsborg.com 
 
Vilster, Iris Haugland 
(Kirketjener/klokker) 
M: 911 67 582 
ihvi@sarpsborg.com 
 
Wister, Knut Peder 
(Klokker, kirketjener) 
M: 951 59 641  
kpwi@sarpsborg.com 
 
Aanonsen-Jansen, Øystein 
(Kirketjener/klokker) 
A: 69 12 41 33  
M: 902 89 122 
oeaj@sarpsborg.com 
 
KIRKEGÅRDSANSATTE: 
Brenne, Stig 
(driftsleder) 
M: 976 09 715 
stbr@sarpsborg.com 
 
Haugen Svein 
A+F: 69 12 40 43 / 958 07 606 
svih@sarpsborg.com 
 
Solberg Torgeir 
A+F: 69 12 40 43  
M: 911 17 175 
tsol@sarpsborg.com 
 
Kampenes, Roar  
907 67 757 
rokam@sarpsborg.com

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon: 69 12 41 31.
Kontaktinformasjon til ledere i menighetsrådene og ansatte står nedenfor. 
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Hvor var jeg?

Hvor var jeg-
Da de korsfestet Ham?

Hvor var jeg-
Da de reiste korset på hodeskallen
Og spiddet Ham med nagler?

Hvor var jeg-
Da de tok Hans døde legeme ned
Og brakte det inn
I jordens skjød?

Hvor var jeg?
Hvor er jeg?

(August Bolstad: «Understem-
mer. Meditasjoner over bibelske 
øyeblikk.»)

Disiplene var der, menneske-
mengden var der og etterhvert ble 
bare en håndfull stående igjen. 
De var redde og tynget av sorgen 
over å miste han de var så glad i. 
Han de hadde knyttet så mye håp 
til – han som hadde gjort at de 
om morgenen plutselig var lette 
til bens og hadde åpne forvent-
ningsfulle hjerter for hva som nå 
ville skje. De var jo kommet til Je-
rusalem – det var høytid! I stedet 
ble det noe annet. 

De visste ikke det vi vet, at sorgen 
en dag skulle bli til glede. Da 
alle fikk se ham igjen, til og med 
disippelen Thomas – eller kan-
skje aller mest Thomas. Han som 
hadde satset så mye, åpnet hjertet 
helt og så bygget seg opp en mur 
igjen til beskyttelse - for ikke å bli 
skuffet. 

Langfredagens og påskens fortel-
ling. Jeg har hørt den om og om 
igjen – og hver gang forteller den 
meg noe nytt, selv om jeg jo ikke 
var der. Det trenger ikke alltid 
være så mye, men noe er det.  
Fordi jeg er et annet sted nå, livet 
vårt forandrer seg, selv når ikke 
så mye egentlig skjer så forandrer 
deg seg. Livet gir sine utfordring-
er. Håp brister og nye kommer til.  
Det gjør også de tingene som vi 
må forsone oss med bare ble slik. 
Vi har åpne hjerter og lette ben, 
men også sorg i hjertet for det vi 
opplever, eller ser andre oppleve. 

Fortellingen om påskedagsmor-
genen, og det som skjedde etterpå 
da vi får lov til å se sammen med 
Thomas og de andre, handler like  

 
 

 
 
 
 
mye om oss som dem. I døden på 
korset bærer Jesus all vår sorg og 
smerte. Vi står alle i skyggen av 
korset, og lyset av hans oppstan-
delse. Vi kan få komme til ham 
med alt vi opplever, få nytt håp og 
hjelpe hverandre på livsveien. 

I påskens gudstjenester kan du 
oppleve alle dagene i påskens 
drama – i det som er programmet 
for oss i menighetene i Skjeberg. 
Ved vakker musikk, i møte med 
de flotte kirkerommene våre 
og ved fellesskap er vi sammen 
et folk på vandring. Der kan vi 
komme akkurat som vi er – og 
være der vi er i møte med fortel-
lingen om Jesus. Kanskje blir det 
et nytt møte, fordi livet er i stadig 
utvikling? Noen ganger har vi 
lette ben og åpne hjerter, andre 
ganger trenger vi litt hjelp. Uan-
sett er vi alle velkomne. 
 
 Helene Selvik

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre  
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall,  
temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.  

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, som har ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 

Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?     
Ta kontakt med leder i Sorg og Omsorg Kjersti Tjelle 
tlf 69116008/48097747 / kjersti-klausen.tjelle@sarpsborg.com 
     
«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, 
sanitetsforening, begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter.
Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg

Har du lyst til å delta i en sorggruppe? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre 

informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, 

temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.   

 
Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære 

pårørende. De som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme 

sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere 

og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år.  

 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      

Ta kontakt med diakon Mette Gabestad  
tlf 69124042/97694324 mette.boe@sarpsborg.com 

      
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten 

i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter. 

Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg 
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Slekters gang

DØDEDØPTE VIGDE

 

DU KAN OGSÅ VIPPSE  
EN GAVE TIL  

MENIGHETSBLADET

VIPPSNUMMER: 120629

Hafslund  
menighet  
er nå å  
finne på facebook!  
Søk på Hafslund menighet 
og lik denne siden, så får du 
fortløpende informasjon om 
aktivitetene i kirken vår.
 Her er det mye spennende
 å lese om!

KJØRER DU BIL?
Kan du tenke deg å bli med i  
et kirkeskyss-register? 
Dette innebærer å få en SMS-
forespørsel en gang iblant, om du 
kan ta med en ekstra passasjer til 
og fra kirken på gudstjeneste. Du 
står helt fritt til å svare ja eller nei. 

Gi beskjed til kirkekontoret på 
69124131, eller sms  
til 41252181, eller mail
asg@sarpsborg.com

HAFSLUND MENIGHET:  
Ragnhild Fjelle, Bjørg Irene Jo-
hansen, Tore Johnny Bråthe, Reidun 
Helene Ludvigsen, Anne Marie  
Sekkelsten Gundersen, Eva  
Herdum Westli, Hans Karlsen  
Grythe, Kjell Robert Håkonsen, Åge 
Willy Rossfjord, Karin Elsa Meyer, 
Marie Johanne Kraft, Gunnar  
Ingmar Arntsen, Ove Widkun Olsen 
Arne Nilsen, Astrid Helene  
Fredriksen, Hedvig Johannesen

INGEDAL MENIGHET:  
Tore Andreas Opsund, Anne-Grete  
Reimann, Ole Petter Pettersen

SKJEBERG MENIGHET:  
Karin Pauline Ward Bergby, Turid 
Evelyn Fjærvik, Jon Gudmund 
Fjærvik, Ruth Nilsen, Arnhild  
Frøydis Grimsøen, Svein Erik  
Ånrud, Martin Wik, August Hauge, 
Leif Helge Haugen, Olav Einar 
Otnes, Magnus Olafsen, Olaf  
Lileng, Marte Synnøve Røtemyr 
Jensen, Karl Kristian Johansen

SKJEBERGDALEN MENIGHET: 
Anne-Marie Rutherford, Wibeke 
Balstad Fahlstrøm

ULLERØY MENIGHET:  
Kai Inge Jørgensen, Arne  
Lorentsen, Berit Jørgensen

HAFSLUND KIRKE:  
Mina Adriansen, Tilde Engebråten 
Antonsson, Hedda Mathilde 
Møller-Nielsen, Liam Hvidsten 
Fossum, Hans Erik Snekvik  
Kvitle, Elian Nyberg Mathisen, 
Frida Nikoline Qvistgaard,  
Hermine Lesteberg-Sletthaug

INGEDAL KIRKE:  
Amanda Strand Iversen

SKJEBERG KIRKE:  
Ella Klausen, Christian Alexander 
Johansen, Ellinor Naas Onsaker, 
Selma Naas Onsaker, Olivia  
Victoria Johansen Adolfsen,  
Amanda Sofie Delebekk, Ella 
Marie Sveen, Herman Svendsen, 
Victor Aas, Håkon Skofteby, Sanna 
Minge Haga, Tavian Alonzo Belen 
Langseth, Ella Furuseth-Hansen, 
Marion Furuseth-Hansen, Pia Foss 
Ekaas

ULLERØY KIRKE:  
Mikkel August Skjønhaug  
Pinderød, Agust Osean Lorentsen

HAFSLUND KIRKE:  
Lisa Munkeboe og Tor Helge  
Johannesen

 

 
KJØRER DU BIL?  

Kan du tenke deg å bli med i et kirkeskyss-register? 
 
Dette innebærer å få en SMS-forespørsel en gang iblant, om du kan ta med en 
ekstra passasjer til og fra kirken på gudstjeneste. Du står helt fritt til å svare 
ja eller nei. 
 
Gi beskjed til kirkekontoret på 69124131, eller sms til 41252181, eller mail 
asg@sarpsborg.com 
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D iakoniside

Mandager er jeg med på babysang 
i Hafslund kirke. Videre i uka kan 
jeg treffe konfirmanter, de flotte 
frivillige i alle aldere, de som pleier 

å være på Møtested kirken og/eller 
eldre på sykehjem på gudstjeneste 
eller hyggetreff.
Hvert år er jeg innom konfirman-
tene og snakker om diakoni. Jeg 
har også fått vært med på deler av 
konfirmantleiren for Hafslund, og 
hele konfirmantleiren i Skjeberg. 
Det var veldig gøy å få være med 
på konfirmantleir. Det ble litt lite 
søvn på leir, men sånn skal det jo 
være og det er ikke så annerledes 
fra livet som småbarnsmor. Det 
syns jeg var ekstra flott med å være 
med på konfirmantleir, var å se alle 
ungdomslederne som var i sving. 
De var gode på å hjelpe til med 
opplegget og de var med på å skape 
et godt sosialt miljø for konfirman-
tene.
Diakoni handler om nestekjær-
lighet, inkluderende fellesskap, 
vern om skaperverket og kamp for 
rettferdighet. Diakonien er også 
opptatt av at vi er avhengige av 
mennesker rundt oss. Vi er avhen-
gige av andre mennesker helt fra vi 

er født. I dagens samfunn skal man 
kanskje helst klare seg helt selv, 
men vi gjør ikke det. Gjennom livet 
opplever vi litt av hvert, både dager 
som er gode og dager som kan være 
vonde og vanskelige. En dag kan 
vi føle oss sterke, og en annen dag 
kan vi føle oss svake. På de vonde 
dagene kan det være godt å oppleve 
seg sett av andre mennesker. Vi kan 
også gjøre en forskjell, slik at andre 
mennesker kan føle seg sett. 
På slutten av konfirmanttimene 
stilte jeg konfirmantene noen 
spørsmål ut fra hva jeg har snakket 
om. Det siste spørsmålet jeg stilte 
var; «Hvem er mest verdifull av 
meg, presten og dere?» Da svarte 
mange av konfirmantene nesten 
på likt: « Alle mennesker er like 
verdifulle!»
Jeg ønsker dere alle en god påske og 
en god vår som mulig! Husk at du 
er verdifull!
 
Mvh diakon Mette Gabestad

VELKOMMEN TIL  
”MØTESTED KIRKEN”  

I HAFSLUND KIRKE 
En enkel gudstjeneste med sang og 
musikk, andakt og nattverd.  
Etter gudstjenesten er det servering av 
pølser, saft, kake og kaffe. 
 
Torsdag 14. mai kl. 18.00 
Sang av Army Gospel fra Halden 
Andakt av Anne-Kirsti Syverstad Ulseth 
 
 
Gudstjenesten er for alle- med en spesiell 
invitasjon til mennesker med særskilte 
bistandsbehov.  

 
 

 
  

”HAUGVOLLS NYE VENNER” 
for beboere, familie, venner og naboer 

 
 

 
 
 

Torsdag 2. april 
Sang og musikk ved Skjeberg 

mannsmusikk 
 

Torsdag 7. mai 
Sang og musikk ved Tormod Jensen og 

Dagfinn Ravneng 
 

Tirsdag 23. juni kl. 12 
Allsang og rømmegrøt  

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

Jeg syns jobben som diakon er allsidig og spennende. I løpet av uka kan jeg treffe mange aldersgrupper og være 
med i ulike sammenhenger. 

 
 
 

Ungdomslederne på konfirmantleir
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Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 
Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og 

danse sammen med babyen din? Bli med på Babysang! 
 

Nytt babysangkurs starter opp 
20. april 2020 i Hafslund kirke 

Kl. 10.30-12.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Babysangen blir ledet av organist Maria Gilberg Spikkeland, 
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvardsen og diakon Mette 
Gabestad. 
Pris kr. 300 for 8 samlinger inkludert lunsj. Ta kontakt ved 
behov for økonomisk støtte. 
 
Påmelding til Skjeberg kirkekontor v/Mette Gabestad 15. april på  
tlf. 97 69 43 24 eller på mail til: mette.boe@sarpsborg.com 

 
DU OG BABYEN ER HJERTELIG VELKOMMEN! 

                                            
 

BLI MED PÅ BABYSANG 
 
 

Friluftsgudstjeneste på Trinborg.

Velkommen til gudstjeneste,  små og store, på 
bygdeborgen Trinborg i Skjebergdalen  

søndag 3. mai kl. 12.

Fremmøte på parkeringsplassen rett etter  
kafeteriaen ved Børtevann kl. 11.  

Vi går sammen opp til bygdeborgen og  hører 
historien om borgen.

Ta med kaffe/saft, så ordner menighetsrådet noe å 
bite i. Ved regn blir gudstjenesten i Skjebergdalen 

kirke kl. 1100.

SKAPERVERKETS DAG 

 

 

Skolestartmarkering i kirka 
Onsdag 25. mars er det en storsamling i Skjeberg kirke for deg som 
starter på skolen høsten 2020. Vi lager bokmerke, har skattejakt og 
mange aktiviteter i kirken. Servering av pølser 
 
Dato for gudstjenestene med skolestart markering: 

• Skjeberg kirke 5. april kl 11:00– Palmesøndag. Barnekoret 
deltar 

• Ullerøy kirke 19. april  kl 11:00 – Barnekoret deltar 
• Ingedal kirke 26. april kl 11:00 – Barnekoret deltar 
• Hafslund kirke 7. juni kl 11:00  - Skaperverkets dag 

 

Skolestartmarkerig  

Menighetene i Skjeberg 
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MØTEPLAN	  FOR	  
LØKKE	  BEDEHUS	  

VÅREN	  2015	  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	  

	  
	  
	  
	  

MØTEPLAN	  FOR	  
LØKKE	  BEDEHUS	  

VÅREN	  2015	  

APRIL
Ons. 1. kl. 19:00  
Misjonsmøte
Lør. 4. kl. 12:00  
Dekksliter`n
Ons. 8. kl. 19:00  
Nattverdmøte
Ons. 15. kl. 19:00  
Den lille hjelper
Fre. 17. kl. 19:00  
Fredagsklubb +
Lør. 18. kl. 12:00  
Dekksliter`n
Søn. 19. kl. 16:00  
Familiemøte
Man. 20. kl. 21:15  
Bønn for bygda
Tor. 23. kl. 17:30  
Superblink
Fre. 24. kl. 18:00  
Fredagsklubben
Lør. 25. kl. 18:00  
Quiz-kveld på  
Skj. Misjonshus
Man. 27. kl. 21:15  
Bønn for bygda
 
MAI
Lør. 2. kl. 12:00  
Dekksliter`n
Søn. 3. kl. 16:00  
Familiemøte
Tor. 7. kl. 17:30  
Superblink
Fre. 8. kl. 18:00  
Fredagsklubben
Man. 11. kl. 19:00  
Skj. Mannsmusikk øvelse 
på Løkke.
Man. 11. kl. 21:15  
Bønn for bygda flyttet til 
misjonshuset.

Ons. 13. kl. 19:00  
Misjonsmøte
Tor. 14. kl. 18:30  
Løkke innbudt til Misjons- 
huset. Fellesmøte med  
Terje Berg. Tema:  
«De siste tider»
Fre. 15. kl. 19:00  
Fredagsklubb +
Lør. 16. kl. 12:00  
Dekksliter`n
Man. 25. kl. 21:15  
Bønn for bygda
Ons. 27. kl. 19:00  
Misjonsmøte
Tor. 28. kl. 18:30  
Løkke innbudt til Misjons- 
huset. Fellesmøte med
Terje Berg. Tema:  
«Himmelen» sang:  
Hege og Arild
Lør. 30. kl. 12:00 
Dekksliter`n
 
JUNI
Man. 8. kl. 19:00  
Skj. Mannsmusikk øvelse 
på Løkke.
Man. 8. kl. 21:15  
Bønn for bygda flyttet  
til Misjonshuset
Ons. 10. kl. 19:00  
Misjonsmøte. Frode 
Granerud
Lør. 13. kl. 12:00 
Dekksliter`n
Man. 15.  kl. 21:15  
Bønn for bygda
Ons. 17. kl. 19:00  
Den lille hjelper

MØTEPLAN FOR 
LØKKE BEDEHUS 

VÅREN 2020

Velkommen til møtene! 
Endringer kan forekomme. Følg med på annonseringer.

 

Påskemorgen slukker sorgen, 

slukker sorgen til evig tid; 

den har oss givet lyset og livet, 

lyset og livet i dagning blid. 

Påskemorgen slukker sorgen,  

slukker sorgen til evig tid

HEI, ALLE LESERE AV  
MENIGHETSBLADET!

SKJEBERG
INGEDAL

ULLERØY

SKJEBERGDALEN

HAFSLUND

SKJEBERG

SKJEBERGDALENVelkommen 
           til Påskefeiring

HAFSLUND

INGEDAL
ULLERØY

NR. 1                VÅR  2019             55. ÅRG

Innhold:
Påskerefleksjon� Side�3Slekters�gang� Side�4�Ny�organist�og�menighetspedagog� Side�5

Kirkevalget�2019� � Side�6Vi�møtes�i�kirken� Side�9�Bli�med�i�menighetsrådet!�� Side�11

SKJEBERG

INGEDAL

ULLERØY

SKJEBERGDALEN

HAFSLUND

SKJEBERG

SKJEBERGDALEN

Vandregudstjeneste i Skjebergdalen

HAFSLUND

INGEDAL

ULLERØY

NR. 2                
SOMMER  2019             55. ÅRG

Innhold:

Bønn for land og folk 
Side 3

Slekters gang 
Side 4 

Kirken er et godt sted å være Side 5

Valgliste 
 Side 6

Olavsdager og Olsok Side 9 

Sommerkonserter  
Side 13

Vi er veldig stolte over at menighetsbladet denne 
gang er delt ut på dugnad!
Tusen takk til alle som har gått tur med  
menighetsbladet.
 
Det er fortsatt behov for noen flere som kan gå med 
bladet. Ta kontakt med Mette Bøe Gabestad  
tlf 97694324, mtbo@sarpsborg.com  
hvis du er interessert.
 
Det er også mulig å dele ut bladet  
som dugnad for lag og foreninger  
og få litt penger i lagkassa.
 
Bladet deles ut fire ganger i året
Neste gang skal bladet hentes  
på kirkekontoret mandag 22. juni  
fra kl. 09.00
 
Gunn Elisabeth Edvartsen
Menighetspedagog i Søndre Skjeberg,  
Hafslund og Skjebergdalen menigheter
Telefon 95128745
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Palmesøndag - søndag  
5. april:
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik.  
Arnesen. Per Viggo Nilsen, 
fiolin.
Ingedal  kl. 11.00:
Gudstjenetse, Melve.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og 
store. Günther. Edvartsen. 
Nattverd. Barnekoret deltar.

Skjærtorsdag - torsdag  
9. april:
Skjeberg kirke kl. 18.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. Christopher  
Pedersen deltar.

Langfredag - fredag  
10. april:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.  
Marianne Aarum, fløyte.

Påskenatt - lørdag 11. april:
Hafslund kirke kl. 23.00: 
Påskenattgudstjeneste med 
nattverd. Melve.

Påskedag - søndag 12. april:
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Melve. 
Günther. Nattverd. Gruppe 
fra kirkekoret. 
 

2. påskedag - mandag  
13. april:
Grinerød gård kl. 12.00: 
Gudstjeneste for små og 
store. Selvik.

2. søndag i påsketiden - 
søndag 19. april:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Utdeling av 6 
års bok. Barnekoret deltar.
 
3. søndag i påske- 
tiden-søndag 26. april:
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste. 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.  
Utdeling av 6 års bok.  
Barnekoret deltar.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.  
4. søndag i påsketiden - 
søndag 3. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjonsgud-
stjenester. Selvik. 

V I MØTES I KIRKEN 
GUDSTJENESTER VÅREN 2020

 
 
 

VELKOMMEN TIL  
BETLEHEM 

Søndag 5. april  kl. 11.00:  (palmesøndag):  
  Gudstjeneste i regi av Hafslund   
  menighet.
Torsdag 16. april kl. 19.00:  Tale av Ellen Slettevold.   
  Sang Sverre S. Aarmo.
Søndag 26. april kl. 11.00:  Gudstjeneste v/Elisabeth Varnes. 
Torsdag 30. april kl. 19.00:  Tale og sang av gruppa "Vi 3".
Torsdag 7. mai  kl. 19.00:  Tale av Ragnhild Hansen. 
  Sang av Greåker mannskor. 
Torsdag 14. mai kl. 19.00:  Sang/musikk/vitnesbyrd fra  
  Evangeliesenteret. 

Søndag 17. mai kl. 18.00:  17.mai fest med "egne krefter".
Torsdag 28. mai kl. 19.00:  Tale av Kristian Frøyland.   
  Sang av Marianne Sandvik. 
Torsdag 4. juni kl. 19.00:  Musikk av Halden trekkspillklubb.
  Andakt. 
Torsdag 11. juni kl. 19.00:  Tale av Per Morten Wiig.
  Sang og musikk. 
Torsdag 18. juni kl. 19.00:  St.hans-samling med rømmegrøt etc.
                                                    Andakt/sang og musikk.
Torsdag 25. juni kl. 19.00:  Møte.  Tale/sang og musikk. 

ALLE ØNSKES HJERTELIG VELKOMMEN TIL SAMLINGENE!!!!

 
 
 

VELKOMMEN TIL FREDHØY BEDEHUS 
ULLERØY - VÅR 2020

APRIL: 
16.  kl.19.00  Møte Normisjon.  
  Jan Holone 
21.  kl.08.30  Hår- og fotpleie 
21.  kl.18.00  Strikkekafè 
22.  kl.17.30  Onsdagsklubben 
23.  kl.19.00  Manns- og Jentekveld 
   Solveig Rød:  
  ”Flyslipp under krigen” 
29  kl.18.00  Basar Saniteten 
30.  kl.19.00  Møte Normisjon. 
   Tormod og Dagfinn:  
  ”Oppvokst med bedehussang” 
   Kaffe 18.30 
 
MAI:   
4.  kl.11.00  Formiddagstreff sammen  
  med Saniteten 
   Elisabeth Varnes 

  5.  kl.18.00  Strikkekafè 
  6.  kl.17.30  Onsdagsklubben 
11.  kl.08.30  Fotpleie 
11.  kl.18.30  Sanitetsmøte.  
  Kløverjentene inviterer 
14.  kl.19.00  Normisjon drar til  
  Skj. M.hus. Terje Berg 
17.  kl.11.00  Gudstjeneste 
19.  kl.08.30  Hår- og fotpleie 
19.  kl.18.00  Strikkekafè 
28.  kl.19.00  Møte Normisjon.  
  Gerd D. Johansen

JUNI: 
 2.  kl.18.00  Strikkekafè 
3.  kl.17.30  Onsdagsklubben 
8.  kl.08.30  Fotpleie 
8.  kl.18.30  Sanitetsmøte 
11.   Tur Normisjon 
16.  kl. 08.30  Hår og fotpleie
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SKJEBERG MISJONSHUS  VÅREN 2020

APRIL 2020 
Torsdag 2.4. 19:00 
Normisjon – møte – Svein Høiden 
Mandag 6.4. 21:15 
Bønn for bygda 
Torsdag 16.4. 19:00 
Normisjon – møte – Torgeir Flateby 
Mandag 20.4. 21:15 
Bønn for bygda – på Løkke 
Lørdag 25.4. 18:00 
Quizkveld 
Mandag 27.4. 19:00 
Skjeberg Mannsmusikk – øvelse 
Mandag 27.4. 21:15 
Bønn for bygda – på Løkke 
 
Ingedal, Ullerøy og Skjeberg barnekor:  
Øvelse hver onsdag kl. 14.15. 
Exodus: Øvelse hver onsdag kl. 19.00 
og fredag kl. 14.15 (2 grupper) 
Speideren: Hver tirsdag kl. 18.00 
(Korene og Speideren har påskeferie i 
uke 15)

GUDSTJENESTER VÅREN 2020

MAI 2020 
Mandag 4.5. 21:15
Bønn for bygda 
Mandag 11.5. 18:00 
Kvinneforeningen – møte – Ann 
Lisbeth Bjerknes taler og synger 
Mandag 11.5. 19:00 
Skjeberg Mannsmusikk – øvelse på 
Løkke 
Mandag 11.5. 21:15 
Bønn for bygda 
Torsdag 14.5. 19:00 
Normisjon – møte. Terje Berg 
Mandag 18.5. 21:15 
Bønn for bygda – på Løkke 
Mandag 25.5. 19:00 
Skjeberg Mannsmusikk – øvelse 
Mandag 25.5. 21:15 
Bønn for bygda – på Løkke 
Torsdag 28.5. 19:00 
Normisjon – møte. Terje Berg.  
Sang av Hege og Arild. 
Ingedal, Ullerøy og Skjeberg barne-

kor: Øvelse hver onsdag kl. 14.15. 
Exodus: Øvelse hver onsdag kl. 19.00 
og fredag kl. 14.15 (2 grupper) 
Speideren: Hver tirsdag kl. 18.00

JUNI 2020
Mandag 8.6. 18:00
Kvinneforeningen – møte – Finn 
Olav Myhre 
Mandag 8.6. 19:00 
Skjeberg Mannsmusikk – øvelse på 
Løkk 
Mandag 8.6. 21:15 
Bønn for bygda 
Torsdag 11.6. 19:00 
Normisjon – Tur sammen med Ul-
lerøy Normisjon 
Mandag 15.6. 21:15 
Bønn for bygda – på Løkke

Skjebergdalen menighet  
kl. 12.00: Gudstjeneste for 
små og store på Trinborg.  
Se egen omtale.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
 
Lørdag 9. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
kl. 13.00: Konfirmasjons- 
gudstjenester. Selvik. 
 
5. søndag i påsketiden-
søndag 10. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjons- 
gudstjeneste. Selvik. 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. 
 

6. søndag i påsketiden-
søndag 17. mai:
Fredhøy bedehus kl. 11.00: 
Sangstund med ord for  
dagen. Melve.
Kristi himmelfartsdag - 
torsdag 21. mai:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.
 
Søndag før pinse - søndag 
24. mai:
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Pinseaften - lørdag 30. mai:
Skjebergdalen kirke  
kl. 11.00: Konfirmasjons-
gudstjeneste. Günther. 
Karstensen. 
 

Pinsedag - søndag 31. mai:
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Felles høytidsgudstjeneste. 
Melve. Nattverd.
 
2. pinsedag - mandag  
1. juni:
Ullerøy kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Melve.
 
Lørdag 6. juni:
Skjeberg kirke kl. 11.00 og 
kl. 13.00: Konfirmasjons- 
gudstjeneste. Günther. 
 
Treenighetssøndag - søndag 
7. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Skaperverkets 
dag. Selvik. Edvartsen.
Ingedal kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Melve.

Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther.

2. søndag i treenighetstiden 
- søndag 14. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther.
Ullerøy kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.

3. søndag i treenighets-
tiden-søndag 21. juni:
Skjebergdalen kirke  
kl. 11.00: Gudstjeneste.  
Nattverd.

4. søndag i treenighetstiden 
- søndag 28. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.

V I MØTES I KIRKEN 
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L ys våken!

Natt til første søndag i advent 
2010 ble lys våken arrangert for 
første gang for menighetene  
Søndre Skjeberg, Skjebergdalen 
og Hafslund.  
 
Da var festnatta i Skjebergdalen  
kirke. Nå - etter 10 år har Lys Våken 
vært for første gang i  Hafslund 
kirke! Lys Våken er festkveld og 

overnstting i kirken for 5. og 6. 
klasse. Lys våken kan bare bli bra 
når mange voksne og ungdom 
stiller opp i forkant, underveis og 
etterpå - lager mat, har grupper, 
rydder, er nattevakt, planlegger, har 
reflekser, kommer på kort varsel og 
holder av datoen lenge! Tusen takk 
alle sammen!

Lys Våken ble blant annet beskrevet 
slik: det var koselig, gøy å leke inne, 
gøy å leke ute med lommelykter, 
gøy å lage lys, vi fikk taco, det var 
fin film, jeg hadde sett filmen før, 
hvorfor så vi ikke hele filmen? mor-
somt, bra med fritid, vi rakk ikke 
alt - jeg rakk ikke å lage lys...
Glimt fra festkveld på bildene 
under.
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Når jeg vil slappe av litt foran fjernsynsskjermen, 
og ikke ønsker å bli engasjert verken av debatter 
eller intriger, da liker jeg å se på naturprogram om 
dyreliv.

Det finnes kanaler som stort sett sender slike pro-
gram, og særlig synes det er fasinerende å se pro-
gram som handler om samspillet mellom foreldre og 
avkom i naturen.
Store gnu-flokker på Afrikas savanner, store pigvin-
flokker på isen i Antarktis, store flokker med sel av 
forskjellige slag.

Mor og avkom kan nok komme bort fra hverandre, 
men når den ene roper kjenner den andre igjen 
mors stemme – eller avkommets stemme – med 
det samme.
Jeg hører ikke forskjell,der jeg sitter i stolen 
min,med det gjør den eller de det gjelder.

Og i Bibelen står det at Jesus brukte den samme 
erfaringen når han sier: «Mine sauer hører min 
stemme; Jeg kjenner dem og de følger meg».
Vi kjenner ham på stemmen, og han kjenner oss på 
vår stemme.
 Trond klokker

Å kjenne stemmen

 
 

 

Tusen takk for den gaven som du gir til Skjeberg Menighetsblad.  
Bruk gjerne Vipps 120629, eller giro på baksiden.
Ønsker deg en flott påske!
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Løpejenta

Av Anette Torjusen  
Foto: Håvard Bjelland 
 
Hun piler over det grønne gresset. 
Lett i steget, barbeint og i et flagrende 
skjørt. Med verdens største smil. 
Jeg elsker å løpe. Jeg kan løpe hele 
tiden. Det gjør meg så lykkelig.  
Spesielt hvis venninnene mine blir 
med. Så er det kanskje ikke så rart. 
Hun deler hjemlandet Etiopia med 
verdenskjente løpere som Haile 
Gebrselassie. Men hun løper ikke 
bare fordi det er gøy. Hun har nemlig 
mange plikter i huset, som å hente 
rent vann til familien. 
 
Tungt å bære vann
10 år gamle Kila Hirpo bor i en frodig 
del av landsbyen Beseko, cirka fem 
timer sør for hovedstaden Addis 
Abeba i Etiopia. Midt på en grønn 
slette ligger huset hennes omringet 
av en maisåker, avokadotrær, falske 
banantrær og eukalyptustrær. 
Hver dag henter hun vann både i 
elva og rent vann ved vannstasjonen. 
Vannstasjonen er en av 14 som lands-
byen fikk av Kirkens Nødhjelp i fjor. 
Da ble det boret en 120 meter dyp 
brønn, og lagt 16 kilometer med rør 
inn til landsbyen.
Det er tungt å bære, særlig i regntiden 
når det er så glatt å gå, forklarer hun. 
Landsbyen fikk vann i september 
i 2018, men før det flyktet folk fra 
landsbyen blant annet på grunn av 
sykdommer de fikk av vannet. 
 
Toppkarakterer i alle fag
Sammen med brødrene sine hjelper 
hun til på gården. Og hun har mange 
oppgaver. Jeg lager kaffe, henter vann, 
fjerner ugress fra maisåkeren og gir til 
dyrene, vasker klær og huset. 
Kila går i fjerde klasse, og hun er så 
glad i å gå på skolen at hun vil bli 
lærer. Det er nemlig en smart ung 
dame vi har med å gjøre. Som får  
toppkarakter i alle fag. 
Skolen er viktig for at vi skal utvikle 

oss og få en utdannelse. Jeg vil til 
universitetet,  forklarer hun. 
Matte er favorittfaget.

Jeg vil så gjerne at andre skal skjønne 
hvor morsomt matte er, så jeg håper å 
bli lærer i blant annet matte.

Mangler de vann på gården, er det ti år gamle Kila som ordner opp.  
Hvis hun ikke er ute og løper. 

Kila henter vann fra den nye vannstasjonen

 
 
 

TA GODT I MOT VÅRE BØSSEBÆRERE  
som går i området der du bor  
tirsdag 31. mars mellom 17:30 og 20:00
 
Ønsker du å gå med bøsse, kjøre på roder 
med lang avstand mellom husene  
eller hjelpe til på andre måter?  
 
Ta kontakt med diakon Mette Bøe 
Gabestad, mail: mtbo@sarpsborg.com  
Tlf: 97694324

Fo
to
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VANN  
FORANDRER 
ALT

Tilgang til rent vann gjør at mennesker overlever og holder seg friske. 
Kvinner og barn trenger ikke gå i flere timer hver dag for å hente vann. 
Det gir dem mulighet til å gå på skole og arbeid, noe som igjen utvikler 
hele samfunn. Sammen skal vi sikre varig tilgang til rent vann for  
1 million mennesker.

RING 02025 
BLIMED.NO

BLI BØSSEBÆRER FOR 
TV-AKSJONEN NRK
19. OKTOBER
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Av Gunn Elisabeth Edvartsen  
Foto Marianne Sletten  
 
I høst var Marianne Sletten (frivil-
lig) og Gunn Elisabeth Edvartsen 
(menighetspedagog) i Etiopia og 
traff barn, foreldre og lærere som 
var lykkelig over det rene vannet de 
hadde fått til landsbyen sin. Rent vann 
gir bedre helse og vannstasjonen i 
landsbyen sparer både barn og voksne 
for mye tid. Denne tiden kan de bruke 
til skolearbeid og lek men vi så også 
at det hadde begynt å dukke opp små 
butikker i landsbyene som hadde fått 
tilgang til vann. Plutselig har mødrene 

tid til å være litt frisører, lage krukker, 
smykker eller vesker til å selge både 
lokalt og på større marked. 
Tilgang til vann og toaletter på 
skolene har redusert fraværet på 
skolen for unge jenter betraktelig og 
skolene blir en attraktiv arbeidsplass 
for lærere.  
Også i år skal frivillige over hele 
Norge være med på å samle inn 
penger til brønnboring, latrinebyg-
ging og andre tiltak som redder liv 
rundt om i verden. Årets Aksjon er 
fra 29.-31. mars og konfirmantene i 
Skjebergdalen, Hafslund og Søndre 
Skjeberg er aktivt med på aksjonen.

Ser at det nytter

Det er tre toalett og en dusj på skolen.

Skolegang er nesten gratis i Etiopia og 
er et tilbud til de aller fleste. Elevene 
lærer både morsmål og engelsk. Bar-
na lærer også om helse og hygiene.

Lærere på skolen er taknemlige for at 
de har fått vann  stasjon og toaletter 
rett ved siden av skolen

	
Lørdagsåpent:	
Lørdager	2.	mai	–	29.	august	kl.	09‐15	
Sommeråpent	uke	28‐31:	
Tirsdag‐fredag	kl.	08‐12	&	16‐18	(NB!	stengt	12‐16)		
Lørdag	kl.	09‐15	
	

Løkkevika	Handel	har	som	målsetning	å	gi	rom	for	fellesskap	i	
nærområdet	med	utgangspunkt	i	drift	av	en	offentlig	møteplass.	
I	den	grad	det	er	mulig	er	målet	å	tilby	gode	nærproduserte	
varer,	og	å	gi	hylleplass	til	mindre	og	dedikerte	produsenter.	
	
Vareutvalg	med	hovedvekt	på	frokost‐	og	lunsjprodukter	inkl.	
ferske	bakevarer.	Sommeraktiviteter	for	barn	om	sommeren.	
Følg	med	på	hva	som	skjer:	
www.facebook.com/lokkevikahandel	
	
	
E‐post:						post@lokkevikahandel.no						|						Tlf:						41	43	34	24 	
	
Løkkevika	Filmklubb	viser	følgende	filmer	i	Løkkevika	Handel	våren	2020:	

 «Nausicaä	–	Prinsessen	fra	Vindenes	Dal»	torsdag	27.	februar	kl.	18	
 «I	en	bedre	verden»	torsdag	26.	mars	kl.	18	
 «WALL‐E»	torsdag	21.	mai	kl.	16	(med	salg	av	pølser)	

Alle	tre	filmer	våren	2020	kan	sees	mot	semestermedlemskap	på	kr.	50,‐.	Medlemskap	betales	i	døra.	
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Det kjente artistparet var på vei hjem fra en  
konsertturne, og i bilen begynte de å snakke om at 
de trengte noen nye sanger snart.

-Vi får snakke mere om det senere, for etter neste 
bakketopp er vi hjemme sa sjåføren. 
-Men der har du jo sangen svarte kona.

Så ble det til at sangen «Over the next hill»  og er 
en av de mange kristene sangene ekteparet June og 
Johnny Cash hadde på sitt reportoar.

Mange av dem hadde han skrevet selv også, og 
denne handler om at veien man ferdes på kan gå i 

bølgedaler og den kan være svingete, men en dag 
er man framme - «bak neste sving» eller « etter den 
neste bakketoppen «.

Ektebaret Cash opplevde mange oppturer og 
nedturer i sine liv, men de holdt fast på den kristen-
troen de var vokst opp med og hadde tatt personlig 
stilling til.

De døde med bare noen måneders mellomrom i 
2003. Da erfarte de nok sannheten i sin egen sang : 
Over den neste bakketoppen er vi hjemme. 
      
 Trond klokker

Bak neste sving

 
 
 

50 årskonfirmanter i Skjeberg 20.10.2019

- I etterkant av 40-årsjubileet for 
Betlehem Ungdomskor, var det flere 
av oss som også ønsket å dra i  
gang et voksenkor, forteller Thomas 
Lassen.  – Vi vil at koret skal ha en 
lav terskel. Her skal det sosiale være 
akkurat like viktig som selve sangen. 
Om du har vært medlem i et kor 
tidligere, eller hatt tilhold på Betlehem 

Borgen, spiller ingen rolle. Her er alle 
sangglade velkommen! Det er nok 
om du kjenner glede ved å synge og 
ved sangen som medium. Vi ønsker 
å ha et repertoar med hovedsakelig 
tradisjonell gospel, avslutter en vel 
fornøyd Thomas Lassen som både 
håper og tror på god oppslutning.
Voksenkoret skal ha øvelser en gang 

per måned, og tar sikte på en eller to 
konserter i året. Den første blir muli-
gens på det tradisjonelle ”Vi synger 
julen inn”-arrangementet på Betle-
hem Borgen i desember.   
Er du interessert og ønsker flere op-
plysninger kan du kontakte Thomas 
Lassen på telefon 9074 1331.

Nytt voksenkor på Betlehem Borgen

12. januar i år startet det hele med et midlertidig styre. Og allerede 2. februar ble den første øvelsen avholdt med  
27 interesserte. I mangel av pianist den kvelden, ble det sunget til Spotify – det funket veldig bra det også!



Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no

EN BEDRE MÅTE Å BO PÅ
 retehgilie   l  egidel rah tanojsneproines nutiloS

for fast leie eller korttidsopphold. Her får du
• Bofellesskap med andre pensjonister,  

felles  arrangementer og hyggeaftener
• Ferdige måltider med god hjemmelaget mat 
• Bo som hjemme og innrede slik du vil
• Hyggelige fellesarealer, frisør og fotpleie
Kom gjerne innom for en titt.
Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
post@solitun.no • 959 96 005 • www.solitun.no

 



 

Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

Kjære menighetsbladleser
Ja, nå er påske nr. 2020 klart. Dette blir spennende. På grunn av store kostnader til utsendelse 
med posten skal vi denne gangen dele ut bladet med hjelp av frivillige. 
Vi deler ut til sammen 7400 eksemplarer, så vi trenger en del folk til å hjelpe oss.  
Håper at dette går bra.

Påsken er fin tid, varme og lyse dager begynner å merkes. I år vil det nok spire og gro både i 
skråning og på jorder. 

Påskebudskapet er det samme. TAKK for det. Vi vet hva som skjer - JESUS blir korsfestet, MEN 
står opp igjen PÅSKEDAGEN. Han lever synger vi i sangen. Han er oppstanden …… i en annen sang.

Jeg ønsker dere en RIKTIG velsignet påskehøytid.  Ta vare på hverandre..  Mvh  Bjørn M.

PALMESØNDAG
Betlehem Borgen kl. 11.00:                                     
Gudstjeneste. Selvik. Arnesen.  
Per Viggo Nilsen, fiolin.   
Skjeberg kirke kl.11.00: 
Gudstjeneste for små og store. 
Günther. Edvartsen. Nattverd. 
Barnekoret deltar. 
Utdeling av 6-års bok.  
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.   
TIRSDAG 
Skjeberg misjonshus kl. 19.00: 
Undervisningskveld i den stille uke. 
Foredrag. Hege og Arild Ravneng, 
synger og spiller.     
ONSDAG 
Ingedal kirke kl. 19.00:  
Salmekveld v/ Dagfinn Ravneng og 

Torgeir Solberg.  
SKJÆRTORSDAG 
Skjeberg kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Günther. Gabestad.  
Nattverd. 
Christopher Pedersen – sang.  
LANGFREDAG 
Ullerøy kirke kl. 11.00:                       
Gudstjeneste. Melve.  
Marianne Aarum - fløyte.  
PÅSKENATT 
Hafslund kirke kl. 23.00:    
Gudstjeneste. Melve. 
Anina Kristine Radotina – cello. 
PÅSKEDAG 
Skjeberg kirke kl.11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Melve. 
Günther. Nattverd.  
Gruppe fra Skjeberg kirkekor. 
Tomas Carstensen – trompet.  

 
2. PÅSKEDAG 
Skjebergdalen, Grinerød gård  
kl. 12.00: 
Friluftsgudstjeneste for store og 
små. Selvik.Kari Solheim – trompet. 
Fellestur fra Vestre Sandbekk 
(Rokkeveien) kl. 10.00. Det er også 
fint å gå eller sykle fra Børtevann. 
Salg av mat. 
 
Se påskebrosjyren,  
www.sarpsborg.kirken.no og SA.

Bli med på feiringen av  

Påsken 2020

St. Hans     
Dusa  tirsdag 23. juni
Vi samles kl. 18.00  til Grilling, 
Natursti, Andakt, Utlodning og 

allsang.  Alle er velkommen!


