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 Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21, 2670 Otta

Tlf. 61 20 90 50
Kontortid mandag–fredag: 09.00–15.00. 
www.sel.kirken.no

Her fi nner du: 
Sokneprest: Arnaldur Bardarson
tlf. 61 20 90 53 (arb), 986 92 738 (p),
epost: arnaldur.bardarson@sel.kirken.no

Prost: Paul Skuland, 
61 20 90 52 (arb), tlf. 902 90 322 (p), 
e-post: paul.skuland@sel.kirken.no

Kirkeverge: Jorunn Haugstulen, 
tlf. 61 20 90 57 (arb), 950 73 140 (p),
e-post: jorunn.haugstulen@sel.kirken.no

Saksbehandler: Eldbjørg Hallen Larsen, 
tlf. 61 20 90 56 (arb), 950 40 564 (p)
e-post: eldbjorg.hallen.larsen@sel.kirken.no

Ekspedisjon/prostesaksbehandler: 
Reidun Frikstad Lunde, tlf. 61 20 90 50 (arb), 
908 49 892 (p), e-post: reidun.frikstad.lunde@sel.kirken.no

Soknediakon: Ingunn Liseter, tlf. 61 20 90 55 (arb.),
976 82 694 (p), ingunn.liseter@sel.kirken.no

Trosopplærer: Randi Bakken, tlf. 61 20 90 54 (arb.), 
906 90 930 (p), randi.bakken@sel.kirken.no

Organist I: Vidar Hoel, 971 46 466 (p), 
e-post: vidarhoel@online.no

Organist II: Rainer Irslinger, 
915 16 192 (p), e-post: r.irsli@online.no

Sel kirke og Sel kirkelige råd:
Kirketjener: Runar Tullut, tlf. 482 77 794 (p)

Klokker (begravelser): Eldbjørg Hallen Larsen, 
tlf. 61 20 90 56 (kontor), 950 40 564 (p)

Sjoa Kapell, (ring evt. kirkekontoret)

Gravstell: Tordis Nystuen, 902 35 320 (p)

Heidal kirke:
Kirketjener: Jan Johansen, 909 16 405 (p) 

Klokker (begravelser): Eldbjørg Hallen Larsen, 
tlf. 61 20 90 56 (kontor), 950 40 564 (p)

Gravstell: Åse Steine, 994 64 673 (p)

Nord-Sel kirke:
Kirketjener: Tor Reidar Dahl, 949 83 438 (p), 

Klokker (begravelser): Eldbjørg Hallen Larsen, 
tlf. 61 20 90 56 (kontor), 950 40 564 (p)

Sel kirkelige råd: 
Leder: Astrid Aspaas, tlf. 988 51 256 (p), 
e-post: astrid.aspaas@hotmail.com

 Frivilligsentralen i Sel: 
Müllersgt. 19, 2670 Otta. Kari Solberg, tlf. 456 61 814, 
e-post: kari.solberg@sel.kommune.no

Bruktbutikken: Ting og Tøy
Storgt 21, 2670 Otta. Tlf. 61 23 62 26

Kirkens Familievernkontor Otta
Storgt. 21, 2670 Otta. Tlf. 61 23 05 36, Faks 61 23 08 22

Kirkens SOS, tlf. 22 40 00 40. 
Et menneske å snakke med når livet er som verst. 
www.kirkens-sos.no

Leder

Valg
Da er høsten over oss og vi har gjort unna både kommunevalg og 
kirkevalg. Dette er viktige valg for fremtiden i kommunene våre og 
ikke minst for fremtidens kirke. 

Til daglig står vi også over for masse valg, både små og store. 
Noen er viktige for vår fremtid, mens andre er lettere valg i hverda-
gen. Uansett – våre valg får alltid konsekvenser (små eller store), 
både for oss selv og andre. Derfor er det viktig å velge «riktig».

Hva er «riktige valg»? Ja, si det…. Vi har forskjellige meninger 
om mye og mangt her i livet og et riktig valg for deg vil kanskje være 
helt uforståelig for meg. Likevel bør alle få ta de valgene som de 
mener er riktig for seg selv. Det handler om respekt for andre men-
nesker og ydmykhet i forhold til verden rundt oss. Vi må tåle at 
noen tar andre valg enn oss og vi trenger heller ikke ha noen menin-
ger om andres valg. Det kan være vanskelig når for eksempel en 
tenåringsdatter-/sønn tar valg som du er uenig i. Ja, du kan nekte 
dem det, men det handler om at de får lære hva både «riktige» og 
«gale» valg kan føre til. «Learning by doing» har både fordeler og 
ulemper.

Når jeg først er inne på tenåringer: Vi har masse fl otte ungdom-
mer som har valgt å stå til konfi rmasjon i Den Norske Kirke. Man-
ge av dem valgte også å være med på konfi rmantleir til Nordfjord nå 
i sommer. En stor fl ott gjeng fra fl ere sokn i Nord-Gudbrandsdal 
som i 5 dager delte små og store gleder og sorger, skaffet seg nye 
venner for livet, hadde undervisning, var på mange aktiviteter, delte 
måltider m.m. Jeg hadde gleden av å delta på leiren sammen med 
dem og tenkte mange ganger – for en fl ott gjeng med konfi rmanter 
og ungdomsledere. Underveis i disse dagene ble det tatt mange valg. 
De aller fl este gode og noen ikke så veloverveide, men sånn er li-
vet … Konfi rmantene hadde kickoff  på Jørundgard første helgen i 
september og vi ønsker dem lykke til med konfi rmanttiden.

Jeg har blitt spurt og valgt å bli ny redaktør for kirkebladet. En opp-
gave jeg er ydmyk for å ha fått muligheten til å ha. Spesielt fordi den 
forrige redaktøren – Veslemøy Linde er en god skribent og ikke 
minst en fl ink fotograf. Jeg ønsker å utfordre leserne av kirkebladet 
til å bidra med ønsker og stoff. Hva ønsker du å lese om i kirkebla-
det? Er det noe som mangler? 

Send ønsker og bidrag til: 
reidun.frikstad.lunde@sel.kirken.no 
Takk for hjelpen!

Noen ord om valg til slutt
Velg å være den du er – du er god nok som du er
Velg å gjøre det du ønsker – du vet hva som er best for deg
Velg å dele med andre – du vil få mye tilbake

En god høst ønskes hver og en. Lykke til med små og store valg!

Tekst: Reidun Frikstad Lunde
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Tekst: Knut Nordhaug

Andakt 

Litt om meg selv
Jeg har bodd nærmere 50 steder, både innland og utland. Min far er født i Kina, mor i Yorkshire, bror ble født i London, lillesøster i Narvik og min tvillingsøster 
og jeg i Elverum. Spør du oss hvor vi kommer fra svarer min tvillingsøster Kolbotn og jeg svarer Molde. Der er det farsrøttene kommer fra. Min kone er dansk. 
Derfor er jeg ikke så lett å plassere. Jeg er glad i kirkens mangfold og ønsker en vid åpen folkekirke. Jeg har jobbet som misjonær i Japan, sjømannsprest i 
Tyskland og hatt � ere stillinger i kirken, de � este år i Hamar bispedømme.. Startet som menighetsarbeider på 70 tallet i Nordmøre, de siste årene vært prost 
i Nord-Østerdal. Nå har jeg gleden av å være seniorprest i Nord-Gudbrandsdal før jeg går av med pensjon til nyttår. Har ofte reist gjennom dalen på vei til 
Molde, men aldri stoppet opp. Nå når jeg har opplevd naturen, folket her og kirkene angrer jeg på at jeg ikke er kommet før. Det er � ott her i dalen. 

Knut Nordhaug

Kyrkjebladet har fått ny redaktør!
Reidun Frikstad Lunde overtar redaktøransvaret for Kyrkjebladet fra og med dette nummer. Reidun har i snart 
to år vært ansatt ved kirkekontoret i 80% stilling, med 40% som saksbehandler for prosten i Nord-Gudbrands-
dal og 40% som saksbehandler for soknepresten og menighetene i Sel. I tillegg til jobben har hun sagt seg 
villig til å overta redaktøransvaret for Kyrkjebladet, – det er sporty gjort!
 Kyrkjebladet kommer ut � re ganger årlig, og har som oppgave å informere og formidle aktuelt sto�  og 
begivenheter som angår kirk ene og innbyggerne i menighetene våre. Mange kirkelig ansatte og andre bi-
drar jevnlig med sto�  til bladet .
 Med seg i redaksjonskomiteen har hun Stig Morten Kleiven og Astrid Aspaas. Gra� sk produksjon står 
Otta Tekst & Reklame v/Audun Nystuen for. 

Vi hilser Reidun velkommen som ny redaktør og ønsker lykke til!

Ingen kan legge en annen grunnvoll enn den 
som er lagt, Jesus kristus. 1. Kor 3,11
Jeg er så glad det ikke henger bilder av gamle strenge prester 
på veggen inne i selve kirkerommet. Det holder at de til 
nød er i sakristier eller i våpenhus. Ofte føler jeg at de 
gamle menn stirrer og følger med og passer på at jeg gjør 
og sier det rette. Alle hadde de kanskje sine disipler. 

I dagens tekst står det «jeg holder meg til Paulus» og en 
annen «jeg til Apollos».

I dag hører vi: Jeg holder meg til Jonas, jeg holder meg til 
Erna og jeg holder meg til Siv. Kirkens medlemmer er ikke et 
meningsfellesskap, som i politikken hvor det er mine menin-
ger som bestemmer hvem jeg stemmer på. I kirken har vi et 
tilhørighetsfellesskap. Fordi Jesus Kristus er vår tro.

Jesus Kristus er grunnvollen. Hele kirkens medlemskap 
hviler på Jesu liv, korsfestelse og oppstandelse.

Gjennom vår dåp ble vi født inn i dette fellesskapet, ikke 
ved meningers mot. Vi er Guds tempel hvor Den Hellige 
Ånd ble plantet ved vår dåp. På samme måte som kirkebyg-
get hviler på grunnmuren, skal vi få hvile i Guds omsorg. 

Vi hører sammen med hverandre og Kristus. Dette for-
teller oss også at vi har samme verdi, tross våre ulikheter og 
meningsforskjeller.

Vi er så fl inke til å moralisere og sette grenser for uten-
for og innenfor. Vi er forskjellige og det beriker menighe-
tene. Det var en afrikansk prest som skulle på ferie og han 
forbereder menigheten på at nabopresten som er hvit skul-
le komme. Menigheten var svært skeptisk til dette, men 

presten prøver å møte forståelse 
ved å si at han har noe felles med 
oss: om huden er hvit så er hans 
hjerte som vårt: svart.

Om vi føler oss utilstrekkelig, 
om vi sier vi tviler og tankene ikke rekker til. Så er det ikke 
det det kommer an på. Vi hviler på grunnvollen.

Da jeg selv er født i Elverum våger jeg å sitere en dikter 
fra Nord-Østerdal, Bjørn Øyan som har skrevet slik om 
Østerdøler;

 Han slit itte ut kjerkedøran
og trur at’n tvile på Gud,
men kveldsbønna ber’n før’n søvne
og har respekt for Herrens bud.

Vi kjenner på den vage lengselen som lever i sinnet vårt, 
som søker tryggheten og håpet. Det er Guds Ånd, trua vår. 
Og i tro får vi komme til Gud med livene våre.

Her skal vi få komme med våre liv i visshet om at det er en 
himmel over våre liv.

I troen til Jesus fi nner man tryggheten. Jeg vet at jeg kan 
lene meg til ham når bena blir ustø, jeg vet at jeg kan hvile 
i hans omsorg når dagene blir for vanskelige. Jeg vet at jeg 
kan be, for jeg vet at Han hører. Jeg vet at jeg kan løftet 
mitt hode å gå fremtiden i møte, for Han går med meg.
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Arnaldur Bardarson
Tekst: Arnaldur Bardarson

Klimapilegrimen på vei gjennom Sel
Tekst og bilde: Ingunn Liseter
3. august kom klimapilegrimen til Sel. Ei fl aske med vann er 
stafettpinnen på vandringen til klimatoppmøtet i Paris i 
slutten av november. Sel kommune og Kirken samarbeidet 
om i markeringen. Representanten for Hamar bispedømme 
Kristin T. Eide, kom syklende til Otta videregående skole 
hvor det var mottakelse og omvisning på klimalabben. 
Deretter var det samling i Bykirka med enkel bevertning 
og informasjon om klimautfordringene Sel. Ordfører Dag 
Erik Pryhn og plan- og beredsskapssjef Ola Næprud 
fortalte om lokale utfordringer og følgene et lokalsam-
funn har i forhold til klima og vann. Arrangementet ble 
avsluttet med klimamesse ved seniorprest Knut Nord-
haug. I messen ble det fylt på vann på stafettpinnen 
(fl aska) fra Ula. 
 Dagen etter fi kk klimapilegrimen følge langs Pile-
grimsleden av Per Gunnar Hagelien fra pilegrimssenteret 
på Dale Gudbrand og soknediakon Ingunn Liseter, før 
klimapilegrimen syklet videre til Kvam. 
Takk for følget! 

3. august kom klimapilegrimen til Sel. Ei fl aske med vann er 

om i markeringen. Representanten for Hamar bispedømme 

Jeg er 49 år gammel, født og oppvokst på Akureyri, by med 
omtrent 18000 innbygger på Nord-Island. Etter videregå-
ende skole så fl yttet jeg til Reykjavik for å studere teologi i 
universitetet.  Under studietida så fi kk jeg kateket stilling  
med ansvar for leirsted på nord Island. Etter jeg ble ferdig 
på universitetet så ble jeg ordinert som prest i 1996. Jeg var 
prest på et lite sted, Raufarhøfn, c.a. 400 innbyggere. Se-
nere ble jeg prest på heimplassen min Akureyri helt til jeg 
kom til Norge i januar 2010.  Jeg har vært  prest nå i snart 
20 år og samtidig så var jeg også lærer på Island, ved både 
barne-, ungdoms- og videregående skoler. 

Min kone heter Ingibjørg Johannsdottir og har hun fått 
stilling som sokneprest på Nord-Fron. Vi har 5 gutter og 
to barnebarn. Hele familien fl yttet fra Island til Kyrksæ-
terøra i Sør Trøndelag hvor jeg var prest og min kone tros-
opplærer. Hun startede teologisk utdanning og  det studi-
eløpet har ført oss helt til Nord Norge, til Møre og hit. Vi 
fi kk stillinger i Hadsel i Vesterålen hvor vi ble kjent med  
vakker natur og sommernatt uten like.  Min kone fi kk et 
års prestevikariat på Averøy og  det førte oss tilbake sør-
over.  Når vi så to  ledige stillinger i Nord Gudbrandsdal 
prosti  så søkte vi i lag om Sel og Nord-Fron og heldige var 
vi å få komme til den vakre Gudbrandsdalen som vi hadde 

hørt ganske mye om hjemme på 
Island.  Islandske bønder hadde 
kommet hit for mange år siden 
og fortalt om fantastisk natur og 
landbruk uten like. 

Nå er vi på plass i presteboligen på Vinstra sammen med 
to av våre yngste gutter, hund og katt. Så langt har vi vært 
blitt veldig godt tatt imot og stortrives alle sammen.  Vi er 
kommet til bra arbeidsmiljø og menigheter som tar godt 
imot oss islendinger. 

Familien har drevet med dyr lenge, på Island var det 
både sau og Islandshester og vi hadde et gårdsbruk.   Vi er 
glad i heimen, hagen og vakker natur.  Jeg ser meg selv som 
en sosial og  imøtekommende  menneske som trives i lag 
med folk.  Jeg liker å lese bøker, når det ikke blir fagbøker 
så er det historie og  noe fra gammelt av eller en krim bok 
av den islandske forfatteren  Arnaldur Indridason.  

Jeg er preget av å ha vokst opp i en åpen og raus folke-
kirke på Island som er veldig romslig.  Som prest så har jeg 
jobbet veldig mye med barn og ungdom og på Island så 
hadde jeg meget omfattende oppgaver i sjelesorg og me-
gling. Jeg gleder meg til å bli mer kjent med dere i menig-
hetene i Sel. 

hørt ganske mye om hjemme på 
Island.  Islandske bønder hadde 
kommet hit for mange år siden 
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Nye prester i prostiet
Tekst: Paul Skuland

Kyrkjeblad for SEL og HEIDAL
Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel 
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21, 2670 Otta. 

Bankgiro: 2105.07.34460
Grafi sk produksjon: Otta Tekst & Reklame
Kyrkjebladet er trykt på miljøvennlig papir.

Redaksjonskomite:
Red. Reidun Frikstad Lunde, 
e-post: reidun.frikstad.lunde@sel.kirken.no tlf. 908 49 892

Stig Morten Kleiven, 
e-post: heidalvolvotreff.smk@gmail.com tlf. 402 11 479 

Astrid Aspaas, 
e-post: astrid.aspaas@hotmail.com tlf. 988 51 256

Frist for innlevering av stoff  til neste nr.: 1. november 2015

Viktig: Pass på fristen dersom du vil ha med stoff  i neste nummer.

Arnaldur Bardarson er ansatt som ny sokneprest i Sel. 
Han begynte i sommer 1. august. Han blir boende på Vin-
stra sammen med sin kone Ingibjorg Johannsdottir som er 
blitt sokneprest i Nord-Fron fra samme tidspunkt. Fra 1. 
november har vi ny sokneprest i Vågå på plass han heter 
Sigurdur Grétar Sigurdsson og blir tredje islending som 
prest her i Nord-Gudbrandsdal prosti. Han har forresten 
også en kone, Anna Elisabet Gestsdottir som allerede har 
begynt som diakon og trosopplærer i Nord-Fron. De har 
planlagt å bosette seg i Heidal. 

Vi ønsker to «gamle» prester velkommen tilbake. Jo-
runn Raddum har vært to år i USA, men er nå tilbake som 
sokneprest i Lesja. John Rustad har vært to år i Finnmark, 
men er tilbake i folden. Han var sokneprest i Vågå, men vil 
nå fungere som prostiprest. I et halvt år fram til nyttår har 
vi også seniorprest Knut Nordhaug til hjelp i prostiet. Han 
fungerer / vil fungere i Sel, Vågå og Dovre pluss gjestevisit-
ter også andre steder.

Salmekafé i Bykirka
Vi synger gamle, kjære salmer og blir kjent med én ny salme hver gang 
vi tre� es, salmer som hører året og ikke minst livet til. Disse uformelle 
stundene kan også være en � n anledning til å bli kjent med nye over 
en kopp ka� e og noe å bite i. Vi håper at du på denne måten får opp-
leve mye sangglede med nettopp den stemmen du har.

Hjertelig velkommen til Salmekafé i Bykirka!

Hver første lørdag i måneden, 
kl.17.00–19.00.

7. november og 5. desember.

Den norske kirke, Sel kirkelige råd

Innkommet offer 2015
07.06. Sel kirke Kirkens SOS Hedmark og Oppland  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 2195,-
14.06. Bykirka Bykirka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  350,-
20.06. Høvringen fjellalter Høvringen fjellalter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  500,-
05.07. Sel kirke Kirkebladet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  849,-
09.07. Jørundgard (teltet) Menighetsarbeid - Nord-Sel menighet . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 16323,-
12.07. Nord-Sel kirke Kirkebladet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  584,-
19.07.  Heidal kirke Kirkebladet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  541,-
19.07. Høvringen fjellalter Høvringen fjellalter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  965,-
26.07. Bykirka Bykirka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  681,-
09.08. Høvringen fjellalter Høvringen fjellalter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  500,-
16.08. Nord-Sel kirke Redd Barna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  135,-
16.08. Sel kirke Redd Barna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 374,-
16.08. Heidal kirke Redd Barna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 367,-
23.08. Sel kirke Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 2159,-
30.08. Rossbu kapell Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1940,-
06.09. Heidal kirke Menighetsarbeid - kjøkken Kyrkjestugu . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1255,-
13.09. Sel kirke Det norske misjonsselskap  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1993,-

Ønsker du forbønn?
Dersom du ønsker forbønn for deg selv eller noen du ønsker å legge fram i bønn, så tar vi gjerne i mot forbønns-ønsker. Forbønnsønsker kan være 
anonyme eller navngitte. Du kan kontakte en av oss her på kontoret gjennom å komme hit eller ved telefon, eller du kan skrive til oss. Vi som er an-
satte i kirken, har alle taushetsplikt. Du � nner adresselisten og telefonnummer foran i bladet.
 Bibelen minner oss om at vi kan legge fram det som tynger oss i bekjennelse og bønn. 
 Vi tror at Gud lytter til og hjelper en som søker Guds hjelp. 
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 Frivilligsentralen 
informerer

Mandag Tjukkasgjengen går tur med og uten staver. Vi 
starter fra frivilligsentralen kl 11.00. Gruppa er 
delt i 2-3 , slik alle får gå i sitt tempo.  Vi  treffes 
til sosialt samvær etterpå.

 Kl 18.00–21.00 trener Linedansgruppa

Tirsdag Seniordans, ca 30 dansere, det er plass til fl ere. 
Øvinga begynner kl 10.45 og er ferdig kl 13.00 
– inkludert en lunsj/kaffepause

 Malerklubben maler hver tirsdag til over martnan 
fra kl 17.00–20.00. Annenhver tirsdag etter 
martnan.

Onsdag Onsdagstreffen / Pensjonistkafe  fra kl 11.00–
14.00. Møt opp på trivelig treff – med høytles-
ning, underholdning, utlodning, kaffe, vafl er og en 
god prat samt yatzyspill . Noen har med seg 
strikketøy, osv

 Småbarnskafe fra kl 12.00–

 TangOtta danser her annenhver onsdag fra 
kl 19.00–22.00

Torsdag  Seniorkoret  øver fra kl 12.30 til kl 14.30. Møt 
gjerne opp, her er det plass til fl ere….

Fredag Dataundervisning for alle. Flinke IKT-elever  er 
lærere. De er her fra kl 13 til kl 15.00. Vi starter 
opp i uke 39.

Lørdag Pinsemenigeheten fra kl 18.00 til kl 21.00. 

Søndag Katolsk messe. Dato for oppstart er usikker. Ring 
for nærmere info etter OttaMartnan

I tillegg til det som er nevnt ovenfor, er det mange fl ere som 
bruker huset sporadisk, som for eksempel revmatikerne, 
fi bromyalgiforeningen, sanitetsforeningene, diabetesforenin-
gen, fl ykningene, teater/revygruppene, tv-aksjonen osv. og 
ikke minst barnebursdagfeiring, konfi rmasjonsselskap, 
dåpselskap, bryllup m.m.

Utomhus har vi også mange aktiviteter der vi trenger stadig 
fl ere frivillige. Dette gjelder spesielt middagsutkjøring og 
følge til lege/sykehus.  Det er godt å ha med seg hjelp for 
eldre enslige.

Kom gjerne innom en tur

Hilsen Sel Frivilligsentral

Kari Valderhaug Solberg tlf 456 61 814

NB! Vi har ikke fasttelefon lenger, kun mobil.

KIRKENS HJEMMESIDE
Adressen er: www.sel.kirken.no
Facebookprofi ler, prest og trosopplæring: 
Presten ved Sel og facebook.com/T.O.Sel
Fint om du går inn og LIKER oss!

Kirken i Sel – nå også på Twitter! 
Følg oss gjerne på twitter.com/kirkenisel.

Har du behov for en lytter?
I ulike faser av livet kan det oppleves godt når noen lytter. Det er 
godt å få dele gleden vår med andre, men det er uendelig viktig å få 
lette på noe av fortvilelsens slør når livet er vondt. Kirkens betje-
ning har erfaring og kompetanse i å lytte. Vi har opplagt ikke svar 
på alle spørsmål, men å dele det vanskelige med en annen og 
gjerne også Gud, kan være en lette i seg selv. Dersom du ønsker en 
samtale, så ta gjerne kontakt med en ev prestene eller diakonen. 
Se adresseliste og telefonnummer foran i bladet.  

Venneforeninga ved Selsro
AKTIVITETER HØSTEN OG VINTEREN 2015

Torsdag 12. nov. kl. 16.30 på Selsro
Pizzakveld – Påmelding.

Torsdag 10. des. kl 13.00 på Selsro
Julebord – Beboere + en pårørende.

Mandag 28. des. kl 16.30 på Selsro
Rakfi sklag på Selsro. Kl. 16.30
 
NB! Til arrangement der det er matservering trenger 
vi påmelding.

Det vil bli avkrevd en egenandel, max kr. 100,-
Påmelding senest en uke før arrangementet til Aud 
på tlf. 909 69 016.

Hilsen
Venneforeninga for Selsro

ALENE I JULEN?
Om du er alene eller ønsker å være sammen med 
noen jula, får du muligheten. Ta gjerne kontakt 
om du er interessert. På Frivilligsentralen på 
Otta kan vi samles og feire julaften sammen.

Ingunn Liseter soknediakon i Sel
 Tlf: 976 82 694 eller 61 20 90 55, 
eller e-post: ingunn.liseter@sel.kirken.no



Kyrkjeblad for Sel og Heidal • Nr. 3 • 2015 • 7

Min salme

Trenger du noen å snakke med?
Det er ikke alltid livet går på skinner. I blant strever vi. Det kan være hendelser i livet som er vanskelig å takle. Det kan være tvil som vi strever med å 
� nne ut av. Det kan være dårlig samvittighet. Det kan være vanskelige valg vi står overfor. Det kan være sorg eller sykdom eller andre ting. Kirkens 
medarbeidere er utdannet blant annet til å samtale med mennesker i ulike livssituasjoner. Slike samtaler er gratis, og kirkens medarbeidere har taus-
hetsplikt.

Sokneprest Arnaldur Bardarson, tlf 61 20 90 53 – mobil 986 92 738 – mail: arnaldur.bardarson@sel.kirken.no

Prost i Nord-Gudbrandsdal prosti Paul Skuland, tlf 61 20 90 52 – mobil 902 90 322 – mail: paul.skuland@sel.kirken.no

Seniorprest Knut Nordhaug, tlf 61 20 90 51– mobil 959 09 842 – mail: knut.nordhaug@sel.kirken.no

Prostiprest John Rustad, mobil: 415 18 166 – mail: john.rustad@sel.kirken.no

Soknediakon Ingunn Liseter, tlf. 61 20 90 55 – mobil: 976 82 694 – mail: ingunn.liseter@sel.kirken.no

Sel kirkekontor, Storgata 21, 2670 Otta, tlf: 61 20 90 50 – Kontortid mandag–fredag 09.00–15.00. 

Trenger du samtale utenom arbeidstid, i helgen eller om natten, kan du ringe Kirkens SOS på telefon 22 40 00 40. 
Du kan  også skrive til kirkens-sos.no eller soschat.no

Jeg har vokst opp i en heim hvor det var mye sang og musikk 
og hvor jeg lærte mange forskjellige sanger. Valget står derfor 
mellom to salmer. En som min far ofte sang med sin vare te-
nor: «Det er makt i de foldede hender» av Trygve Bjerkrheim, 
og en som min mor sang: «Da Jesus satte sjelen fri» (nr. 378). 
Mitt valg blir sistnevnte, dels fordi den rommer mange min-
ner fra min barndom, dels fordi det så vidt jeg husker var den 
siste sangen jeg hørte min mor synge før hun døde.

Så fjern Guds himmel syntes meg
før Jesus åpenbarte seg.
Men nå har han den brakt så nær
at himlen i mitt hjerte er!
 Omkved

Hva gjør det så om her på jord
i hytte eller slott jeg bor?
Er dagen skyfull eller klar,
hvor Jesus er, jeg himlen har!
 Omkved

Teksten er enkel,men rommer 
lys, trøst og håp om en som står 
ved roret uansett vanskeligheter i 
livet. 

Jeg utfordrer Ola Hage til den neste som skal presentere en salme i 
Kyrkjebladet.

Tekst: Viggo Didriksen
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KICK-OFF for konfi rmantene
Kick-off  for konfi rmantene på Jørundgard
Konfi rmantene i Sel hadde en skikkelig pangstart på Jø-
rundgard lørdag 5. september.

I Jørundgard kapell ønsket Øistein Ulen oss velkom-
men. Han ga oss informasjon om Jørundgard, kapellet og 
Kristin Lavransdatter. Vi sang salmen Måne og sol med 
Ruth Nordhaug ved trøorgelet. 

I storteltet hadde vi en presentasjon av alle konfi rman-
tene og sang salmer konfi rmantene ble kjent med på leir. 
Deretter holdt ungdomsleder Ida Husøy, en appell som 
handlet om å følge drømmene sine.

Vi hadde fi re workshops med tema om gudstjenester, 
salmesang, egne forventninger og informasjon om ung-
domsmiljø i kirka. Etterpå samlet vi oss ved grillen som 
kirketjenerne våre sørget for. Vi hadde en god og lang pau-
se i skumringen.

Til sist samlet vi oss i storteltet til storstilt salmesang og 
en appell, før vi gikk pilegrimsvandring mot Nord-Sel 
kirke. Vel framme sang vi pilegrimsvelsignelsen, før vi tak-
ket av i den fl otte høstkvelden. 

Takk til alle som bidro til en opplevelsesrik kveld på 
Jørundgard! 

Tekst:  Ingunn Liseter, soknediakon. Foto: Randi Bakken
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Mer om årets TV-aksjon
Siden andre verdenskrig er regnskogen halvert. Fortsatt hugges regn-
skogen ned i hurtig tempo. Regnskogen forsyner verden med mat, 
vann og medisiner, og bidrar til å redde klimaet på kloden. Å redde 
verdens regnskoger er avgjørende for å redusere naturkatastrofer, 
global oppvarming og fattigdom. Ved å bevare regnskogen bevarer vi 
også et biologisk skattkammer som rommer 50–80 prosent av klo-
dens plante- og dyrearter.
 Gjennom årets TV-aksjon skal vi bevare regnskogen for vår felles 
framtid og for menneskene som har regnskogen som sitt hjem.
 Regnskogfondets arbeid viser at der urfolk har fått rettighetene til 
sitt eget landområde, der står skogen. Derfor samarbeider Regnskog-
fondet tett med menneskene som bor i regnskogen om rettighets-
opplæring, advokatbistand, utvikling av alternative inntektsveier og 
hjelp til skogovervåking. Organisasjonen jobber samtidig for nødven-
dige endringer fra myndigheter i regnskogland, internasjonale orga-
ner som FN og Verdensbanken, og private selskaper og industrier.
 Regnskogfondet ble grunnlagt i 1989 og er i dag en av verdens 
ledende organisasjoner innen regnskogbevaring. De jobber i nært 
samarbeid med over 70 lokale og nasjonale organisasjoner i elleve 
regnskogland.

Hva skal pengene fra TV-aksjonen 2015 gå til?
Pengene fra årets TV-aksjon går til Regnskogfondets arbeid med å 
bevare regnskogen i nært samarbeid med menneskene som bor der. 

Sammen skal vi bevare et område som er større enn Norge og Dan-
mark.
 Menneskene som lever i regnskogen er de som rammes hardest 
når regnskogen ødelegges. Samtidig er det disse menneskene som 
tar vare på regnskogen for oss alle – for klodens og vår felles framtid.
 Midlene fra årets TV-aksjon skal gi urfolk verktøy til å stå imot 
presset utenfra og til å kunne fortsette å leve et godt liv i regnskogen.

Gjennom TV-aksjonen skal regnskogens folk få
• opplæring i hvilke grunnleggende rettigheter de har til skogen de 

lever i utfra nasjonale og internasjonale lover
• støtte til å overvåke og beskytte eksisterende urfolksterritorier
• advokatbistand for å forsvare regnskogen eller vinne den tilbake 

dersom tømmer-, olje- eller gruveselskaper har tatt seg til rette
• støtte til å bygge og bemanne vaktposter langs elvene for å for-

hindre at ulovlige tømmerhuggere tar seg inn i urørte regnskogs-
områder.

• støtte i arbeidet for at myndighetene i regnskogsland bevarer 
regnskog og anerkjenner urfolks grunnleggende menneskeret-
tigheter

• opplæring i å lage kart som dokumenterer hvordan de bruker og 
forvalter skogen.

Denne dokumentasjonen reduserer sjansene for at myndighetene gir 
skogen deres til tømmer-, plantasje-, olje- og gruveselskaper

TV-Aksjonen 18. oktober: 

VI SKAL VOKTE REGNSKOGEN
TV-aksjonen NRK 2015 går til Regnskogfondets arbeid med å redde regnskog i nært samarbeid med mennes-
kene som bor der. Midlene fra årets TV-aksjon skal redde et regnskogsområde større enn hele Norge og Dan-
mark til sammen.
 Verdens regnskoger er under et voldsomt press, og hvert minutt forsvinner store regnskogsområder – for 
alltid. For de 260 millioner menneskene som bor i regnskogen og lever av ressursene der, er konsekvensene 
umiddelbare og dramatiske: De mister hjemmet sitt.
 TV-aksjonen er 18. oktober. Pengene som samles inn skal bidra til å bevare noen av verdens største regn-
skogsområder i Peru, Brasil, DR Kongo og på øya Ny-Guinea.

Bli bøssebærer for TV-aksjonen og vær med og vokte regnskogen! 
På blimed.no kan du lese mer om TV-aksjonen 2015 og registrere deg som bøssebærer.
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Konfi rmasjonsleir 2015
Foto: Randi Bakken

Kon� mantpresentasjon
Bildet er tatt søndag 13. september i forbindelse med presentasjon av neste års kon-
� rmanter i Sel sokn.
 Kon� rmantene er nå godt i gang med sitt kon� rmantår, og (over) de � este har 
allerede vært i Nord� ord på kon� rmantleir sammen med kon� rmanter fra Dovre, 
Lesja og Nord-Fron. Lokalt startet vi opp kon� rmanttida med en Kick-O�  samling 
på Jørundgard, som du kan lese om annet sted i dette kirkebladet.
 Vi går et spennende år i møte, med mye � nt på programmet. Dette gleder vi oss 
skikkelig til, og vi ser allerede at vi har en � n gjeng med ungdommer som er lære-
villige, positive og engasjerte! Og ikke minst sangglade :-)
 I forbindelse med presentasjonen i Sel kirke � kk alle komme frem og motta sin 
kon� rmantbibel, og det ble tent lys for alle de � otte kon� rmantene våre.
 Kon� rmantene på Nord-Sel og i Heidal ble presentert på samme måte, i hnv. 
Nord-Sel 20. september og Heidal 20. september.
 Vi ønsker lykke til alle sammen!



Sel kommune 
informerer

Utstyrsbanken i Sel
Utstyrsbanken ved Sel bibliotek har gratis utlån av sports- og friluftsutstyr 

til barn og voksne. Banken er åpen i bibliotekets åpningstid. 

Alle er hjertelig velkomne!

Svømmehallene i Sel har følgende åpnings tider:

Otta

Tirsdag: 17.00–18.00 barn under 10 år med foresatte, 
18.00–19.00 og 19.00-20.00 felles, 
20.00–21.00 voksne over 8 år

Torsdag: 17.00–18.00 pensjonister, 18.00–19.00, 
19.00–20.00 felles, 
20.00-21.00 voksne over 18 år

Heidal

Mandag: 17.00–18.00 barn under 8 år med foresatte, 18.00–19.00 felles, 20.00–21.00 voksne

Tirsdag:  17.00–18.00 barn under ungdomskolealder, 18.00–19.00 og 19.00–20.00 felles, 
20.00–21.00 vaksne

Torsdag:  17.00–18.00 og 18.00–19.00 felles, 19.00–20.00 voksne

Sosiale medier
Du fi nner Sel kommune på



E-BOK UTLÅN
Nå kan alle innbyggere i Oppland med 
lånekort få låne e-bøker fra bibliotekene.
 Via appen eBokBib får man tilgang til en 
base med titler som kan lånes gratis. Appen 
kan lastes ned på formatene iOs og Android 
– det vil si at e-bøkene kan leses på alle 
nettbrett og smarttelefoner som støtter 
disse operativsystemene.
 Alle folkebibliotekene i fylket og fem 
skolebibliotek i videregående skoler er med i 
ordningen som er organisert som et konsor-
tium. Det vil bli en felles bokbase for hele 
Oppland som administreres via en innkjøps-
gruppe fra ulike bibliotek. Oppland fylkes-
bibliotek leder og koordinerer konsortiet.
 Ta kontakt med biblioteket i Sel dersom du 
ønsker mer informasjon om dette!

Graving i Mostugugata 
og Skulegata

I forbindelse med hovedplan vann og avløp har 
entreprenør begynt å grave i Mostugu gata og 
Skulegata. De to gatene er adkomstveier til Otta 
skole. 

Alternativ kjørerute i anleggsperioden er at 
bussene kjører fra Storgata inn i Johan Nygårds 
gate – og har bussoppstillingsplass i Vognmanns-
gata. De kjører ut igjen i Mullersgate som tidligere 
men ett kvartal lengre nord. 

Dette vil vedvare til det blir for kaldt i  bakken til å 
fortsette med gravearbeidet. Ca. november mnd.

Kjøp gavekort til Otta kulturhus!

I servicetorget eller på www.ottakulturhus.no

Du velger selv beløp og gavekortet kan 
brukes til alle forestillinger eller kino i 
Otta kulturhus

«Høgt og lågt i Sel»
Dette er et aktivitetstilbud for barn fra 
1.–7. klasse. Vi samles på Otta skole, gym-
salen, evt. avtalt sted ute hver onsdag fra 
kl 18–19 (kan variere). Dette er et lavterskel-
tilbud og det er gratis å delta. 

Ansvarlig for opplegget er Britt Sagfalten m.
fl . Barna må ha med seg en forelder/foresatt. 

For informasjon og påmleidng ring oss på 
telefon: 617 00 827 / 922 20 278 / 
941 61 499

Sel bibliotek informerer
Lørdag 17.10. kl 11.00 SOMMER+BOK=FEST

Fest for de som har deltatt på Sommer+bok 
konkurransen. Klovnen Knut kommer for å 
underholde og det blir servert pølser, saft og 
frukt. Vi trekker ut premier til noen heldige og 
kanskje er det noen som vinner iPad’en

Uke 46
NORDISK BIBLIOTEKUKE

21. november
NORDISK SPILLDAG

24. november
Barneforestillingen JUL I PIRATBUKTA
Passer for barn fra 3–6 år
Varighet: 35–40 min

Filialen i Heidal kl 10.00

Biblioteket Otta kl 13.00

Filialen på Sel kl 17.00



Oktober
Søndag 25. Riksteatret: Samfunnets støtter
Torsdag 29. Vidar Johnsen med Rita Eriksen

November
Onsdag 4. Riksteatret: 

Karius og Baktus
Fredag 6. Elvis! 
         Med Ackles, Busk og Flaata

__________________________________________________________________________________________

5-ÅRS JUBILEUM FOR OTTA KULTURHUS
Kjøp billetter til Glittertind og Håvard Gimse og få billett til Jubileumsforestilling GRATIS.

Fredag 13. EGO – humorshow med Nils-Ingar Aadne
Lørdag 14. Felles DANSEFORESTILLING for norddalen og Fron
Søndag 15. KINO
Mandag 16. GLITTERTIND
Tirsdag 17. HÅVARD GIMSE

Beethowen sonater
Fredag 20. JUBILEUMSFORESTILLING
Lørdag 21. JUBILEUMSFORESTILLING
Søndag 22. KINO

__________________________________________________________________________________________
Onsdag 25. Riksteatret: Pinocchio

Desember
3., 4., 5. Russerevy
Fredag 18. Christmas with Nordic Tenors

Følg oss påFølg oss påFølg oss på

Billetter og oppdatert program: www.ottakulturhus.no
For billetter med rabatt: Tlf. 61 70 07 00For billetter med rabatt: Tlf. 61 70 07 00



Viktige telefonnummer
Teknisk vakttelefon . . . . . . . . . . . . . . . .901 56 686
Jordmorvakt tlf:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .941 59 061
Mattilsynets beredskapsvakt 
(Dyrevernet):  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 40 00 00
Brannvesenet (ikke nød-nr)   . . . . . . . .414 09 071

Otta legekontor 
Åpningstid: Mandag til torsdag 08.30 –14.30 
 Fredag 09.00 –14.30 
Tlf. 61 70 09 00  

Legevakt 
Åpningstid: Hverdag: kl. 16.00 –08.00 
Helg/helligdag: Hele døgnet. 
Telefon: 116 117
 Ved behov for ØYEBLIKKELIG HJELP, ring 113.

Helse og sosiale tjenester
Helsestasjon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 07 00
Rehab.tjenesten (LMS) . . . . . . . . . . . . .61 70 08 27
Nav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 41 75 00
Sel sjukeheim  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 81 20
Selsro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 21 09 60
Heidalstun . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 64 30
Barnevern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 07 00
Psykisk helse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 07 00
Gudbrandsdal krisesenter . . . . . . . . . .61 27 92 20

Skoler
Heidal skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 21 07 80
Nyhusom skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 24 59 00
Otta skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 55 40
Sel skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 69 80
Otta ungdomsskole . . . . . . . . . . . . . . .61 70 08 80

Barnehager
Heggelund og Sandbu:
Sandbu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 902 11 892
Heggelund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 04 05
Heidal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 904 16 555
Sel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 414 99 606
Ottbragden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 04 85
Selsverket. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 950 97 930

Private barnehager
Slottet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 42 82
Smurfen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 02 30
Thoskogen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 30 70

Landbrukskontoret . . . . . . . . . . . . . . .61 29 36 00

Kultur og fritid
Kulturkontoret  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 07 00
Frivilligsentralen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 456 61 814

Bibliotek:
Sel bibliotek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 08 70
Heidal fi lial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 21 07 86
Sel fi lial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 32 66

Sel Rådhus
Tlf. 61 70 07 00 – fax 61 70 07 01
E-post: postmottak@sel.kommune.no
www.sel.kommune.no
E-post: postmottak@sel.kommune.no

Følg oss påFølg oss påFølg oss på

Visittider ved NGLMS sengeavdelingen
For å ivareta pasientenes behov for ro, pleie og 
behandling, er det nå innført følgende visittider 
ved sengeavdelingen:

Formiddag: kl 12.00–13.30
Ettermiddag: kl 16.30–20.00

For pårørende/besøk som kommer langveisfra, 
eller ved spesielle behov, er det selvsagt mulig å 
avtale besøk utenom visittidene. Ta i så fall 
direkte kontakt med sengeavdelingen på 
tlf 61 70 08 95.

Nytt nasjonalt legevakt-
nummer fra 1. september
Fra 1. september har legevakten samme nummer i hele 
landet: Det sekssifrede nummeret 116 117 (uttales: 
hundreogseksten-hundreogsytten). Fra da av vil du 
komme til legevakten der du oppholder deg uansett 
hvor i Norge du ringer fra. Nummeret fungerer både 
fra fasttelefon og mobil, og er gratis.

Det gamle nummeret til legevaktsentralen vil fungere 
som før (61 70 08 00). Det kan brukes hvis man ønsker 
å nå Legevakta i Nord-Gudbrandsdal fra et annet sted i 
landet. Dette kan være nødvendig for eksempel om 
man ringer for et sykt familiemedlem som oppholder 
seg i en kommune i Nord-Gudbrandsdalen.

Hva skjer i Sel
Sel kommune er valgt ut til å være med på 
et prosjekt med Kulturnett Oppland. Her kan 
alle registrere sine arrangement. Fordelen 
med dette er at arrangmentene blir distribu-
ert til et bredere publikum og at man slipper 
å registrere fl ere steder – kun ett sted for 
alle arrangement i hele Oppland.

Gå inn på www.sel.
kommune.no og registrer 
arrangementet ved å 
klikke på denne logoen:
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Konfi masjonsjubileum Heidal
Foto: Palmer Ruste

Foran fra venstre: Kari (Bilben) Frikstad, Eva Hjørdis (Kleiven) Brendstuen, Dagny ( Vollen) Dahl, Oddveig Reidun (Kleiven) Letrud Knutsen.
Bak fra venstre: Karsten Haugen,  Tor Palmer Stubbrud,  Marit (Klashaugen) Solli, Ida (Hjellet) Kvehaugen, Hans Kvehaugen, Per Harlaug, 
Sverre Henry Storødegård

Foran fra venstre: Aslaug Marie (Langrusten) Steinli, Oddny Aaseng, Torild Randheim Ymbjørgøyen, Randi (Steinehaugen) Holen
Bak fra venstre: Harald Granrud, Torill (Sørhaugen) Stebergløkken, Britt Mary (Bakken) Randen, Steinar Rundhaugen

50-års jubilanter

60-års jubilanter
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2. Esther 
Brynhild

Nyseter Midtli 

2. Esther 

Sel kirkelige råds nyvalgte medlemmer
Tekst: Jorunn Haugstulen, kirkeverge

Kirkevalget 2015
Kirkevalget 2015 her i Sel ble gjennomført med bra delta-
kelse søndag 13. og mandag 14. september. Stemmene er 
talt opp og sammensetningen av det nye Sel kirkelige råd 
for en ny fi reårsperiode er klart. 

Hvem som er valgt inn i det nye Hamar bispedømme-

råd, er ikke klart i skrivende stund. Stemmene for dette 
valget telles opp på bispedømmekontoret på Hamar og 
kunngjøres derfra. 

Vi gratulerer våre nye kirkepolitikere med valget og ser 
fram til et godt samarbeid! 

Slik ble valgresultatet: 

I tillegg til de sju  ovennevnte faste medlemmene i det 
nye Sel kirkelige råd, er også en geistlig representant opp-
nevnt av biskopen medlem (hos oss er det vanligvis sokne-
presten), og et medlem oppnevnt av kommunen. Begge 
disse har også varamedlemmer. 

1. Lars Ekre 

1. Terje 
Stubbrud

1. Aud Irene 
Nyhus Nysæter

1. Anita 
Sletten Nuvstad

1. Ingrid 
Harlaug

2. Hildegunn
Belle 

1. Margrethe 
Haugstulen

2. Eli Johansen

2. Egil Arne 
 Bergdølmo

2. Eldri Svelstad

2. Arne Ekre

3. Randi Kristin 
Solhjem

3. Helge Arne
Bekkemellem

3. Trond 
Evensen

3. Marthe 
Bratlien

4. Åse Borghild 
Nordnes

4. Irene Fiva 
Evensen

4. Anne Marie 
Nesset

5. Solvor 
Grande Aarnes

5. Stine Randi 
Havn

5. Kjellaug 
Reidun Frikstad

Sel sokn
Faste medlemmer

Nord-Sel sokn
Faste medlemmer

Heidal sokn
Faste medlemmer

Varamedlemmer

Varamedlemmer

Varamedlemmer

2. Hildegunn

1. Margrethe 1. Margrethe 

2. Eli Johansen

2. Egil Arne 

2. Eldri Svelstad

2. Arne Ekre

1. Lars Ekre 1. Lars Ekre 2. Hildegunn

1. Terje 2. Eli Johansen

1. Aud Irene 1. Aud Irene 2. Egil Arne 

1. Anita 2. Eldri Svelstad

1. Ingrid 2. Arne Ekre

3. Randi Kristin 2. Hildegunn 3. Randi Kristin 3. Helge Arne2. Egil Arne 3. Helge Arne

3. Trond 2. Eldri Svelstad

3. Marthe 2. Arne Ekre

4. Åse Borghild 3. Helge Arne 4. Åse Borghild 

4. Irene Fiva 4. Irene Fiva 

4. Anne Marie 4. Anne Marie 

5. Solvor 4. Åse Borghild 

5. Stine Randi 4. Irene Fiva 5. Stine Randi 

5. Kjellaug 4. Anne Marie 

Det første rådsmøtet for det nye rådet blir 29. oktober 
sammen med det avtroppende rådet. Vi ønsker lykke til 
med oppgavene for kirka i Sel! 
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Sokn Antall 
stemme-

berettigede

Forhånds-
stemmer

Avgitte 
stemmer

%-vis avgitte 
stemmer

%-vis stemt i 
2011

Antall avgitte stemmer ved 
direkte valg av leke medlemmer 

til bispedømmeråd
Sel 2 643 51 419 15.8% 16.4% 312 (210 i 2011)
Nord-Sel    717   4 204 28.5% 27.9% 186 (85 i 2011)
Heidal 1 000 13 257 25.7% 25.7% 162 (132 i 2011)

Som tallene viser, ble valgdeltakelsen i Sel sokn litt lavere 
enn sist, i Heidal ble den helt lik mens det i Nord-Sel sokn 
ble en liten økning. 

Ved forrige valg i 2011 ble alle fra 15 og opp til 18 år 

også gitt anledning til å stemme på kirkevalget. Dette førte 
til fl ere stemmeberettigede, og gjorde at den prosentvis del-
takelsen fra valget i 2009 til 2011 ble litt lavere, mens det 
fra valget i 2011 og nå i 2015 var ganske likt. 

Noen tall fra valget

Det var i år omkring 3500 festivaldeltakere og bygdafolk tilstede under den tradisjonelle gudstjenesten i forbindelse med  dansefestivalen på Jørundgard 
torsdag den 9. juli, – storteltet var stappfullt!
 Over temaet «Livet, � ellet og håpet» holdt tidligere Oslobiskop og internasjonal kirkeleder Gunnar Stålsett en engasjerende tale, og i gudstjenesten bidro 
dessuten prost Paul Skuland og seniorprest Knut Nordhaug. Vakker sang og musikk sørget festivalartistene Anne Nørdsti, Olle Jønsson, Kai Robert O. Karlsen 
og orkester for til stor glede for alle.
 NRK var tilstede og gudstjenesten ble sendt på NRK-radio søndag den 19.juli.
 Stor takk til Øystein Ulen for at han viderefører tradisjonen med gudstjeneste under dansefestivalen, og ikke minst tusen takk til rause Øystein som lot alle 
innsamlede o� ergaver tilfalle menigheten på Nord-Sel.

Gudstjeneste og dansefestival

Tekst: Astri Aspaas
Foto: Palmar Ruste
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Konfi masjonsjubileum Sel og Nord-Sel
Foto:  Palmar Ruste

Foran fra venstre: Åse Karin Kyte, Astrid (Bakken) Bratlien, Sigrund Margaret (Haugstulen) Jordet, Inger (Slåen) Jeilen, Olaug (Rudi) Raaum, 
Ingebjørg Haugen
Bak fra venstre: Per Arne Berntsen, Gudbrand Stampen, Kari Kristiansen, Anne-Kari Uhlen, Ingebjørg Vangen, Kjell Roger Grytbakk, Liv Eli 
Brynhildsvoll, Jostein Ruud, Mari Jordet Havdal, Kjell Grothe, Torild Josten Holen, Berit Fossmo Nordmeland, Aud (Svendsen) Leren, Astrid 
Haugstulen Enger, Magne Tho, Klara Myhrum Dahlum, Stein Svendsen, Magnar Jøndal.

Foran fra venstre: Solveig Lise Johansen, Astrid Julie (Grotheim) Lillebråten, Jorun 
Margrete (Broløkken) Ulsletten
Bak fra venstre:  Terje Ingar Ruste og Arne Knarrum

Anne Reidun (Haugstulen) Bakken

50-års jubilanter Sel

50-års jubilanter Nord-Sel 

70-års jubilant Sel 
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Foran fra venstre: Berit Oddrun (Sletten) Berget, Gudbrand Berget, Else Marie Hølmo
Bak fra venstre: Einar Grønn, Arne Neprud, Edvin Grotløkken, Helge Tamburstuen

60-års jubilanter Sel og Nord-Sel

Glimt fra Olsokmesse i Parken på Otta
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MINNESTUND  •  DÅP
KONFIRMASJON

STØTT VÅRE ANNONSØRAR! 

DEI STØTTAR OSS!

KJØL – FRYS – VARMEPUMPER
Mobil: 99512470 – 97161991

Kom i form
på Aktiv Otta!

Tlf. 61 23 55 80
www.aktivotta.no

Johan Nygårds gate 11
2670 Otta

Tlf. 61 23 08 34

– Bank
– Eiendom
– Forsikring

Solstad Kafe AS
Ola Dahlsgt. 4 2670 Otta

– GULLSMED
hans eglum
Johan Nygårdsgt. 11, 2670 Otta
UR KER

A
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T
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D
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E

28
Sel i Gudbrandsdalen

Husflid og Brukskunst a.s.
Storgt. 11 – 2670 Otta – tlf. 61 23 02 40

Tlf. Otta 61 23 62 60

Blakar 
Otta Blomsterforretning 

og Begravelsesbyrå
Tlf. 61 23 00 90

Tlf: 61 23 65 10

Annonseoppsett.indd   3 26.09.15   21.56

Booking: 61 23 37 13
www.oigardseter.no

Krambua AS
Johan Nygårds gate 6 

2670 Otta
Tlf. 61 23 13 40

OTTA • Tlf 61 23 65 00
Skaper trivsel!

www.mobelringen.no

M

E S T E R

Storgata 5, 2670 Otta
Tlf. 61 23 12 08

Sel kommune
Tlf 61 70 07 00

Motorsenteret Heidal
Tlf. 61 23 34 00

2673 Høvringen 
Tlf. 61 23 30 12 • post@puttenseter.no

Nord-Sel, Otta  
og Heidal

Tlf. 61 23 37 10
2673 Høvringen

JERNIA OTTA
Storgata 5
2670 Otta

Utleie av hytter
Stor hytte for 30–40 personer

Tlf. 951 81 901 – 61 23 33 27
E-mail: post@romundgardseter.no

Rondane Haukliseter 
Fjellhotell

Kurs/konferanser, bryllup, bursdager, slektstreff.
Tlf. 61 23 37 17 – 906 24 195

www.rondane.com – post@rondane.com
Rondane – 2673 HØVRINGEN – Tlf: 61 23 37 19 

info@smuksjoseter.no – www.smuksjoseter.no

www.rondeheim.no
2673 Høvringen

Her er det godt å være til ...
www.rondane.no

T. 61 20 90 90
Mysuseter  

Rondane Nasjonalpark

Hypnose

Hypnosehuset 
v/ Elsa Ruste – Kongsvegen 26, Otta 

Tlf. 977 14 149  – www.hypnosehuset.no

 ALT INNEN GRAFISK PRODUKSJON 
TLF. 907 37 830Heidal

www.sel.kommune.no
Følg oss gjerne på facebook

Tlf.: 61 21 08 00  –  Mail: service@ottahotell.no

Annonseoppsett.indd   2 26.09.15   21.56
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Ottamatnan

Kirken i Sel på Ottamartnan
I år, som i � or, hadde kirken stand under Ottamartnan. Vår stand var godt plassert og hadde mange besø-
kende innom. Alle tre dagene var teltet vårt bemannet av kirkelig ansatte og folkevalgte som kunne in-
formere om oppgaver, arbeid og aktiviteter i kirka og svare på spørsmål. 140 av de som var innom deltok 
i vår populære quiz-konkurranse, og siden � ere hadde alle svar riktig, måtte det loddtrekning til, som ga 
følgende resultat:

1. premie, 2 billetter til Rondane Gospelkor's nyttårskonsert:  Elin Bakke, Otta
2. premie, Den nye salmeboka:  Eli Dahlen, Otta
3. premie, Eselet «Tussi»:  Inge Leif Larsen, Otta

www

Høvringen fjellalter lyssettes. Det blir magisk!
Eløk, Otta sammen med Paul Brun utfører jobben.

Foto: Jorunn Haugstulen

Fra kunstmessa i Bykirka martnassøndagen. 
To av kunstnerne sammen med 

Randi Bakken; Gry Marlene og Renate

Latteren satt løst på vår stand under Ottamartnan
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Døpte
Heidal
19.07. Leo Andre Wold Jonsen
16.08. Oda Lovise Fosshaugen Hjellet
16.08. Melina Sørum-Bratberg
06.09. Tiril Leirfl aten
20.09 Robin Eide

Sel
07.06. Johan Aamodt 

(døpt i Kvam kyrkje)
14.06. Kristoffer Bjørkheim 

(døpt i Dombås Kyrkje)
05.07. Alina Myrvang Holen
12.07. Malin Solstad
16.08. Sanna Langerud Myrum
16.08. Theo Evensen-Hagemo
23.08. Asbjørg Vangen Bakken
13.09. Johanne Sønsteli
13.09. Celina Christine Myhren-Bjørnvolden
13.09. Mads Valbjørgsløkken

Nord-Sel
30.08. Nora Brendryen 

(døpt i Rossbu kapell)

Vigde
Heidal
15.08. Cecilie Lund Mathisen og 

Kjetil Mastad Vestergaard

22.08. Toril Hjellet og Thor Hammeren
12.09. Hilde Hoff  og Jo Thorson Nordskar

Sel
13.06. Silje Perstuen og Terje Holtet
20.06. Dolores Almodiel Gojar og 

Ola Sundt Melheim
27.06. Cathrine Sletten og 

Anders Bugge-Mahrt

Gravlagte
Heidal
07.08. Arvid Odmar Steineide f. 1926
14.08. Odd Arne Rustad f. 1931 

(Bjølstad kapell)

Sel
10.07. Anne Lund f. 1918
31.07. Lill Berglund f. 1957 

(urnenedsettelse)
07.08. Ranveig Ulen f. 1926
21.08. Gretha Lian Halten f. 1954 

(gravlagt ved Sandstad kirke, Hitra)
09.09. Odd Gunnar Haugstulen f. 1950
23.09 Margit Lien f. 1929
25.09 Hans Solberg f. 1931

Nord-Sel
17.07. Eldbjørg Elida Grindstuen f. 1927
25.09 Semon Grindstuen f. 1964

Bygd og ætt

Trosopplæringsutvalget
Trosopplæringsutvalget for våre tre menigheter hadde sitt siste møte denne 
valgperioden 25. august.  Kirkevergen takket de av og overrakte en liten hånd-
malt skål av kirkene. Det samme ble gjort for diakoniutvalget kvelden etterpå. 
Tusen takk skal dere ha for jobben dere har gjort denne � reårsperioden!

MØTEPLAN 2. HALVÅR 2015, SEL KIRKELIGE RÅD

Råd/Tidspunkt Oktober November Desember Sted

Sel kirkelige råd, torsdager 
Fra kl 14.00–17.00

29.10
(kl. 18.00)

26.11 10.12 Ale møtene er på kirkekontoret, 
Storgt. 21 på Otta, hvis ikke annet er bestemt.

Støyskjerm ved Sel kirke
De som ønsker å gi støtte til arbeidet med støyskjerm ved Sel kirke, 
kan gi gaven til konto nr.:  1202.79.26183. 
På forhånd takk!



 FULLDISTRIBUSJON

Velkommen til kirke
(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver fredag.)

Sel kirke
18. oktober kl. 11.00
Gudstjeneste v/Kjartan Ruset
Offer: Menighetsarbeid

1. november kl. 11.00
Allehelgensdag
Gudstjeneste v/Arnaldur 
Bardarson og Paul Skuland
Offer: Menighetsarbeid – 
Diakoni

8. november kl. 11.00
Gudstjeneste v/Paul Skuland
og  biskop Solveig Fiske.
Vigsling av soknediakon Ingunn 
Liseter.
Presentasjon av nytt kirkelig 
råd.
Rondane Gospelkor deltar
Offer: Menighetsarbeid – 
Diakoni. 
Kirkekaffe

29. november kl. 11.00
Gudstjeneste v/Paul Skuland
«Lys våken»
Offer: Menighetsarbeid

Bykirka
25. oktober kl. 18.00
Gudstjeneste v/Paul Skuland
Offer: Bykirka
Kirkekaffe

22. november kl. 18.00
Gudstjeneste v/John Rustad
Offer: Bykirka
Kirkekaffe

Sjoa kapell
15. november kl. 11.00
Gudstjeneste v/Arnaldur 
Bardarson
Offer: Sandom retreatsenter

Nord-Sel kirke
1. november kl. 17.00 
Allehelgensdag
Gudstjeneste v/Arnaldur 
Bardarson og Paul Skuland
Offer: Menighetsarbeid – 
Diakoni

Heidal kirke
25. oktober kl. 11.00
Gudstjeneste v/Paul Skuland
Høsttakkefest og utdeling av 
4-årsbok
Offer: TV-aksjonen

1. november kl. 19.30 
Allehelgensdag
Gudstjeneste v/Arnaldur 
Bardarson og Paul Skuland
Offer: Menighetsarbeid – 
Diakoni

Heidalstun
8. november kl. 16.00
Gudstjeneste v/Paul Skuland
Kirkekaffe
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ULA – Ungdoms Leder Akademiet
Trosopplæring er en viktig del av arbeidet vi gjør i kirkene 
over hele landet. Vi jobber etter godkjente planer for tros-
opplæring for alle mellom 0–18 år.
 I Sel ønsker vi nå blant annet å sette et ekstra fokus på 
aldersgruppen 14–18 år. Derfor har trosopplæringsutval-
get i Sel, lagt frem planer for et nytt tiltak som vi har kalt 
ULA (Ungdoms Leder Akademiet).
 Opplegget starter parallelt med kon� rmanttiden og 
går som en rød tråd i en toårsperiode. På Del 1 kan de for 
eks empel få prøve seg som ledere i ulike trosopplærings-
tiltak, slik som Lys Våken og Tårnagenthelg.
 Dette kvali� serer kon� rmantene til å gå videre og søke 
som ungdomsledere for neste års kon� rmanter, blant an-
net på kon� rmantleiren i Nord� ord.

Etter fullført ledertrening og deltagelse på Del 2, får ung-
domslederne utdelt kompetansebevis som de kan bruke 
på egen CV. 

Ungdommene får delta på en rekke spennende tiltak, for eksempel som ledere på Kick-O�  samling.

De blir også invitert til å samles på telttur, julebord og USB (Ungdoms Samling Bjorli).

Menighetene i Sel har for tiden 26 ungdommer som har takket ja til å være en del av ULA.

Her er Anne Lise, Andrine, Aina og Ida som alle er en del av ULA (Del 2). 
Her er de ungdomsledere på Kick O� , Jørundgard 2015.

Tekst og foto: Randi Bakken


