
 

 

Foreldrekurs  

Med Liv Berit Heimstad Tønnessen 

Å  velg e  de t  v a r me  bl i kk e t  

 

Stjørdal kirke,  

Kimen kulturhus 

 

175,- per person 

Inkl. enkel lunsj 

Bill: www.kimenkulturhus.no 

 

9. september 2017 

Kl. 10-14 

© 2010 Liv Berit  



Liv Berit Heimstad  

Tønnessens bok ”Å velge 

det varme blikket.  

Inspirasjon, mot og håp 

til dagens foreldre” kom 

ut i 2016, og er  

allerede ute i 3. opplag.  

Samtidig som foreldrekurset 

FOR BARNA 

Samtidig som foreldrekurset, fra kl. 10-14  

lørdag 9. september 2017, vil det være mulig for barn fra 

5 år og oppover å være med på et eget opplegg.  

 

Dette er gratis, og vil foregå i 3. etg. på Kimen  

kulturhus.  

 

Vi kommer til å bruke tid på baking og musikk, og vi 

forbereder gudstjenesten som skal være søndagen etter.  

Egen påmelding på www.kirken.no/stjordal/f-kurs 



Å velge det varme blikket 

FORELDREKURSET 

Dette kurset passer for alle som er foreldre eller skal bli 

foreldre. Kursets mål er å gi inspirasjon, mot og håp til 

foreldrene som kommer. En tilbakemelding fra en far 

fra et tidligere kurs oppsummerer godt: 

 

 

 

 

 

 

 

Liv Berit er utdannet pedagog og jobber med å holde fo-

redrag, kurs og inspirasjonssamlinger på heltid. Både 

for foreldre, organisasjoner og virksomheter, for ledere 

og ansatte. 

Det du leverte var lærerikt og 

imponerende. Du fremstår 

faglig bunnsolid og har en evne 

til å formidle som er sjelden.  

- Rune Løvdal, pappa  

Hun er utrolig god formidler, 

og vi vil invitere henne tilbake. 

Foreldrene fortjener å høre det 

hun formidler!  

-Anita Skretting,  

Madlamark menighet   



 

 

     Arrangør: 

Å velge det varme blikket 

VELKOMMEN! 

Foreldrekurs:  

Stjørdal kirke,  

Kimen kulturhus 

175,- per person 

Inkl. enkel lunsj 

Bill: www.kimenkulturhus.no 

9. september 2017 

Kl. 10-14 

 

For barna: 

Kimen kulturhus 

Gratis  

Inkl. enkel lunsj 

9. september  

kl. 10-14 

Påmelding: www.kirken.no/stjordal/f-kurs 

Stjørdalsmenighetene 


