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Det meste er i orden ...

Sokneprest Dagfinn Bjerkestrand

Det er fort gjort å bli motløs av dårlige 
nyheter. Det er korona, og så er det for
urensning, og så ser vi krigens grusom
heter. Finnes det håp midt i det hele? 

En fast ting som skjer i mars, er at 
tjelden kommer til fjæra i Gaulosen. De 
første kommer allerede i februar, og de 
er ganske stille. Men utover i mars gir 
de masse lyd fra seg og flyr omkring og 
roper at våren er kommet. Det gir meg 
håp. Det betyr at naturen ikke er full
stendig ødelagt. Over hele verden lever 
folk stort sett i fred. I land etter land har 
millioner av mennesker kommet seg ut 
av fattigdommen og inn i noe som likner 
på en middelklasse. Det gjøres stadige 
fremskritt i samtaler og avtaler på globalt 
plan om å redusere forurensningen. Selv 
om vi slett ikke er ferdige ennå med 
koronaen, ser den ut til å slippe taket litt. 
Slike ting gir håp. 

En ting som kjennetegner de krisene 
vi ser i vår tid, er at de er globale. De 
påvirker menneskene og naturen over 
hele planeten. Koronaen brukte bare 
noen dager på å spre seg rundt hele 

kloden. Økonomiske sanksjoner førte 
til skyhøye strømpriser samme dag de 
ble vedtatt. I løpet av en drøy uke skiftet 
både Sverige og Finland standpunkt om 
NATO. Ting skjer raskt, og det påvirker 
oss alle. Derfor er det stadig viktigere at 
vi også samarbeider mer her i verden og 
erkjenner at vi bor på samme jord, og at 
vi alle trenger hverandre. 

Vi kan mange ganger bli motløse og tro 
at alle ting er helt ødelagt, og at det ikke 
er noe håp for noe som helst. Men tjelden 
forteller meg at det meste faktisk er i 
orden. 

Fra salme 23: 
Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe.
Han lar meg ligge i grønne enger,
han leder meg til vann der jeg finner hvile.
Han gir meg nytt liv.

Forsidebildet: foto Britt Arnhild Wigum Lindland.

SKAPERFEST
– Vårkonsert med barnekor 
og band

Heimdal Kirke

Torsdag 24.  mars kl. 18:00

Kolstad kirke 

Søndag 27.  mars kl. 17:00

Gratis inngang!

Foto: Av Andreas Trepte – Eige arbeid, CC BY-SA 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=34720604

 cafe
Torsdagscafe er et gratis tilbud til deg mellom 
13-18 år, som trenger et sted å koble av. 

Åpningstider: 
Torsdager kl. 
18:00-21:30  
I underetasjen 
til Kolstad Kirke

Følg oss på Snap og Insta for oppdatert 
informasjon.  

 

Instagram

Velkommen til en heidundrende konsert med 

fengende sanger sunget av barnekoret Komba-ja 

med venner og band!
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Uka før palmesøndag går rundt 40.000 frivillige bøssebærere fra 1200 norske menigheter
fra dør til dør over hele landet og samler inn penger til Kirkens Nødhjelps arbeid. I Kolstad menighet

kommer konfirmanter på døra di søndag 3. april og i Heimdal og i Tiller tirsdag 5. april.

Årets fasteaksjon
– Håp i en dråpe vann!

Norges nest største 
innsamlingsaksjon
For over 50 år siden bestemte menig
hetene i Norge seg for å ha en årlig 
innsamlingsaksjon til Kirkens Nødhjelps 
arbeid. Kirkens Nødhjelps fasteaksjon er 
i dag den nest største innsamlingsaksjo
nen i Norge, etter TVaksjonen. Aksjonen 
er lagt i den delen av kirkeåret som heter 
fastetiden. Fasten varer i 40 dager fra 
askeonsdag, men fasteaksjonen arrange
res over hele landet søndag til tirsdag før 
palmesøndag. 

Håp i en dråpe vann!
Kirkens Nødhjelp har 75års jubileum 
i 2022, og tema for jubileet er HÅP. 
Fasteaksjonen er en viktig del av mar

keringen og har fått tittelen «Håp i en 
dråpe vann». Kirkens Nødhjelp jobber 
med å sikre at mennesker i nød får tilgang 
til vann,  hygiene og sanitære løsninger. 
Dette har vært tema for Kirkens Nødhjelps 
faste aksjon siden 2015. I 2022 har vi også 
et  spesielt fokus på klimatilpasset jord-
bruk, gjennom vanning via dryppsystemer. 
 Dråpene fra rørene gir liv og vekst, som 
igjen gir inntekter og mulighet for å 
forsørge seg og sine. For hver krone som 
er samlet inn, kan vi hjelpe dem som 
trenger det aller mest.

Kirkens Nødhjelp i Ukraina
I år er verdens og KNs oppmerksomhet 
også rettet mot den forferdelige krigen i 
Ukraina og alle som på grunn av krigen 
mister hjem og trygghet’ og det nødven
digste for å leve. Kirkens Nødhjelp har 
jobbet med fredsbygging i en årrekke og 
har 75 års erfaring med nødhjelpsarbeid.

– Takket være midler som er samlet inn i 
Norge blant annet gjennom Fasteaksjonen 
og fra våre givere, kan Kirkens Nødhjelp 
støtte katastrofeinnsats slik det nå er behov 

for i Ukraina. Folk i nød skal ha hjelp, derfor 
er jeg veldig glad for at vi raskt kan bidra i 
kriser takket være våre støttespillere, sier 
Dagfinn Høybråten, generalsekretær i 
Kirkens Nødhjelp.

Hjelp oss å hjelpe mennesker i nød. 
VIPPS til 2426 eller benytt konto 
1594.22.87426.
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Konfirmasjoner våren 2022

HEIMDAL KIRKE

7. mai kl. 11.00
Nora Emilie Vehn Antonsen
Maren Ingeborg Orkelbog Austberg
Ragna Flasnes
Frida Kvalvær Grevstad
Ina Marlen HansenØyan
Natalie Nergård Hatvik
Synne Ustad Jakobsen
Tiril Johanne Jerstad Lien
Sander Lohse
Melissa Victoria Ngonzi
Even Welde Olsen
Eline Holøyen Rise
Thea Kristine Sorteberglien
Patrick Spjøtvold Sætereng
Kristine Wollan

7. mai kl. 13.00 
Stefanie Rodriguez Brodahl
Mathias Furnes
Mathias Strand HagerupNilsen
Zerie Mekonnen Haile
Odin Horghagen
Sindre Grefstad Jubskås
Mikael Andre Kraft

Noah Moholdt
Madeleine Krogh Nilsson
Dina Hagen Paulsen
Timian Andre Rones
Linnéa Elvira Snekkermoen
Lone Vinsnesbakk

14. mai kl. 11.00 
Beatrice Berg
Alvin Cliff Dahle
Oliver Wilhelmsen Finseth
Adrian Wang Hagman
William Lein
Benjamin Jakobsen Myren
Sander Dahl Nummelin
Heine RisemJohansen
William Aleksander Røtnes
Samuel Schjølberg
Øystein Nicolai Segtnan Soldal
Markus Sundberg Sveås

14. mai kl. 13.00 
Mathias Fjellheim Dalhaug
Mia Cecilie Withbro Eidem
Michael Westby Elden
Tobias Olderøien Gausnes
Aurora Haugen Grytdal
Adrian Villarin Gutvik
Marius Westerdal Hammern
Chris Robin HelleRoth
Storm Breen Johnsen
Martin Maudal
Michelle Lundemo Mosand
Alexander Eggen Philipsson
Gabriella RodriguezMoreno
Ada Hov Skjærset
Sindre Soltveit

15. mai kl. 11.00 
Alexandra Isabella Skage Bjørshol
Anna Tomine ElshaugHeggset
Ida Størdal Fjøsne
Stina Gåsø
Sofia Angelica Hårberg
Sara Elise Indergård
Fillip Lindstad

Emilie Nygård Magnussen
Emil Riseth Moen
June Næss Nordtømme
Aleksander Belsvik Skarbø
Louise Hals Stensrud
Sondre Holås Sødring
Elias Gjævran Vagnildhaug
Marie Volden Welde

KOLSTAD KIRKE

7. mai kl. 11.00  
Altarielle Estel Aune
Casper Eriksen
Isabell Foss Sundsfjord
Sofia Handberg
Julia Haukaas
Tobias Høgmo Hammervold
Amalie Michelle Modell Kjelbotn
Mathilde Bratt Kojen
Julie Krogh
Viktor Mokkelbost
Tiril Møkkelgård
Mira Nygård
Simen Rognmo
Niklas Saugestad
Casper Risan Storvik
Andreas Sundal
Rikke Sætherhaug
Benjamin Bergheim Ulriksen
Lukan Lekva Velve

7. mai kl. 13.00  
Nora Holøymoen Dahlberg
Marcus Tøndel Engebretsen
Trym Tokle Gagnat

Snart er det konfirmasjon etter en konfirmasjonstid som har vært litt haltende på grunn av korona. Så godt 
det skal bli med en festdag både for konfirmant og familie! Heimdal og Kolstad har hatt felles opplegg for 
konfirmantene dette året, og noen ting har vi også gjennomført sammen, slik som leirer. Vi har gått pile-
grimsvandring, deltatt på gudstjenester og undervisning mm. Vi har blitt kjent med mye flott ungdom. 
Bildene viser glimt av konfirmanter både fra Heimdal og Kolstad. Gratulerer med dagen til alle! 

Kristin kateket
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Noah Bakken Gjeldnes
Celina Kapimay Holm
Andreas Svanem Kibsgaard
Iselin Almås Kirkvold
Andreas Fjellingsdal Larsen
Amalie Selnes Lorentzen
Magnus Askim Mollan
Tristan Adonis Rivera
Ingrid Råen
Ella Bruchmüller Sundt
Mathias Vassmo
Victor Remmen Volden
Synne Waal

8. mai kl. 11.00  
Andrea  Aune
Maja Strand Aune
Håkon Rindal Bærøy
Benjamin Solem Farstad
Anders  Folde
Martha  DominiguezHarebakken
Melissa Hov Iversen
Magne Ivar  Kalværet
Sander  Kirkbakk
Håkon Sverre Bye Lorentzen
Maria Andersen Lunde
Hannah Bonnington Neergård
Kaya Marielle NicolaysenHanssen
Micke Drageid Rise
Eirik  SkolmliGranheim
Guro Eilertsen Solberg
Vilde  Strømsvik
Lucas Havdahl Størseth
Silje Strøm Øren

Innskriving av konfirmanter Heimdal og Kolstad

I første halvdel av mai vil fødte i 2008 få tilsendt info om kirkelig konfirmasjon. 
Portal for registrering av konfirmant ligger på menighetens hjemmeside, og 
denne åpner 5. mai. Registreringen må skje før innskrivingsdato.

Kolstad: Innskriving 18. mai i Kolstad kirke
Heimdal: Innskriving 24. mai i Heimdal kirke

Klokkeslett for innskriving vil bli gitt i infobrevet som sendes ut. Ved innskriving 
vil vi sjekke innmeldingsskjemaet sammen med dere, og dere får mulighet til å 
stille spørsmål direkte. Ta med dåpsattest.

All informasjon om konfirmasjon legges også ut på menighetens hjemmeside.

UngdomsLederKurs
Hvert år arrangerer menighetene lederkurs for dem som er konfirmert. ULK skal gi ungdom 

ferdigheter de trenger til å kunne være ledere i ulike sammenhenger: leder på konfirmantleir, 

leder for ei barnegruppe, leder på et arrangement for barn/unge. Lederskapet vil delvis være 

under veiledning av en voksen. ULK og lederskap kan trygt føres på CV’n.

ULK er et overkommelig opplegg for de aller fleste. 3-4 kurskvelder og en weekend. 

I tillegg til å opparbeide deg ferdigheter, blir du også kjent med nye folk. 

Ida Gaare - deltaker på årets ULK.



Menighetsblad for Heimdal, Tiller og Kolstad6

Fra «Bo-hjemme-leiren» i februar med 
Tiller-konfirmantene

TILLER KIRKE

30. april kl. 11.00
Pia Knarlag Hagen
Frida Mathilde Lyngen Schrøen
Sander Larsen Refsnes 
Luna Serine Skjetneli 
Kevin Bøe
Odin Kulbrandstad 
Thea Sandvik
Tor Gunnar Størkersen Breivik
Sigrid Husevåg

30. april kl. 13.00
Daniel Skogen Veiseth
Hans Erik WettavikSchei
Mathias Leander Rosmo Helsø
Joachim Halseth Munkvold
Ida Paolina Stene
Sebastian Kojan Meisingset
Jonas Lien Gjevik
Øyvind Moslet Johansen
Mathilde StokkeVorhaug
Angelica Langås Kirknes
Sindre Ansnes

1. mai kl. 11.00 i Hemne
Thea Oterholm

7. mai kl. 11.00
Marthe Hojem
Nemine Karlsen
Andrea Buberg Sæteren
Marielle Elisabeth Kvam Grimsmo
Alva Fjærli
Sarah Johannessen
Elias Køhler
Enja Rustad Nilssen
Ida Sofie ByeAndersen

7. mai kl. 13.00
Jonas Støen Hagen
Maia Skauge Stiles
Elin Kuvene Skaret
Sondre Røstad
Linnea Brevikdal Burø
Ådne  Aslaksen
Christian Einar Romundstad Pedersen
Ole Johan Thorolvsen Larsen
Siriann Gjesmo Molde
Sebastian Jæger Høybakk
Agnete  Aune
Jenny Linnea Johansen

8. mai kl. 11.00
Jesper Bonesmo Ingdal
Nicklas Alvestad Høvik
Leander Flåhammer
Oliver Elsæther
Fredrik Borren Wærnes
Matilda Alexander Gebremedhin
Jo Koksvik Haugum
Elion Thorkildsen Kulvik
Ragnar Kiludidi Resheim
Jonas Bolgnes
Aleksander Båtvik Holm

8. mai kl. 13.00
Maja Solskinnsbakk
Leander Mortensen Nilsen
Elias Sitouze Danielsen
Sandra Jensen
Bendik Jenssen
Anna Lillegraven Hansen
Joakim Viktil Fellmann
Santiago Cuello Rodriguez
Signe Aa
Ingrid Bye Henriksen

14. mai kl. 11.00
Malin AuflesFurberg
Michelle Kveberg Alstad
Birk Zahl
Amanda Kentsdotter Olafsen
Celine Tystad Løvseth
Matilde Folland Johansen
Aleksander Holm Håheim
Markus Gjervan Stamnes
Emma Louise Jenssen
Caroline Engel Skånøy Andersen
Andreas  Johansen
Mathias Eldar Kvåle Pettersen
Annika Gundersen

14. mai kl. 13.00
Luna Rebecka KyvikNærland
Eline Johansen Nordbotten
Aksel Jakob Kløver
Emilie Askjem
Bonnie Steinsvoll Bornhammar
Gjertrud Mathea Brovold Myrene
Carina Sæther
Kristian Stavø Gunhildsøien
Jonas Alexander Wærøy Stene
Eirik Urfjell Rørvik
Margrete Gansmo Winsnes
Dorthe Marie Schjetne
Una Vongraven
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Løsningsordet i kryssordet i julenummeret var 
«Misteltein». Vi har trukket ut to heldige vinnere 
som får fire flax-lodd hver. Denne gang ble det Anita 
Mester og Paul Åge Sæther som vant. Begge er fra 
Tiller menighet. Gratulerer!

Vi minner om at selv om det er stadig flere som 
sender inn løsning på kryssord, er antallet såpass lavt 
at det er store sjanser for å vinne!

Send løsningsordet denne gang til: db465@
kirken.no eller i vanlig post til: Heimdal menighet, 
Heimdalsveien 4, 7080 Heimdal. Husk å gi oss din 
fysiske postadresse, slik at vi vet hvor vi kan sende 
gevinsten!
To vinnere trekkes ut som får fire lodd hver. Lykke til!

Instagram: KryssordMarit
Facebook: KryssordMarit
© Marit W. Berg
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Instagram:  KryssordMarit
Facebook:  KryssordMarit
©Marit W. Berg

Helt først - kan du fortelle litt om deg sjøl?
Jeg er 44 år og godt fornøyd med å være 
voksen! Jeg bor i Trondheim og når jeg 
ikke er på jobb, liker jeg å være ute i 
naturen. Som innlandsjente fra Mosjøen, 
trives jeg best i skogen eller på fjellet. 
Jeg har ikke rukket å teste markaom
rådene i Trondheim ennå, men det står 
høyt opp på lista. Ellers setter jeg pris på 
både å lage og spise god mat, og å slappe 
av, rett og slett. Musikk er en viktig del 
av livet mitt, og jeg både hører på mye 
 musikk og spiller dessuten piano. Jeg 
synger også i et kor. 

Du er altså ansatt som menighetspedagog; 
hva er den faglige bakgrunnen din?

Jeg er utdanna 
lærer med 
engelsk og 
KRLE (religion) 
i fagkretsen, og 
har jobbet som ungdomsskolelærer i 
Østlandsområdet i 17 år. Jeg trives veldig 
godt med å jobbe med ungdom. Ungdom
mene er så direkte, de har mye humor og 
man kan ha spennende, faglige samtaler 
med dem. 

Hva er ditt primære ansvarsområde som 
menighetspedagog?
Ungdom er hovedmålgruppa for mitt 
arbeid. Vi ønsker å utvikle et utadrettet, 
diakonalt tilbud på Heimdal for ungdom 
etter konfirmasjonsalderen.  Foreløpig ser 
jeg for meg at jeg kommer til å jobbe både
med utvikling av nye tilbud til ungdom, 
men også delta i eksisterende aktivitets
tilbud for barn og unge; kanskje på 50
50basis. For tida spiller jeg for eksempel 
piano i barnekoret i Kolstad, og er også 
med i arbeidet i ungdomsklubben der.

Hvilke tanker gjør du deg om denne jobben 

og hva vil være viktig for deg?
Jeg ønsker å bidra til å skape trygge 
arenaer for ungdom der det rom for sam
taler om både om tro og tvil. Her skal det
være greit å snakke om de store spørs
målene. Mange unge synes det er 
vanskelig å snakke om tro, så for meg blir 
det viktig å skape rom der det er naturlig 
å snakke om tro – eller om å ikke tro. Jeg 
ønsker at ungdom gjennom kirka kan få 
vokse som tenkende og skapende men
nesker. De skal få lov til å komme med 
hele seg, og akkurat det er viktig for unge 
mennesker som skal finne ut av veien 
videre. Livet kan være utfordrende, også 
for de unge. Det er viktig at de lærer å bli 
glad i seg sjøl, kjenne sine egne lengsler, 
lære å bli glad i Gud og finne mening. 
Slike ting tenker jeg er viktig å formidle til 
ungdom. 

Hvordan tror du vi kan oppnå dette?
I første rekke er det viktig å skape møte
plassene. Vi ønsker å utnytte tida etter 
konfirmasjonen og spørre ungdom hva 
de ønsker av kirka videre. Det kan bli 
aktuelt å samarbeide med andre menig
heter, med skolen og kanskje også med 
andre trossamfunn. Vi må kanskje prøve 
forskjellige ting, og det kan ta tid. Gud 
kan gi vekst. 

Rigmor Bergh er nyansatt 
 menighetspedagog med  Kolstad 
og Heimdal menighet som 
 virkeområde, og Menighetsbladet 
inviterte derfor til et intervju for 
å hilse på den nyankomne.

Her er Rigmor!
Inger Langø
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DATO 
DAG 
PREKEN-
TEKST

Gudstjenester våren 2022

He
im

da
l

Ti
lle

r

Ko
ls

ta
d

Søndag 27. mars  
Maria budskapsdag 
Luk 1,39–45

Kl. 11: Gudstjeneste. Bjerkestrand. 
Dåp. Menighetens årsmøte. Takkoffer 
til menigheten. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd
v/Åsmo. Ofring:
Stefanusalliansen
 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Alpermann. Ofring: 
Det Norske Bibelselskap

Søndag 3. april 
4. søndag i fastetiden 
Joh 6,24–36

Kl. 11: Gudstjeneste. Nattverd. Thuen
Takkoffer til menigheten.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. Ofring:
Kirkens Nødhjelp

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Robertstad. Ofring: Kirkens 
Nødhjelp  Fasteaksjon

Søndag 10. april 
Palmesøndag 
Joh 12,1–13

Kl. 11: Gudstjeneste. Bjerkestrand. 
Dåp. Nattverd. Takkoffer til Kirkens 
Nødhjelp – fasteaksjonen. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. Ofring:
KRIK

Kl. 19: Gudstjeneste med nattverd 
v/Alpermann. Ofring: Menighetens 
arbeid

Torsdag 14. april 
Skjærtorsdag 
Joh 13,1–17

Kl. 18: Gudstjeneste. Thuen. Nattverd. 
Enkel kveldsmat i sokkelen. 

Kl. 19: Gudstjeneste med nattverd v/
Andresen. Ofring: Menighetens arbeid

Kl. 13: Søbstad helsehus: 
Gudstjeneste med nattverd v/Alper
mann

Fredag 15. april 
Langfredag 
Joh 18,119,42

Kl. 10: Gudstjeneste. Thuen.  
Pasjonshistorien leses.

Kl. 11.30. Gudstjeneste på Langfredag 
v/Andresen

Kl. 19: Gudstjeneste på Langfredag 
v/Alpermann. Ofring: Menighetens 
arbeid

Søndag 17. april  
Påskedag 
Joh 20,1–10

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste. Thuen. 
Dåp. Nattverd. Takkoffer til Kirkens 
Nødhjelp – fasteaksjonen.

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. Ofring: menighetens 
misjonsprosjekt i Midtøsten

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste med dåp 
og nattverd v/Alpermann. 
Ofring: Menighetens arbeid

Mandag 18. april 
2. påskedag 
Joh 20,11–18

Kattem HVS kl. 12: Gudstjeneste. 
Thuen. Nattverd. 

Kl. 19.00: Gudstjeneste med nattverd v/
Åsmo. Tiller kirkekor og Heimdal kirke
kor. Ofring: Menighetens arbeid 

Søndag 24. april 
2. søndag i påsketiden 
Joh 20,24–31

Kl. 11: Gudstjeneste. Bjerkestrand. 
Takkoffer til menighetens misjons
prosjekt.
Kl. 18: Samtalegudstjeneste. (Grp. A & 
B) Bjerkestrand. Ofstad. Takkoffer til 
Norges kristelige student og skole
ungdomslag. 

Kl. 11: Familiegudstjeneste med 
utdeling av 4årsbok. Dåp og nattverd 
v/Andresen.
Ofring: IKOKirkelig pedagogisk senter

Kl. 11: Familiegudstjeneste med 
nattverd og dåp v/Robertstad. 
Barnekoret deltar. 
Ofring: Menighetens arbeid

Tirsdag 26. april Kl. 19: Samtalegudstjeneste v/
Alpermann. Konfirmanter fra gruppe 
K og L

Onsdag 27. april Kl. 19: Samtalegudstjeneste v/Robert
stad. Konfirmanter fra gruppe M

Lørdag 30. april Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds
tjenester. v/kateket Grete Ramampiaro 
og prest Åsmo. Ofring: Menighetens 
arbeid

Søndag 1. mai 
3. søndag i påsketiden 
Matt 20,25–28

Kl. 11: Samtalegudstjeneste. (Grp. C).  
Thuen. Ofstad. Takkoffer til Norges 
KFUKKFUM Trøndelag. 

Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. Ofring: Menighetens 
arbeid

Kl. 19: Gudstjeneste med nattverd 
v/Alpermann. Ofring: Menighetens 
arbeid

Lørdag 7. mai Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds
tjenester. Ved kateket Kristin Ofstad 
og prestene. Takkoffer til menighetens 
arbeid blant barn og unge.

Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds
tjenester. v/kateket Grete Ramampiaro 
og prest Andresen. 
Ofring: Menighetens arbeid

Kl. 11: Konfirmasjon v/Robertstad, 
Alpermann. Ofring: Menighetens 
misjonsprosjekt.
Kl. 13: Konfirmasjon v/Robertstad, 
 Alpermann. 
Ofring: Menighetens arbeid
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Søndag 8. mai 
4. søndag i påsketiden 
Joh 14,1–11

Kl. 11: Gudstjeneste. Nattverd. Takkof
fer til menighetens arbeid blant barn 
og unge.

Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds
tjenester. v/kateket Grete Ramampiaro 
og prest Andresen. 
Ofring: Menighetens arbeid

Kl. 11: Konfirmasjon v/Alpermann, 
Robertstad. 
Ofring: Menighetens arbeid

Lørdag 14. mai Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds
tjenester. Ved kateket Kristin Ofstad og 
prestene.

Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds
tjenester. v/kateket Grete Ramampiaro 
og prest Åsmo. Ofring: Menighetens 
arbeid

Søndag 15. mai 
5. søndag i påsketiden 
Joh 17,6–11

Kl. 11: Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Ved kateket Kristin Ofstad og prestene.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. Ofring: Kirkens 
Bymisjon

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Robertstad. 
Ofring: Menighetens arbeid

Tirsdag 17. mai 
Grunnlovsdag 
Luk 17,1119

Kl. 10.00: Kort gudstjeneste. 
Bjerkestrand.

Søndag 22. mai 
6. søndag i påsketiden 
Matt 6,7–13

Kl. 11: Gudstjeneste. Bjerkestrand. 
Takkoffer til ACTA – barn og unge i 
Normisjon. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. Ofring: Ste
fanusalliansen

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Alpermann. 
Ofring: Menighetens arbeid

Torsdag 26. mai  
Kristi himmelfartsdag 
Joh 17,1–5

Kl. 11: Gudstjeneste. Nattverd. 
Bjerkestrand. 
Takkoffer til menigheten. 

Søndag 29. mai 
Søndag før pinse 
Joh 16,12–15

Kl. 11: Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. 
Thuen. Takkoffer til menigheten. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. Ofring: Menig
hetens misjonsprosjekt i Midtøsten.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Robertstad.
 Ofring: Menighetens arbeid

Søndag 5. juni 
Pinsedag 
Joh 14,23–29

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste. 
Thuen. Nattverd. Takkoffer til 
vennskapsmenigheten i Keren. 

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. Ofring: Menighetens 
arbeid

Kl. 19: Høytidsgudstjeneste v/Robert
stad. Ofring: Menighetens arbeid

Mandag 6. juni 
2. pinsedag 
Joh 7,37–39

Kattem HVS, kl. 12: 
Høytidsgudstjeneste. Thuen. Nattverd. 

Kl.12: Vassfjellkapellet: Famlieguds
tjeneste v/Åsmo. 
Ofring: Vassfjellkapellet 

Kl. 13: Søbstad helsehus: 
Gudstjeneste med nattverd v/Robert
stad

Søndag 12. juni 
Treenighetssøndag 
Luk 24,45–48

Kl. 11: Gudstjeneste. Dåp. Bjerke
strand. Presentasjon av konfirmanter 
(grp. E) Takkoffer til menigheten.

Kl.17: Menighetssenteret:
Familiegudstjeneste og sommerfest v/
Andresen. Ofring: Ung kirkesang

Kl. 11: Familiegudstjeneste med dåp 
v/Alpermann. Lys Våkendeltakere 
medvirker. Ofring: Dråpen i havet

Søndag 19. juni
2. søndag i treenighets
tiden
Joh 3,1–13

Kl. 11: Gudstjeneste. Nattverd. 
Bjerkestrand. Takkoffer til menig
heten. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. 
Ofring: Menighetens arbeid

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Alpermann. 
Ofring: Menighetens arbeid

Alle gudstjenestene her på listen er åpne for alle! Velkommen skal du være!

Konfirmasjonsgudstjenestene er også åpne for alle, men det kan hende det blir litt fullt. Vi anbefaler å være ute i god tid. 
Parkeringsforholdene er også en utfordring ved alle tre kirkene, men særlig ved Heimdal kirke. Ved de alminnelige plassene i Heimdal 
sentrum er det vanligvis mulig å parkere gratis i to timer; husk parkeringsskive. 

trygg skole for alle

Tomasskolen er en kristen grunnskole, 
med et åpent tilbud for alle barn.

Skolen har et flerkulturelt miljø hvor elevene 
lærer å respektere og inkludere hverandre. 

Vi vil gjerne se alle barna vokse gjennom mestring 
- både i læring og som mennesker. 

Vi har i dag 142 elever fra 1.-10. trinn 
og vi har plass til flere!

Kontakt oss :

Tomassko len 
Festningsgata 2,  7014 Trondheim

rektor@tomassko len .no
kontor@tomassko len .no 

t lf :  73 53 42 47

Tomassko len Trondheim kristne grunnskole

Vi tilbyr blant annet:

Tomasskolen tar inn elever to ganger i året:
Søknadsfrister er 1. oktober, og 15. januar. 

www.tomasskolen.no 

* Morgensamling med kristent innhold hver dag.

* Offentlig godkjent skole med statlig støtte og rimelig foreldrebetaling.

* Skolen dekker klassetur til Tyskland og Polen for 9. og 10. trinn.

* Skolen gir også tilbud om leksehjelp, kodeklubb og kulturskole etter skoletid.
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Hei, har du hørt om Tweens-klubben på KVT?
Går du på 4.8.trinn og bor i Trondheimsområdet så er dette 
klubben for deg. Vi holder til på KVT ca. annenhver fredags
kveld og er åpen fra kl 18.00 til 20.30. 

Registreringen åpner kl. 17.45. Fra kl. 1819 velger en mellom 
aktivitetene Puls eller Creative. Puls har idrettsaktiviteter i 
KVThallen, Creative har ulike aktiviteter, følg med på face
booksiden for info. www.facebook.com/TweensKVT. 
Vi har mobilhotell. 

Etter kl. 19 blir det en liten fellessamling, deretter blir det 
 kiosk og brettspill frem til vi avslutter kvelden. 
Har du spørsmål, så ta kontakt! 

På vegne av lederne: 
Inger Halsen tlf. 959 85 807 eller ih563@kirken.no. 
Klubben er et samarbeid mellom Tiller menighet og 
Frikirken i Trondheim.

Hjertelig velkommen! 
Datoer for våren 2022:
Fredag 25. mars, 8. og 22. april og 20. mai

Nytt fra Heimdal

I 1955 startet svenske misjonærer den aller første døveskolen i 
ØstAfrika, i byen Keren i Eritrea. Fram til da levde døve barn et 
isolert liv, uten skolegang, uten rettigheter. Døvhet ble betraktet 
som en forbannelse eller straff for synder. På døveskolen fikk de 
heldige som fikk plass der, skolegang og ikke minst et språk og 
et miljø. I over 25 år har menighetene i Heimdal og Tiller vært 
med på å støtte døveskolen i Keren, og det har vært besøk av 
lærere og elever begge veier. 

Det er den evangeliske kirken i Eritrea (ELCE) som driver skolen 
(og også en i hovedstaden Asmara). I 2022 er det 86 elever der, og 
det er nettopp bygd nye sovesaler og klasserom for å få plass til 
24 flere. Behovet er stort. Men nå har kirken fått beskjed om at 
de må overgi døveskolene til statlige myndigheter etter sommer
ferien i år. Den eritreiske regjeringen har gått inn for å overta 
alle private skoler og klinikker i landet. Det er dårlig nytt. Trolig 

Stormende jubel på kulturkveld i Heimdal kirke! 

Menighetens nyttårsfest ble avholdt i februar, og vi hadde fint besøk i kirka. 
 Skuespiller Marianne Meløy holdt kåseri om frivillighet. Hun er et fyrverkeri av ei 
nordnorsk dame som skriver godt og framfører det hele på en artig måte. 
Segtetten er ei sanggruppe med medlemmer fra Segtnanfamiliene her på  Heimdal 
og Leinstrand. Mange av sangerne er profesjonelle musikere, og det merket 
 publikum, for dette var en hyggelig opplevelse. Repertoaret var variert og spente 
fra salmer til spirituals til lettere underholdning i akkurat passe doser! 
Konferansier Ingrid Gjone Enstad loste det hele trygt i havn. 
Etter en innholdsrik samling i kirkerommet gikk vi ned til trivelig samvær i 
 sokkelen. Nå kunne vi  endelig sitte litt tettere rundt bordene og prate sammen. 
Maten var god – tapas fra Frati gikk unna. Vi hadde fått et økonomisk bidrag fra 
fellesrådet for å arrangere denne festen, og alle fikk hele kvelden helt gratis. De 
frivillige i menigheten var spesielt invitert, men det var åpent for alle! De ansatte og 
menighetsrådet og kulturkveld komiteen var med på å organisere det hele. 
Vi håper det blir flere slike kulturkvelder i Heimdal kirke! 

mister skolen støtten fra kirker og private som de har vært helt 
avhengige av i alle år. Hvordan går det da med døve barns mulig
heter til å bygge seg en meningsfull framtid?

Jon Smidt

Hva skjer med døveskolen i Keren?

Bønnekasse og 
bønnesamlinger

I Heimdal kirke finnes det en liten 
bønnekasse inne i våpenhuset. 

Her kan du legge en lapp med en 
bønn. Bønneemnene vil bli nevnt og 

bedt over ved bønnesamlingen i 
Heimdal kirke. 

Det er bønnesamling i dåps
sakristiet annenhver onsdag i 

partallsuker kl. 09.45. 
Bli gjerne med på dem!
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Aldersgruppe Aktivitet. Om ikke annet står: 
Sted: Tiller menighetssenter, Romemyra 66

Tidspunkt. Om ikke annet står: 
Sted: Tiller menighetssenter, Romemyra 66

0–3 år Tiller åpen barnehage eies av Tiller menighet
og er et gratistilbud til deg med barn i alderen 03 år. 
For mer informasjon, månedsplaner etc. se vår facebookside: 
Tiller åpen barnehage

Barnehagen er åpen 
mandag, tirsdag og onsdag
(Følger skoleruta)
PS! Påmelding på facebook

Skolebarn Tiller KFUKKFUMspeidere 
Speiding gir opplevelser for livet. 
For mer info Grethe Ramampiaro, gr995@kirken.no
https://tiller.kmspeider.no

Mandager i partalltallsuker våren 2022. 
kl. 17.3018.30 for 2.4. trinn 
(oppmøte menighetssenteret) 
kl. 18.4520.00 for 5. trinn og eldre.
(oppmøte fotballbanen)

Alle Familiemiddag 
Middag, enkel hobbyaktivitet e.l. for barna og en kort samling. 
OBS: Påmelding senest dagen før til 
Kaarina tlf. 482 38 105. Pris kr 50,/100, pr familie. 

En onsdag i måneden kl 17.00–18.30 
Datoer våren 2022: 6. april og 11. mai

Tweens 
4.–8. trinn

Den første timen kan du velge mellom PULS (sportslige 
aktiviteter) eller forming/baking/dans og drama. 
Deretter blir det en samling, kiosk, brettspill og hygge. 
Følg oss på https://www.facebook.com/TweensKVT

Annenhver fredag kl 18.00–20.30 
PS: På KVT!
Datoer våren 2022:
25. mars, 8. og 22. april og 20. mai

Voksne Formiddagstreff 
Ulike gjester, allsang, andakt og servering av påsmurte 
smørbrød med kaffe og utlodning.

Torsdager kl. 11.30–13.30. 
Datoer: 7. april. Helle R. Skogstad fra Infosenteret for 
seniorer holder foredraget «Ja, bare bra.»
5. mai. Heimdal spelemannslag spiller! 

Matutdeling Vi deler ut mat en gang i måneden på Tiller og en gang i 
måneden i Sjetnemarka i samarbeid med Sjetne Frivilligsentral.

Mer info og datoer: diakon Kaarina Kauppila, 
tlf. 482 38 105 eller kk876@kirke.no

 

Nytt fra Tiller
Vi legger ut oppdatert informasjon på hjemmeside/facebook 

dersom vi  må endre på planene. 

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/tiller  Forbehold om endringer og/eller feil

Menighetsfest 

søndag 3. april kl. 18.00 

på Tiller menighetssenter. 

Duoen Lundberg og Wagnild synger og 
spiller for oss. Benytt anledningen til å 
få med deg en flott konsert. Vi serverer 
koldtbord. God tid til prat blir det også. 
På grunn av bestilling av koldtbord er det 
påmelding til diakon Kaarina Kauppila, 
enten sms 482 38 105 eller kk876@kirken.
no seinest mandag 28. mars. 

Vi håper å se deg!

Konsert i Tiller kirke 
tirsdag 26. april kl. 19.00

Tiller kirkekor og Heimdal kirkekor 
har konsert i Tiller kirke tirsdag 
26. april kl. 1900. 

De vil synge gospel og spirituals 
sammen med solist og sine dirigenter 
KnutInge Klock og Håkon Grotnes. 

Kollekt ved utgang.

Bålpanna fram til påske 
foran menighetssenteret

Tirsdager fyrer vi opp bålpanna utenfor 
menighetssenteret, Romemyra 66, 

kl. 12.0014.00. Velkommen bortom til 
en kopp varm te, kaffe, solbærtoddy 

eller kakao! Vi tar værforbehold. 
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Nytt fra Kolstad
Aldersgruppe Aktivitet Tidspunkt
0–2 år Babysang 

Babysang er en fin mulighet til å bli kjent med andre foreldre 
med barn i alderen fra 0 år og oppover. Ta med matpakke (eller 
kjøp noe til kr 30), vi ordner med drikke.

Tirsdag i partallsuker kl 11:00

4–13 år Barnekor 
– KombaJa! er Kolstad menighets barnekor – en flott gjeng 
som samles hver torsdag i kirka. 
Barnekor er både gøy og lærerikt!

Torsdag
– 4åringer  2. trinn kl 17:00
– 3. trinn og oppover kl 17:45
Frukt og kjeks eller kveldsmat etter øvelsene. 
Vi følger skoleruta

(godt) 
voksne

Onsdagstreff 
– På onsdagstreffet er det først og fremst hyggelig sosialt 
 samvær med festlige innslag eller foredrag, andakt og  allsang 
og ikke minst: GOD MAT!

Onsdag i oddetallsuker 
kl 11:30

alle StrikkeKaffe 
Kulturelt og sosialt tilbud for alle. Dere må ikke ha håndarbeid, 
men om ønskelig ta med, og gjerne en strikkevenn, vi serverer 
kaffe med noe å bite i.

Mandag kl 11:00 – 14:00

alle Tanker, toner, tekster 
Samling på Søbstad helsehus (storstua) med kaffe, 
kake og kollekt.

Fredag kl. 17.00 
1. fredag i hver måned

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/kolstad Forbehold om endringer og/eller feil

Litt personalia ... 

Rigmor Bergh er ansatt som menig
hetspedagog – hun fortsetter å være 
med i barnekoret og har ansvar for 
ungdomsarbeidet i menigheten. 
Vi ønsker henne lykke til med dette 
arbeidet! 

Organisten Erling vil fram til 
1. september fortsette sitt arbeid 
ved Nidaros domkirke, og sokne
presten Matthias går ut i permisjon 
fra samme dagen. 

Vi er takknemlige for alle som 
 vikarierer for dem – de gjør en god 
jobb!

Søndag, 12. juni planlegges det sommerfesten for Kolstad 

 menighet. Den vil finne sted rett etter gudstjenesten, der 

LysVåkendeltakere vil være med på. 

Vi satser på sol og varmegrader, slik at vi kan være ute 

og ha aktiviteter og spise litt grillmat. 

Mer informasjon på nettsiden når dagen 
nærmer seg – velkommen!

Sommerfest
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Livets gang
Heimdal menighet
Døpte
07.11 Tilde Munch Ryeng
07.11 Gustav Høyem Sæther
14.11 Mathea Jenssen Foyn (Tiller kirke)
14.11 Felix Tran Næsgård
14.11 Aksel Sæther Skjaanes (Havstein kirke)
14.11 Petter Mildor Kjølås Stokke (Klæbu kirke)
21.11 Emilie Schanke Asphaug (Kolstad kirke)
21.11 Emilie Gjerde Børseth (Berg kirke)
21.11 Lukas Lian Emilsen
21.11 Abel Nordgård Thorsø
28.11 Abel Aftret
28.11 Elvira Forseth Ankersen (Kolstad kirke)
28.11 Brede Fredriksen Ankersen (Kolstad kirke)
28.11 Natalie Stokdal
28.11 Ariana Kobberød Hammer (Lademoen kirke)
12.12 Ada Marie Skjærvold Dahle (Kolstad kirke)
12.12 Mikael WestbyeElden
19.12 Nikoline Sæternes Ervik
19.12 Atle Belsvik Hvitsand (Tiller kirke)
02.01 Kirsti Sivertsen (Havstein kirke)
09.01 Aksel Utseth Frenderup
09.01 Oskar Nordtiller Grøntvedt (Tiller kirke)
09.01 Oliver Aarseth Omstad
16.01 Nova Furuvik Røhme
22.01 Mie Dragsten Skjevling (Havstein kirke)
23.01 Lucas Hjertås Hagnes 
23.01 Emma Lundmark Nessø
30.01 Gustav Vendsbo Myrseth (Havstein kirke)
30.01 Marie Refseth Nordsveen
06.02 Felix Vikan (Tiller kirke)
20.02 Emil Eggan (Strinda kirke)
20.02 Aurora Madelen Jacobsen (Tverlandet kirke)
20.02 Konrad Ulfsnes Otervik
06.03 Jens Hansen Gabrielsen (Tiller kirke)
06.03 Isak Lesund (Havstein krk)
06.03 Ella Eide Bye
06.03 Emil Kaarsberg Skjærvø
06.03 Ada Walderhaug Håbjørg (Leinstrand krk)

Døde
23.10 Mathilde Petra Postholm
06.11 Ingrid Annie Skjørlie KvelloAune
06.11 Jens Petter Søreng
07.11 Gunnar Marvin Lervik
08.11 Oskar Albin Johansen
20.11 Katinka Helene Andreassen
20.11 Ragnar Lund
20.11 Bjørn Oddvar Olsen
06.12 Haldis Marie Benberg
08.12 Magne Ingar Skogmo
10.02 Ole Anders Aune
11.12 Ole Berntinus Gundersen
14.12 Målfrid Sæther
16.12 Erling Berdal
20.12 Arne Olsen
21.12 Halvdan Solem Skaje
22.12 Anne Lise Petersen
25.12 Ellen Sofie Lund
05.01 Knut Antonsen
17.01 Inger Johanne Aasarød
21.01 Ruth Schancke Nordberg
25.01 Eva Sofie Haltstrand
28.01 Bjørvin Larssen Gjerstad

03.02 Kjersti Wang
05.02 Elsa Johanne Fivelstad
09.02 Sverre Norvald Andersen
15.02 Ingegerd Kristi Snøan Iversen
17.02 Martin Inge Lund
24.02 Sonja Okstad

Tiller menighet
Døpte
07.11. Alvin HauganNæsgaard 
07.11. Lotte Uttian Vestli 
07.11. Madelen JohansenVeien (Ilen kirke) 
07.11. Milan Aleksander Cyvin Johansen (Byåsen kirke) 
13.11. Gabriel Dag SmithHanssen (Nidaros domkirke) 
14.11. Even Mathias Jenssen 
14.11. Erle Lomundal Wibe 
14.11. Maja Næss Larsen 
14.11. Emma Cecilia WedøTellebon 
14.11. Mathea Jenssen Foyn 
14.11. Amanda Sivertsvik Forren (Havstein kirke) 
21.11. Emily Røste Giseth 
21.11. Martin Tomren Flatmo 
21.11. Olivia Andresen Bakken 
21.11. Luna Wang Haugum 
28.11. Ailo Bjørkavoll Aassve (Egge kirke) 
28.11. Marit Hagen Engan (Valnesfjord kirke) 
05.12. Sara Riiser Aal 
05.12. Julian Isaiah Holthe 
05.12. Sindre Larsen Bergvin 
05.12. Ella Dahlø Godhavn 
05.12. Peder Fjellheim Bjøru (Lade kirke) 
12.12. Felix Holmen 
12.12. Noel Kleven Klungervik 
12.12. Silas Hågbo Rian 
12.12. Marie Thonstad 
19.12. Theodor Ranil Indergaard 
19.12. Amalie Ulberg Kristiansen 
19.12. Atle Belsvik Hvitsand 
25.12. Ylva Olea Pedersen 
25.12. Mia Elina Walsø 
09.01. Kasper LorvikHjellnes 
09.01. Oskar Nordtiller Grøntvedt 
15.01. Elida Molander Myrbekk (Nidaros domkirke) 
16.01. Hedda Oskarsson Brødreskift 
16.01. Marlon Svarva 
22.01. Atlas Jæger BrevikÅsaune (Nidaros domkirke) 
23.01. Sivert Smedsund Hansen 
23.01. Jonathan Berg Mikalsen 
23.01. Iben Uran Tønne 
23.01. Ellenor Jacobsen 
23.01. Emma Lundmark Nessø (Heimdal kirke) 
23.01. Lucas Hjertås Hagnes (Heimdal kirke) 
23.01. Adrian Morkemo (Værnes kirke) 
06.02. Tuva Rud Monsen 
06.02. Felix Vikan 
06.02. Alma BekkenMoen 
06.02. Isak Haugen Bye (Byåsen kirke) 
13.02. Emilie Risstad Stamnes (Byneset kirke) 
13.02. Jonas Skarsvåg Sande (Byneset kirke) 
20.02. Sandra Brå Faaren 
20.02. Ellie Hellstrøm Worpvik 
20.02. Konrad Ulfsnes Otervik (Heimdal kirke) 
27.02. Jens Hansen Gabrielsen 
27.02. Lukas Nilssen Granbo 
27.02. Leah Stavelie Hadjenian 

27.02. Olivia Stavelie Hadjenian 
27.02. Sondre SelnesVolseth

Døde
04.11. Svein Erik Sæther 
05.11. Ingveig Kristin Haugen 
19.11. Torkell Vikhammer 
26.11. Anskard Rasmus Meisler 
02.12. Jarle Brustad 
07.12. Jørgen Langlie 
07.12. Kurt Eliott Edvardsen 
16.12. Eva Lisbet Vesteraas Drabløs 
30.12. Ole Andreas Pettersen 
07.01. Margit Moen 
11.01. Tor Arvid Brochs 
28.01. Astrid Eggen 
11.02. Solveig Graffer 
22.02. Julianne Ødegård 
22.02. Inger Furseth 
24.02. Elin Klette 
03.03. Jorunn Berre Pukis 

Kolstad menighet
Døpte
07.11 Aksel Storli Foss (Ranheim krk)
13.11 Elliot Pedersen Nesje (Havstein krk)
14.11 Magnus Nicolai Bjerke Frøseth
14.11 Aleksander Skarpnes 
14.11 Maja Næss Larsen (Tiller krk)
20.11 Tuva Rud Monsen (Havstein krk)
21.11 Emilie Schanke Asphaug 
21.11 Jamina Eltervåg
21.11 Martin Tomren Flatmo (Tiller krk)
21.11 Luna Wang Haugum (Tiller krk)
28.11 Brede Fredriksen Ankersen
28.11 Elvira Forseth Ankersen
28.11 Kellie Svendsen Fischer (Lademoen krk)
28.11 Amelia Pauline Heimland Kristiansen (Ilen krk)
05.12 John Petter Finnigan (Horg krk)
05.12 Oda Karin Tillerbakk (Klæbu krk)
12.12 Ada Marie Skjærvold Dahle 
12.12 Agnes Ekvall Sørlie
12.12 Marie Thonstad (Tiller krk)
30.12 Daniel Mikal Johansen (Visthus kapell)
09.01 Marie Fostad Fikseaunet 
16.01 Altarielle Estel Aune
23.01 Caia Emilia Fiqueroa Rivas
23.01 Emil Sletten Vindsetmo
12.02 Live Løvseth Lebesby (Havstein krk)
13.02 Arya Melkvik (Ilen krk)
13.02 Ulrik Solbu Ronæss (Malvik krk)
13.02 Olav Walgermo
19.02 Herman Klöver (Nidaros domkirke)
27.02 Olivia Stavelie Hadjenian (Tiller krk)
27.02 Leah Stavelie Hadjenian (Tiller krk)

Døde
29.01 Liv Torgersen 
06.02 Hilde Irene Arntsen
07.02 Gunnar Margido Johansen
08.02 Gerd Aune
09.02 Elsa Synnøve Olsen
18.02 Aart Kruse
19.02 Kent Arild Pettersen
25.02 Torbjørg Herdis Wold
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Heimdal menighet
Kontorene våre finner du i 
 Heimdalsvegen 4, 7080 Heimdal.  
Post kan også sendes dit.  
Kontortid man–fre: 10.00–14.00  
 
post.heimdal.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/heimdal 

Menighetsforvalter Trine 
Ressem Skei, 922 12 454, 
ts248@kirken.no

Sokneprest Dagfinn 
 Bjerkestrand, 920 86 096
db465@kirken.no

Kapellan Tord Kristian Thuen 
(vikar) 917 09 111
tt647@kirken.no

Kateket Kristin Kosberg  Ofstad, 
468 07 937
ko827@kirken.no

Kantor Håkon Grotnes  
971 15 210
hg957@kirken.no

Kirketjener Gørill Løkken 
932 01 867
gl632@kirken.no

Diakon Maria Anonsen
401 05 435
ma348@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Per Knutsen, 992 59 865
pknut@online.no

Kolstad menighet
Reier Søbstads veg 11, 7078 Trondheim 
Kontortid: etter avtale 

post.kolstad.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/kolstad 

Menighetsforvalter Trine 
Ressem Skei, 922 12 454, 
ts248@kirken.no

Sokneprest Matthias 
 Alpermann, 948 81 795
MA779@kirken.no 

Prest Per Even Robertstad
472 52 166
PR692@kirken.no

Kantor Erling With Aasgård 
(permisjon) 948 11 489
EA626@kirken.no

Vikarer for kantor: 
Tove Kyvik, mobil 919 91 874, og 
Rigmor Bergh 

Kateket Kristin Kosberg  Ofstad, 
468 07 937
ko827@kirken.no

Diakon Inger Johanne 
 Kristiseter, 414 68 222
IK447@kirken.no

Kirketjener  
May Oddrun Næss
MN937@kirken.no 

Menighetsrådsleder  
Ranfrid Solem Forsell
982 10 216

Tiller menighet
Tiller preste og menighetskontor 
Romemyra 66, 7091 Tiller. 
Kontortid: Tirs–ons: 09.00–12.30.  
Tors: 10.00–14.00. 
 
post.tiller.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/tiller 

Menighetsforvalter og 
 kirketjener Magnhild Haralds
eide Hofsøy, 475 18 871 
mh893@kirken.no
 
Sokneprest Oddny Clara 
 Andresen, 905 21 229
oa293@kirken.no

Diakon Kaarina Kauppila  
482 38 105
kk876@kirken.no

Kapellan Allan Oliver Åsmo 
(vikar)   
922 54 421
AA844@kirken.no

Kateket Grethe Ramampiaro 
922 97 942
gr995@kirken.no

Ragnhild Vittersø, 
konfirmantlærer
469 43 096
rv559@kirken.no 

Kantor KnutInge Klock 
908 11 370
kk727@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Alf Egil Aaberge, 
alf.egil.aaberge@gmail.com

Styrer Eli Romstad Helgemo
Ta kontakt via Facebook/
Tiller åpen barnehage

Prostiansatte
Enhetsleder Lasse Lossius 
979 63 110
LL297@kirken.no

Trosopplæringskoordinator 
BjørnOlav Berg, 915 17 842
bb285@kirken.no

Menighetspedagog Inger 
 Bjørseth Halsen, 959 85 807
ih563@kirken.no

Prostiprest HildeAnette 
 Løvenskiold Grüner, 948 46 011
hg255@kirken.no

Menighetspedagog Katrine 
Svingen Hegglund, 913 94 780
kh542@kirken.no

Prosjektleder «Ung på Sørsi’a»
Oskar Andersson, 406 11 677, 
OA468@kirken.no

Menighetspedagog 
Rigmor Bergh 
938 92 715, RB977@kirken.no

Ansatte

Sentralbord og servicekontor for alle 
kirker og menigheter i Trondheim: 
994 36 000
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Ingen tillegg ved samtale i hjemmet 
DDøøggnnvvaakktt::  7722  8844  5500  8800  

www.elvesetergravferd.no 

FLATÅS BEGRAVELSESBYRÅ
Gamle Kongevei 52A

Tlf 73 99 22 22  Fax 72 99 22 20

AUTORISERT REGNSKAPSFØRERSELSKAP 
Telefon: 72 58 44 88 

firmapost@folderegnskap.no 
www.folderegnskap.no

Tlf: 72 89 45 40
E-mail: braa-sorvaag@online.no

Heimdal-Flatås 
sanitetsforening
Kom og bli med!
 
Tlf 48 22 47 40

Auto Konsult AS
Øvre Flatåsvei 6

Man–tor: 08.00–16.30
Fre: 08.00–16.00
Tlf: 92 44 89 00

• Service og reparasjoner 
 på alle bilmerker
•  Eu-kontroll
•  Service klimaanlegg
•  Salg av bilrekvisita, 
 dekk og felger

J O Stavs veg 1, 7088 Heimdal
72 84 97 90   •  www.spardame.no

Tlf.: 72 89 45 40
post@braasorvaag.no



– Pappa må 
være kjempegammel.
– Jaså? Hvorfor tror 

du det?
– Fordi brannalarmen 
gikk da han blåste 

ut alle lysene 
på kaka.

I rutenettet under har vi gjemt navnene på 10 forskjellige 
musikkinstrumenter. Navnene står fra venstre mot høyre 
og nedover. Klarer du å finne alle sammen?

Finn fem feil!Finn fem feil!
Her gir Jesus brød til fem tusen. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet til høyre? 
Tegning: Claudia Chiaravalotti

Finn navn på 10 instrumenter! Finn navn på 10 instrumenter! 

U K U L E L E T I F

S T I F I T R U T U

M R S O T E I B I T

K O N T R A B A S S

Å M Ø R O M A T I A

P B B O M O P Ø M T

O O A M M G I T A R

D N L P E R A S T U

E E L E R Ø N U A T

L A O T F I O L I N

Y F L Ø Y T E K R Å VitserVitser
Så var det 

fyrvokteren som 
fikk sparken. Han 
pleide å skru av 

lyset før han gikk 
og la seg.   

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNASBARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Sakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNAS
BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNASBARNAS

Fa
rg

el
eg

g 
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Fa
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s
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