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Babysang
Åpner du døra i Berg kirke på 
mandag formiddag blir du fort 
møtt av vognhjul, en baby- bil-
stol, trillende latter, svingende 
rytmer og sang. Babysangen på 
Berg er et populært møtested 
for foreldre med babyer i nær
området. Elise Hørgård Unsmo 
leder babysangen i Berg med 
både sang og bruk av instru-
menter. Fellesskapet i musik-
ken skaper magi for både små 
og store. Det er møtene mellom  
barna på mattene og delte opp- 
levelser som gjør størst inn
trykk når man er til stede på 
babysang. Når favorittsangen 

kommer kan man høre ett hvin 
av lykke fra ett lite barn eller 
se barnet som reagerer nå vi 
synger den sitt navn i starten 
av samlingen.

Babysang er et tilbud til alle, 
det trengs ingen forkunnskaper  
eller sangstemme. I våre tre 
menigheter har vi to gode baby-
sang tilbud. Berg kirke mandag
er klokken 11 og Strindheim 
kirke fredager klokken 11.  
Kjenner du noen som er hjemme  
med de aller yngste, tips dem 
om babysang, når såpeboblene 
blåses over mattene, det blir 
musestille, musikken skaper 

rammene, da kan man kjenne 
på litt hverdagsmagi for de 
aller yngste. Etter musikk
samlingen er det felles lunsj.

Småbarnsang
Når babyene begynner å vokse 
seg ut av babysangen, kanskje 
barnehagen fyller hverdagene  
er det mulig å finne litt av baby
sangopplevelsen i småbarns-  
sang i Strindheim kirke. fire 
ganger i semesteret samles  
vi på lørdag formiddag. 
Trommene ligger klare på 
mattene, midt i rommet er det 
rigget en diger båt, rundt alter-
ringen lyser det fargerike tynne 
silkeskjerf imot deg. Småbarn- 
sang er en levende samling 
som beveger seg i rommet, 
vi leker med instrumenter, 
vi synger en fortelling, finner 
forvunnede sauer og danser til 
svingende rytmer. Samlingene 
bygger på en del sanger fra  
babysang, men for litt større 
barn. Spesielt tilpasset 1-3 år, 
men det går fint å være både 
yngre og litt eldre.

DRIVING HOME FOR EASTER
HJEMLENGSEL ER EN AV DE STERKESTE, INDRE DRIVKREFTENE VI HAR.  
LENGSELEN ETTER Å KOMME HJEM, BARE VÆRE,  
BARE SLAPPE AV MED DE SOM ER VÅRE NÆRMESTE.  

ANSATTE :

DAGLIG LEDER for Strinda,  
Berg og Strindheim menigheter 
Tone Varang 975 99 587  
tv363@kirken.no 

PROSTI- OG  
ADMINISTRASJONSKONSULENT
Lise Brækken 414 29 597  
lb246@kirken.no 

SOKNEPRESTER
Børre Rindal 995 26 794  
br473@kirken.no
Trond Roland 415 74 612  

tr734@kirken.no
Bergljot Svanholm 469 28 468 
bs828@kirken.no

KAPELLAN
Anne-Mari Bjølverud Aas  
404 82 037 aa237@kirken.no

DIAKONER
Ingun Synnøve Bøe 469 28 299 
ib527@kirken.no
Sølvi Rise 469 18 327 
sr747@kirken.no

KANTORER
Magnus Leite 984 90 379 
ml542@kirken.no

Endre Lorentzen 905 60 616 
el575@kirken.no

UNDERVISNING
Kateket Torunn Stavik Karlsen 908 
78 567  tk295@kirken.no
Menighetspedagog  
Øystein Sørensen 918 83 976 
os768@kirken.no

Menighetspedagog Randi  
Elisabeth Gullvåg Bangsund  
936 80 530 rb286@kirken.no

KIRKETJENERE
Thommy Bangsund 979 69 749 
tb266@kirken.no

Siv Brevik Petersen 455 13 710 
st636@kirken.no

MENIGHETSRÅDSLEDERE
Berg: Menighetsrådsleder 
Kari Messel Ekker 900 78 715         
kari@messeltekker.com
Nestleder Eirin M. S. Bar                  
404 94 199 eirin.bar@ntnu.no
Felles menighetsråd for Strinda og 
Strindheim: Menighetsrådsleder        
Inger Maren Tveit 957 90 603         
ima-tve@online.no
Nestleder Frode Arntsen 918 97 502         
frode@arntsen.net

VOGNHJUL, EN BABY-BILSTOL,
TRILLENDE LATTER,  
SVINGENDE RYTMER OG SANG 
BABYSANGEN PÅ BERG ER ET POPULÆRT MØTESTED  
FOR FORELDRE MED BABYER I NÆROMRÅDET. 

TEKST:  R ANDI ELISABETH GULLVÅG BANGSUND ‹  BILDER :  ØYSTEIN SØRENSEN

Denne lengselen blir særlig 
synlig ved juletider. Da skal 
alle” hjem til jul”. Det er fulle 
tog og fly overalt. «Home for 
Christmas» med Maria Mena 
og Chris Reas «Driving home  
for Christmas» er obligatoriske 
sanger på spillistene.

Hva med påsken?
Det er lite «Driving home for 
easter» sanger. Da skal «alle» 
på hytta. Kanskje dette også 
har med hjemlengsel å gjøre? 
Et sted hvor vi kan være oss  
selv, fullt og helt, uten å pres
tere, men bare eksistere, å vite  
at det er nok. Jeg tenker at hjem- 
lengsel har med vår identitet 
å gjøre. Det handler om hvem 
vi er. Vi søker etter våre røtter, 
vårt opphav og vår tilhørighet

Jeg tror at alle mennesker 
bærer på en hjemlengsel som 
går dypere enn lengselen etter 
hjemland og hjemsted, slekt 
og familie. Den dypeste hjem-
lengselen handler hverken om 
geografi eller biologi, den er 
uttrykk for noe større. Jeg tror 
vi bærer på en eksistensiell 
hjemlengsel, en lengsel og 
tilhørighet som er større enn 
meg og min lille familie.

Det er derfor vi bærer på de 
samme spørsmålene: Hvor 
kommer jeg fra? Hvorfor lever 
jeg? Hvor går jeg når jeg dør? 

Hvor hører jeg vel hjemme? 
Vi lengter etter å bli akseptert 
som den vi er, vi lengter etter et  
hjem å høre til, uavhengig av om  
vi føler oss vellykket eller mis- 
lykket. Om jeg er ung eller gam-
mel, syk eller frisk, om jeg er i 
live eller er død. Hvor er hjem?  
Det eneste sted jeg finner denne  
betingelsesløse kjærligheten  
og den ubetingede tilhørigheten  
og aksepten er hos Gud.
Derfor går det i kristen tro en vei  
fra krybben i jula til korset i påsken.  
I sentrum er han som reiste 
hjemmefra. «Han kom fra Guds 
himmel, Gud selv var han lik, men 
Jesus ble fattig og jeg er blitt rik.» 
Jeg er rik fordi en har gjort død til 
liv for meg og vist meg at størst av 
alt er kjærligheten.

Hjerteslag
I Jesus hører vi Guds hjerte-
slag på jord. Et hjerte som 
banker for hver enkelt. Vårt 
hjerte kan vi ikke se. Men den 
trofaste muskelen i bringa er 
der, ellers hadde vi ikke vært  
til. Guds hjerte kan vi heller 
ikke se. Men det er der midt 
iblant oss. Ellers hadde vi ikke 
vært i live. Livet er en gave, 
gitt oss av Gud, han som er 
livets skaper og Herre.

Vi nærmer oss easter.
Jesu liv begynner og slutter 
utenfor byen. I to grotter. Krybben 
i fjellhulen utenfor Betlehem  

varsler om klippegraven uten
for bymuren i Jerusalem, der 
Jesu kropp skulle legges etter 
korsfestelsen. I byen var det ikke  
plass for Jesus, verken til å fødes  
ellerå dø. Han kom til sitt eget, 
og hans egne tok ikke imot ham.  
Det er plassmangel for en bolig-
søkende Gud. Han fødes blant 
de små og ubetydelige, de fat-
tige, de lidende og de foraktede.  
Han er ikke stormannsgal, men 
småfolksglad. En Gud med hud  
som ikke er fremmed for mot-
gang og lidelse. Hans plass er  
blant dem som ikke passer inn,  
de som mangler hjem og tilhørig- 
het. Alt for å fortelle oss at vi er  
aldri så langt hjemmefra at vi ikke  
har noe hjem hos Gud. Aldri! 
Jeg tenker: Gudstro er en form 
for hjemlengsel. Mennesket er 
og blir en pilgrim, vi er  underveis 
i livet og våre hjerter er urolig 
inntil det finner hvile hos Gud. 

Ole Paus sier det slik:  
«Hvem venter på meg,  
hvem viser vei,  
hvem skal gjøre meg hel?
Alt jeg flyktet fra hjemsøker meg 
som en hjemlengsel i min sjel.
-Hvem kommer til når andre 
går bort, hvem blir igjen?
Hvem våger se bak alt jeg har 
gjort og likevel kalle seg venn?
Hvem orker se meg som den jeg 
er og elske meg som en sønn?
Det begynner å bli et liv dette her,
det begynner å ligne en bønn.”

BABYSANG:
VÅREN 2024: Babysang  
i Berg kirke mandager  
kl 11. Babysang i Strind-
heim fredager kl 11.  
Etter musikksamlingen  
er det enkel formiddags
mat. Ta kontakt på 
rb286@kirken.no ved 
spørsmål. 

SMÅBARNSANG:
i Strindheim 10.02, 09.03, 
13.04 og 08.06 kl.11. 
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Mange kjenner muslimenes 
faste. Mange vet at vi i peri-
oder avstår fra kjøtt, godteri 
og brus og alkohol fordi det 
er sunt og godt for oss. Men 
faster kristne? 

Faste er nært knytta til bønn 
og fromhetsliv.
I klosterlivet ble faste vanlig. 
Men hovedfasten i kirka er 
ukene fram mot påske og  
feiringa av Jesu oppstandelse. 
Fasten varer i 40 dager 
(søndagene er unntatt fra 
fastetida). Disse dagene følger 
vi i tankene Jesus på hans vei 
mot lidelse og død. Samtidig 
som vi har et blikk utover 
på den lidelsen som finns i 
verden i dag. 
Tirsdagen før påskeferien 
kommer dere til å få besøk 
av konfirmanter med inn
samlingsbøsser, for: 
Verden trenger at vi ikke bare 
lever i vår egen boble, men 
gjør vårt for å avskaffe lidelse!

Har den kristne faste  
gått ut på dato?
Etter mange år i Ecuador har 
jeg tenkt at ecuadorianere 
er gode på fest og feiring! Og 
kanskje trengs disse feiring
ene nettopp når livet er litt 
mer krevende og strevsomt?
Løssluppenheten fra karne
valsdagene satt i kroppen 
lenge etter at festen var over, 
og vi var mer enn klare for 
noen dager uten kjøtt. Den brå 
overgangen til fasten, med alle 
askekorsene var påfallende. 
De tok både festen og fasten 
på alvor. Askeonsdag er det 
tid for alvor, en stille tid. Til 
ettertanke, refleksjon og bønn.
Kan det være sånn, at nettopp 
som kontrast til fasten blir 
festen viktig? 

Og at vi trenger å ha kjent på 
alvoret i fasten for å kunne 
feire livet og seier over død 
og mørke påskemorgen?       

Karnevalstradisjoner
Unger som spruter vann på 
hverandre eller vilt frem-
mede som spruter vann på 
deg. I noen intense dager 
er «alt» lov. Går du til byen 
disse dagene, må du være 
forberedt på at noen står 
med hageslangen og spruter 
på deg. Eller at det kommer 
vannballonger eller en pøs 
med vann fra en lastebil som 
kjører forbi. Det er et eldorado 
for alle leikeglade barn og 
ungdommer, men litt kjedelig 
for den som har det travelt  
og har viktige ting å gjøre.

Familie og venner drar på 
piknik og griller, gjerne ved 
vannkanten. For da kan det  
by seg en anledning til å  
kaste noen i vannet.

Karneval feires over hele 
verden der det finns kristne 
røtter. De mest kjente karne
valsfeiringene finner vi i 
Venezia, Rio de Janeiro og på 

Trinidad. I uker og måneder 
forbereder folk seg og øver 
inn musikk og dansenummer,  
og syr kostbare, flotte kostymer.  
Alle er ute i gata, i opptog eller  
som tilskuere. Familier og nabo
lag samles og spiser god mat.

En skikkelig Blåmandag
Karneval kommer antagelig 
av latin (carne vale) som  
betyr farvel til kjøttet, og 
fra tysk har vi fastelavn = 
kvelden før fasten.
Og kanskje må vi forstå karne
valsfeiringa i lys av fasten? 
Når fasten begynner, skal en 
avstå fra kjøtt, være nøktern i 
matveien og helst også være 
seksuelt avholdende. 
Så her gjelder det å benytte 
tida mens en enda kan!
Og sånn har vi fått Blåmandag 
og Feit-tirsdag, som er dagene 
rett før vi går inn i fasten 

Askeonsdag er festen over. 
I mange land går de i kirka 
tidlig denne onsdagen og får 

tegnet et askekors i panna til, 
en påminnelse om at nå er det 
faste. Den tradisjonen har vi 
de senere årene også tatt inn i 
mange kirker her i Norge.

Utkledning, ansiktsmaling  
og piñata
Fastelavnssøndag, Blå- 
mandag og Feitetirsdag er  
i år 11. – 13. februar. 
Da er det et yrende liv i kirka. 
Alle 4. klassinger er invitert 
til å lage karnevalsfest og bli 
kjent med de gamle tradisjon
ene. De får lage fastelavnsris 
og spise fastelavnsboller med 
krem og syltetøy. Tradisjonen 
med piñata med godteri har 
vi fra katolske land. Og vi kler 
oss ut og maler ansiktet.  
I kirka finns det et lager av 
klær og hatter og ansikts
maling, og ungene storkoser 
seg med å prøve ut kostymer.

Fra fest til faste
Men de lærer også om den 
kristne fasten.

FASTELAVNBOLLER, 
SAMBARYTMER  
OG VANNKRIG

JEG HAR I MANGE ÅR FEIRET 
KARNEVAL I ECUADOR. 

OG KARNEVAL = VANNKRIG!

TEKST:  BERGL JOT SVANHOLM 
FOTO:  KRISTIN AGERLIE OG ØYSTEIN SØRENSEN

KARNEVALS-
FEIRING:
BERG KIRKE : 
onsdag 14. februar  
kl 15 – 19. Alle 4. 
klassinger er velkomne. 
Påmelding til kirken.no/
berg.

FASTEKURS
i Strinda kirke 14/2, 
21/2, 28/2, 6/3, 13/3 og 
20/3 kl 20 – 21.30. Tema 
gjennom hele kurset er 
Jesus. Ingen påmelding.

FASTEAKSJON
Tirsdag 19/3 er det 
innsamlingsaksjon for 
Kirkens Nødhjelp.
Har du lyst til å gå med  
bøsse? Ta kontakt!  
Til alle: ta godt imot 
bøssebærerne.
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I år tar hun nemlig med seg 
ektemann og fire døtre og feirer 
jul i barndomshjemmet oppe 
i Soknedalen hvor foreldrene 
bor. En bror kommer også, 
sørfra, med sin familie.

Fra barnetro til  
voksen refleksjon
Fra barndommen erindrer hun 
en slags barnetro, selv om hun 
ikke kom fra et spesielt kristent 
hjem. Hun husker blant annet 
kjøreturen hvor hun tittet opp 
mot himmelen og spurte «hvor 
er Gud?» Farmor og farfar på 
hjemgården hadde imidlertid 
en sterk kristen tro, og selv 
gikk hun på søndagsskole. Hun 
trekker fram en hendelse hvor 
hun sørget mye etter sin mor-
mors død. «Du får møte mor-
mor igjen», sa farmor til henne. 
Som lite barn tok Elin Marita 
dette bokstavelig, og det ble for 
henne en reell trøst hvor hun 
gledet seg til å treffe mormor 
igjen. Som voksen har hun  
tenkt at det slett ikke skader å 
tro! Men selv om hun, som sin 
egen mor, ba kveldsbønn med 
egne barn, regner Elin Marita 
seg først og fremst som kultur- 
elt kristen. Hun ønsker å bevare  
og overføre den kristne tradisjon
en til sine barn og omgivelsene. 
Kirka har blitt besøkt jul og 
17.mai. Hun har som voksen 
tenkt at en skapende kraft 
finnes bak tilværelsen slik vi 
sanser den. Ulike religioner er 
uttrykk for ulike kulturer, men 
de søker alle etter en felles 
kjerne, noe bak alt og ikke 
minst en mening med livet. 

Utdannelse og karriere 
Valg av utdannelse, og senere 
yrke som doktoringeniør i ma-
rin hydrodynamikk, uttrykker 

sterkt fokus og interesse for 
det vitenskapelige, hvor man 
forholder seg til det sans- og 
målbare. Elin Marita beskriver 
det som en boble, der man i 
stor grad omgikk andre men-
nesker med like interesser og 
fokus. Bobla sprakk på drama-
tisk vis da hun etter mange 
års tjeneste opplevde det hun 
beskriver som «marginaliser-
ing, utfrysing og tilsidesetting». 
Belastningene og konsekven-
sene ble over tid store. Hva 
slags mekanismer er i sving 
når slikt kan oppleves på en 
arbeidsplass? Hun ble preget 
av dårlig selvbilde og negative  
tanker, og følte seg til slutt 
både maktesløs og verdiløs. 
Hun beskriver at hun den gang 
følte seg så langt nede mentalt 
som et menneske kan komme.  

Nytt liv, med undring,  
mysterier og ny utdanning
Paradoksalt nok ble dette men- 
tale dødsriket, etter hvert, 
starten på et nytt liv for Elin 
Marita. Drevet av nysgjerrighet 
og behov for å forstå, og en 
indre kraft som ledet henne 
til å søke mot ‘det gode’ som 
en motvekt til det mørket hun 
hadde opplevd, bygde hun seg 
opp igjen. Med sine svært tøffe, 
personlige erfaringer fikk hun 
en ny og dypere forståelse av 
betydningen av tilhørighet, å bli 
sett og verdsatt. Samtidig opp
levdes budskapet i prekenen mer  
relevant og aktuelt, og hun har  
begynt å se Bibelen, og da særlig  
de ulike fortellingene og lignel
sene i Evangeliene, i et nytt lys. 

Veien ut av mørket har vært 
lang og fordret hardt kognitivt 
arbeid. Underveis, langt unna 
ingeniør-bobla, har hun møtt 

mange ulike mennesker, bl.a. 
som frivillig i Kirkens Bymisjon. 
Hun har også lest mye innen 
psykologi, både som ledd i en 
videreutdanning innen ledelse, 
men også av egeninteresse. 
Hun innså at mørket kun kan 
fordrives av lys, og det beste er 
å skape lys selv, og slik også gi 
lys til andre. Å søke ‘det gode’ 
har vært et bevisst valg for 
henne, men samtidig mener 
hun at det ligger i menneskets 
natur å søke det gode, dvs. det 
å vise medfølelse, omsorg og 
ansvar for hverandre. Vi men-
nesker er gjensidig avhengig 
av hverandre, og relasjoner er 
med på å gjøre oss til den vi er. 

Elin Marita har sluppet undringen  
og refleksjonen innover seg; er  
kollektiv godhet Guds tilstede
værelse? Hun tok del i flere av  
kurskveldene i høst i Berg Kirke,  
hvor temaene lå der tro møter 
vitenskap. I løpet av den gode 
samtalen er det lett å sense at  
vitenskapsmannen i henne holder  
godt fast fortsatt, men at troen  
er gjenstand for undring og  
mysterier. Dette gjelder spesi
elt oppstandelsen og jomfru
fødselen, men også underfortel-
lingene rundt Jesu virke. Uten 
oppstandelsen ingen Kirke, 
men uklart hva som egentlig 
skjedde. Elin Marita har ingen 
bastant tro på dette, hun føler 
seg fri til å innse at vi ikke kan 
vite alt, og understreker at 
mysteriet og undringen er vik-
tig, uten at dette er en motset-
ning til det vitenskapelige.
For tiden holder hun på med en 
master-oppgave i fordypning 
innafor relasjonell ledelse. Elin 
Marita har sakte, men sikkert 
funnet livsgnisten igjen og livet 
har fått ny og rikere mening.

MIN TRO
ELIN MARITA HERMUNDSTAD TAR IMOT MEG HJEMME HOS SEG, ET PAR DAGER FØR SELVESTE 

JULEKVELDEN. VI SETTER OSS NED VED ET ALLEREDE NYDELIG PYNTET JULETRE. 
DETTE ER FOR Å FÅ LITT JULEFØLELSE HJEMME.  

          
 TEKST:  ERLEND STORLI •  FOTO:  KIRSTEN STANGVIK/ DAFFYDESIGN.NO
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Og en bekymring til: Så mye 
bulder og brak som det er i 
denne boka, både på det ytre 
og det indre plan, passer den 
kanskje dårlig nå på vei inn i 
fastens stillhet. Herved advart, 
kjære leser.

«De stjernekyndige» er den 
drivende godt skrevne fortel-
lingen om tre menn som i 
august 1768 legger ut på en 
halsbrekkende sjøreise fra 
Trondheim til Vardø. En av dem 
er den trønderske presten og 
botanikeren Jens Finne Borch-
grevink, ekspedisjonens kjent-
mann og assistent. De to andre 
er begge jesuittprester og as-
tronomer fra Østerrike-Ungarn. 
Målet med ekspedisjonen er å 
fastslå jordas avstand fra sola. 

Nei da, det er ikke science fic-
tion. Lederen av ekspedisjonen, 
keiserlig hoffastronom i Wien, 
Maximilian Hell, fikk dette 
oppdraget av keiserinnen av 
Østerrike-Ungarn og kongen 
av Danmark-Norge: Reis så 
langt nord og øst i Europa det 
er mulig å komme for å obser-
vere venuspassasjen 3. juni 
1769. Reis til Vardø og bygg et 
observatorium.

I et intervju med katolsk.no 
sier Vetle Lied Larssen dette 
om de tre prestene på Vardø-
ekspedisjonen: «For dem 
hang vitenskapen sammen 
med troen på Gud. Naturen 
var for dem et bevis på Guds 
eksistens. Jesuittene var blant 
de fremste vitenskapsmennene 
i Europa.»  

Sett fra jorda passerer Venus 
en sjelden gang foran sola som 
en svart flekk fordi Venus-
banen går nærmere sola enn 
vår bane. I 1769 ble det sendt 
ut ekspedisjoner til ulike steder 
rundt om på jordkloden for å 
observere passasjen. Ved å 
sammenstille resultatene ville 
det bli mulig å beregne av
standen til sola. 

Gjennom 560 forrykende sider 
følger vi våre tre Vardø-fareres 
kamp mot tida, hverandre og 
naturkreftene. Sola må skinne 
3. juni 1769 for at de skal kunne 
observere venuspassasjen.   
De vet at det er overskyet 
Vardø 347 dager i året. 

Romanen er inspirert av 
faktiske hendelser. Personene 
har levd, men det de sier og 
mye av det de foretar seg, 
står for Vetle Lied Larssens 
regning. Hovedpersonen Jens 
Finne Borchgrevink ble født 

på Røros i 1737 som sønn av 
direktøren ved Røros Kobber
verk. I romanen fremstilles 
han som mislykket. Med to 
viktige unntak. Når han ivrig 
og kompetent bestemmer og 
presser sjeldne planter som 
han skal ta med hjem til sam-
lingene i Vitenskapsselska-
pet i Trondheim. Og når han 
motstrebende lar seg overtale 
til å holde en preken i Vardø 
kirke. Han bestemmer seg for 
å tale om «Guds eksistens og 
verdensrommets bunnløshet».  
Vi sakser fra romanen:  

«Det er noe mer der ute,» sa 
han, «og det er vår oppgave å 
gjenkjenne det. Derfor bygger 
vi nå et observatorium i Vardø. 
Vi, jordboere, skal se Skaperen 
i kortene.» 
(…)

 «Men om himmelens stjerner 
der oppe minner oss om Gud 
Faders uutgrunnelige herlig
het,» sa han, «er våre egne 
jordiske stjerner: blomstene og 
vekstene, også en avspeiling, 
ja, en påminnelse om kosmos.»

Resten av boka vil jeg anbefale 
deg å lese selv. 

Neste gang noen sier at prester  
alltid har vært mørkemenn som  
ville holde vitenskapen nede, 
så vet du at det ikke stemmer. 

Forfatter: Vetle Lid Larssen
Roman
Forlag: Bonnier
560 sider 

"DE STJERNEDYKTIGE"
- EN STIV KULING AV EN ROMAN

DET FØLES EGENTLIG PUSLETE Å OMTALE DENNE ROMANEN UNDER VIGNETTEN  
LESEGLEDE. JEG ER ENIG MED VGS ANMELDER SOM MENER DEN ER EN LESEFEST

TEKST:  KNUT RØE

Til eksempel praktiserer voksne  
muslimer fastemåneden 
Ramadan ved å avstå fra mat, 
drikke, røyk og seksuelt sam-
vær mellom soloppgang og 
solnedgang, altså en form for 
døgnfaste over en måned.

Den kristne fasten praktiseres 
noe ulikt mellom de ulike 
kristne hovedretningene, men 
bakgrunnen er den samme og 
tidsperioden strekker seg i all 
hovedsak fra askeonsdag og 
40 dager frem mot Påske og 
til og med Påskeaften. Aske 
er et symbol på anger og bot, 
og asken skal og minne om 
menneskets dødelighet og be-
hovet for omvendelse. Siden 
påsken fastlegges av hvordan 
vårjevndøgn og fullmåne faller  
i forhold til hverandre, vil fas-
ten tidligst begynne 4.februar, 
og senest 10.mars. I år starter 
fasten onsdag 14.februar.

De 40 dagene peker tilbake 
på fortellingen i Matteus
evangeliets første del av ka-
pittel 4, hvor djevelen frister  
Jesus, som faster i ørkenen. 
Fasten i den katolske kirke in-
nebærer vesentlig mindre  

matinntak, blant annet total
avholdenhet fra kjøtt, i den orto- 
dokse kirken gjelder dette også  
fisk. I de protestantiske  kirkene 
er fasten ingen religiøs plikt,  
ulike former praktiseres fri-
villig. Men fasten dreier seg  
ikke bare om hva man skal la  
være å spise og å drikke, det  
innebærer og perioder med  
bønn og stillhet. Oppmerksom
heten rettes mer mot Gud og  
medmennesker ved å redusere  
eget forbruk av underhold
ning, nytelse og fest. Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon hvert år,  
med fastebøsse i private hjem,  
er eksempel på en slik fokus.  

Karneval, som på latinsk 
betyr «kjøtt farvel», feires de 
fleste steder i verden som en  
vill fest med kostymer i dag
ene før den tradisjonelle ka-
tolske fastetiden. Det fem dag-
er lange karnevalet i Rio De 
Janeiro i Brasil er trolig det 
mest kjente, selv om karneval 
feires over hele verden. Men 
karnevals-tradisjonene har 
røtter langt tilbake i førkristen 
tid, hvor man gjerne feiret 
fruktbarheten og den gryende 
våren i mange ulike kulturer.

Assosiasjonar om faste  
og karneval
På kafeen på Valentinlyst-
senteret råkar eg på ein kar 
ved namn Erling Kjørsvik, 
som gjerne legg sine handle
turar åt senteret. Han kan 
og finna på å ta ein prat med 
framande. Faste får han til  
å tenkje på mor si, som bakte  
fastelavnsbollar på faste-
lavnssundag og gjerne ser
verte pølse og saltkjøt med 
kålstappe til middag på feite-
tysdag. Kjørsvik framhev og 
at nyare forsking har vist at 
faste som reduksjon av mat-
inntaket rett og slett kan vere 
sunt i periodar, i eit samfunn 
med helseutfordringar, som 
mellom anna skyldast om-
fattande overvekt og fedme i 
befolkninga grunna vel høgt 
næringsinntak. Vidare kan 
faste innebære ei asketisk 
disiplinering av seg sjølve, 
hvor man dreier fokuset over 
mot Gud og medmenneskje.  
Karneval gir ham assosia
sjonar til bydelen og stranda 
Copacabana og byen Rio de 
Janeiro hvor det festes  
hemningslaust inn i natta i 
tida føre fasten startar.

DEN KRISTNE FASTE OG KARNEVAL
INNAFOR DE FLESTE RELIGIONER PRAKTISERES FORMER FOR FASTE,  

ALTSÅ AVHOLDENHET ELLER NÆR AVHOLDENHET FRA MAT,  
AV OG TIL OGSÅ DRIKKE, I EN TIDSPERIODE.

TEKST:  ERLEND STORLI
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PÅSKEGUDSTJENESTENE:
 MANGE OG MED 

FORSKJELLIGE SÆRPREG
PALMESØNDAG FØLGER VI JESUS INN I JERUSALEM, DET ER JUBEL OG HOSIANNAROP.  

DERFRA GÅR VI INN I LANGFREDAGENS MØRKE OG SMERTE OG DØD. MEN SÅ KOMMER 
PÅSKEDAGEN MED UNDRING OG GLEDE: DØDEN FIKK IKKE DET SISTE ORDET, LIVET VANT!

TEKST:  INGRID KARLGÅRD MOXNES• FOTO:  STRINDHEIM KIRKE OG OL AV SVANHOLM

Skjærtorsdags gudstjenesten 
i Strindheim har fokus på det 
forbilde Jesus ga disiplene 
da han like før påskehøytiden 
vasket føttene deres. I Berg 
kirke samles vi til påskemåltid 
etter jødisk/kristen skikk. 
Langbord er pynter og på me-
nyen står lammegryte. Under-
veis i måltidet følger vi gamle 
jødisk liturgi med spørsmål 
og svar knyttet til påskefeir-
ingen. Kvelden avsluttes med 
at vi bærer ut lys og blomster 
fra alteret. Ingen ting skal 
stå igjen til langfredag, den 
mørkeste av dagene i påska. 
Jesus korsfestes og dør. 
Langfredag i år er gudstjen-
esten for våre menigheter  i 
Strinda kirke.

Korsvandring
I Trondheim som i mange an-
dre byer er det korsvandring 
på langfredag. Vandringen går 
gjennom Trondheim sentrum 
med start fra Vår frue kirke. 
6 personer trengs for å bære 

det store korset. En stor flokk 
fra forskjellige menigheter og 
kirkesamfunn er med. Under-
veis stopper vi flere steder, 
bla. ved teateret og tinghuset. 
Vi ber for verden og byen vår 
og menneskene her. Til slutt 
går vi inn til orgelmeditasjon i 
Nidarosdomen.

Den store festen
Nidarosdomen er også ste-
det hvor feiringen starter. 
Påskeaften er det midn-
attsmesse. Kirkerommet 
mørklagt, så bæres påskel-
yset inn, salmer og tekster 
handler om at Jesus har stått 
opp fra de døde; Han lever! 
I et fullt opplyst kirkerom, 
under salmesang og med lys 
i hendene går folket ut på 
Vestfront plassen. Det er en 
stemningsfull og sterk op-
plevelse å være med på.

Graven er tom
1.påskedag er det festgudstje-
neste i Strindheim og Strinda 

kirke. I Strindheim starter fes-
ten med frokost. I Berg kirke 
er det lovsangsgudstjeneste 
2. påskedag.

Hvitt er festfargen i kirka. Nå 
er prekestol og prest kledd i 
hvitt. Det sterkeste symbolet 
er nok det tomme korset. Je-
sus lever. Men det er mange 
andre symboler knyttet til 
påska. Sommerfuglen symbol-
iserer Kristi oppstandelse og 
det kristne håp.
 

Deg være ære, 
Herre over dødens makt!
Se, Herren lever!
Frykt ikke mere!
(Norsk salmebok 197)

 PÅSKETANKER
Hva tenker du på i forbindelse 
med påska? Skitur i strålende 
sol? Håpet om at det finnes noe  
bakenfor døden? Muligheten 
for en utepils? Eller at Jesus 
var villig til å ta straffa for det 
dumme vi har gjort? Eller «ja 
takk, begge deler»?
Jul eller påske? 
Hva liker du best? 
Jula med alle lysene, den 
gode maten, masse pynt og 
familiehygge. Påska med 
skiturer, kriminalromaner, 
sol, appelsiner, hytteturer, 
… Mange kan nok assosiere 
disse stikkordene med de to 
høytidene, men det er også 
mange som har helt andre 
følelser knyttet til både jul og 
påske; som ikke gleder seg 
eller har godfølelsen når det 
er snakk om jul og påske.

Jeg er så glad hver julekveld 
for da ble Jesus født. Ja, jeg 
er det, for da ble Jesus født. 
Tenk en Gud som velger å 
bli menneske! Det lille barn i 
Betlehem, han var en konge 
stor, som kom fra himlens 
høye slott ned til vær arme 
jord. Det er en Gud jeg ønsker 
å tro på.

Påska med skjærtorsdag og 
langfredag; med avskjed, 
korsfestelse og død er ikke 
like tiltalende. Men det er 
det samme menneske som vi 
feirer fødselsdagen til i jula, 
som vi minnes lidelsen og 
døden til i påska. 

I jula feirer vi Jesu fødsel og 
det sies ofte om pinsa at det 
er kirkas fødselsdag. Men 
påska er selve grunnlaget for 
den kristne kirke og tro. Gud 
ble menneske. Dette men-
neske ble korsfestet og døde. 
Og ble levende igjen. Gud over
vant døden. Det har vi lært. 

For meg er det vanskelig å 
forstå. Jeg vet at jeg både sier 
og gjør ting som sårer andre, 
eller unngår å si og gjøre ting 
som hadde vært bra for mine 
medmennesker. Jeg vet at 
jeg trenger tilgivelse. Bibelen 
lærer meg at Jesus har tatt 
på seg skylda for meg. Jeg 
forstår det ikke. Men jeg 
velger å tro det, synge Deg 
være ære, Herre over dødens 
makt og være glad for det. Så 
om jeg «foretrekker» jula, kan 
jeg hverken leve eller møte 
døden uten påskas budskap.

PÅSKE:
PALMESØNDAG:
Gudstjeneste i 
Strindheim kirke kl 11.

SKJÆRTORSDAG: 
Gudstjeneste i 
Strindheim kirke kl 11.
Påskemåltid med 
servering av lamme-
gryte, ris og salat i Berg 
kirke kl 18. Påmelding 
med sms til 46928468.

LANGFREDAG:  
Gudstjeneste i  
Strinda kirke kl 11.
Korsvandring fra Vår 
Frue kirke kl 13

1. PÅSKEDAG
Gudstjenester i Strinda 
og Strindheim kirke kl 11.

2. PÅSKEDAG 
Påskelovsang / gospel-
kveld i Berg kirke kl 18. 
Kveldsmat.

Fra korsvandringen fra Vår frue kirke til Nidarosdomen
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Den lille gutten strekker armene 
ut og søker blikket til hverdagens 
tryggeste holdepunkt.  
Miss Somsri tar ham imot og 
plasserer ham stødig på fanget 
mens hun vugger fra side til side 
i takt med de beroligende barne-
sangene som fyller innsiden av 
det grønne huset under en seks-
felts motorvei, i sterk kontrast til 
larmen fra trafikk og rop utenfor.

Og nettopp en kontrast til na-
boene skal barnehagen i en av 
Bangkoks mest utsatte bydeler 
være. For mens det i Klong Toey 
er stor sannsynlighet for å vokse 
opp i et fattig hjem preget av 
rus og vold, ser de voksne i det 
grønne huset kalt Lovsangs
hjemmet på barna som Guds 
gave, verdifulle mennesker som 
fortjener en annen oppvekst. 
Derfor gir ikke miss Somsri seg. 
Så lenge kreftene holder legger 
hun pensjonisttilværelsen til 
side og fortsetter å sørge for at 
melken i tåteflasken er varm og 
fanget ledig for alle som vil.

– Barna i barnehagen er ikke 
annerledes enn meg. Selv om jeg 
kom fra en fattig familie, hadde 
jeg en mamma og en mormor 
som brydde seg og passet på 
meg. Mange av barna her deri-
mot, har ikke nok mat en gang.

Gjennom 40 år har miss Somsri 
sett utallige barn komme og gå. 
Først på Immanuel daghjem, i 
regi av Immanuel kirke, og så på 
Lovsangshjemmet. Uansett fami-
liehistorikk, hjemmeforhold og 
oppførsel ser hun på hver enkelt 
med Guds øyne.

– Jeg skal yte mitt beste overfor 
alle, og hver og en skal bli vist 
like mye kjærlighet. Slik har 
vi også klart å hjelpe andre i 
nærområdet og å bety noe for de 
som vokser opp i dette miljøet.

For mange av barna blir hun en 
morsfigur, ikke en lærer. Hun 
viser omsorg og står alltid klar 
med trøstende armer når gråten 
presser på hos en av de små. 
Miss Somsri er helt sikker på at 
Gud har plassert henne her med 
en hensikt.

– Gud har vist sin kjærlighet til 
meg, og jeg skal gi den videre til 
barna, understreker den sindige 
læreren, som stadig må åpne 
døra for voksne kvinner og menn 
som i takknemlighet leter etter 
den første tryggheten de møtte i 
livet – miss Somsri.

– Jesus ba de små barna komme 
til ham, sier hun.

De skal også få komme til 
barnehagen, hvor de ytre grå 
omgivelsene skal males i sterke 
farger med kjærlighet, lek og 
næringsrik mat som palettens 
primærfarger.

LA DE SMÅ BARNA KOMME
ETTER 40 ÅR STÅR KALLET TIL Å VISE GUDS KJÆRLIGHET BLANT DE MEST  

SÅRBARE I BANGKOKS TØFFESTE OMGIVELSER LIKE STERKT FOR LÆRER SOMSRI,  
OM IKKE STERKERE.

TEKST:  MARIA INDRØY RISANGER FOTO:  MARGRETE REVE BR ANDSÆTHER 

Tlf.: 73 99 22 22 • 932 90 086

ROSENBORG 
BAKERI 

PÅ  VA L E N T I N LY S T  S E N T E R 
Tlf. :  969 48 405 Vegamot 4B • Tlf.: 73 93 73 93

www.moholt-osteopati.no

ENGASJERENDE OG LÆRERIKT 
FOR BARN OG UNGDOM:
MENIGHETSPEDAGOG  ØYSTEIN SØRENSEN

TRONDHEIM 
GRAVMONUMENTER AS

Prinsensgate 45, 920 27 021
Verksted v/Flakk , 920 99 749

• Oppussing av steiner
• Navnetilføyelser
• Bolting av steiner

• Nedsliping av steiner
• Gravlykter og tilbehør
• Oppretting av steiner

BYENS STØRSTE UTSTILLING AV NYE STEINER

Karnevalsfest (4. trinn)
I februar arrangeres karneval 
mange steder rundt om i verden. 
Alle 4. klassinger er invitert til 
en artig fest! Henting på skolenes 
SFO. Hamburger til middag. 
Vi lager fargerike fastelavnsris, 
spiser boller og synger litt. 
Fra fest til faste - Vi lærer om 
tradisjoner i fasten og om karneval.  
Så tar vi kostymer på, og har 
Pinata. Karnevalet er inngangen til 
fastetiden, og vi lærer mer om det. 
Invitasjon i posten og påmelding 
på nettsidene våre:  https://kirken.
no/karnevalsfest-berg-24
BERG KIRKE onsdag 14. februar 
15.00-19.30. Felles for Strinda, 
Berg og Strindheim menigheter.

6 år. Glede, uro, 
humor, selvsten-
dighet, følelser, 
omsorg, venner. 
Når 6-åringen 

begynner på skolen er det et 
spennende tidsskille. Fra å være 
størst til å bli minst, fra barne-
hage til skole. I kirken bidrar vi 
til å forberede denne overgangen 
med kirkebok, lystenning, forbønn 
og høytid. Invitasjon i posten og 
påmelding på våre nettsider.
BERG KIRKE: Gudstjeneste med 
utdeling av 6-årsbok søndag 3. 
mars 11.00.  Skolestartverksted 
torsdag 7. mars. 16.30: Middag for 
hele familien. 17.30: Hobbyverksted.
STRINDA KIRKE: Gudstjeneste 
utdeling av 6-årsbok for Strinda/
Strindheim søndag 21.april kl. 11.00

Familieteater 
«Måsen og 
sangfuglen 
– Den store 
fortellingen»
I stykket møter 
vi den nysgjer

rige måsen, som lurer på det meste  
her i livet. Kan sangfuglen hjelpe 
til med å finne svar? Hovedtema 
er Bibelen. Måsen lurer på hva 
Bibelen egentlig handler om og 
Sangfuglen prøver å svare.  Denne 
teaterforestillingen er laget for 4-7 
år.  5-åringene er spesielt invitert, 
og får gratisbillett. Invitasjon i pos-
ten og påmelding på våre nettsider.

STRINDHEIM KIRKE april 2024. 
Felles for Strinda, Berg og  
Strindheim menigheter.

Jorda rundt 
på én dag (7. 
trinn)
Vi «drar ver-
den rundt» og 
tar en stopp 
i Ecuador, 

Senegal og flere land i Asia. 
Vi lærer oss litt spansk, spiser ek-
sotisk mat og lager film. Vi bretter 
origami og trener taekwondo. 
Samtidig blir vi kjent med misjons- 
og hjelpearbeid i disse landene. 
Dette blir en kul ettermiddag!  
Ta gjerne med deg venner! 
Felles for ungdommer i Strinda, 
Berg og Strindheim i Berg kirke. 
Invitasjon i posten og påmelding på 
våre nettsider.
 BERG KIRKE, april 2024. Felles 
for Strinda, Berg og Strindheim 
menigheter.

Oversikter finnes på nettsidene 
våre under «Barn og unge»
kirken.no/strinda, kirken.no/berg	
og kirken.no/strindheim
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KURS/FORDYPNING
JESUS blir tema på kurset i 
fastetiden i Strinda kirke. 
Målet er ikke ren kunnskap, 
men å se sider ved Jesus som 
åpner nye livsmuligheter. 
Kirken åpner 18, meditasjons
musikk 18.30 med fasteguds
tjeneste 19. Kaffe før guds
tjenesten. Selve foredraget 
starter 20 og kveldene  
avsluttes 21.30.

14.02:	Eyvind Skeie:  
«De ukjente år av Jesu liv»
21.02:	Tore Thomassen:  
«Jesus historiefortelleren»
28.02: April Maja Almaas:  
«Jesus: likestilling og  
mangfold»
06.03:	Jan-Olav Henriksen:  
«Jesus som helbreder»
13.03:	Kristin Moen  
Saxegaard: «Jesus og  
Messiasfortellingene»
20.03:	Herborg Finnset:  
«Den medlidende Jesus»

STILLE KVELD-GRUPPE
Gruppen møtes ca. en 
søndagskveld i måneden i 
Strindheim kirke, og reflek-
terer/mediterer over Guds 
ord i stillhet. I stillheten kan 
vi benytte hele kirkerommet. 
Tegne- og malesaker setts 
også frem. Mot slutten samles 
vi til å dele noe av det vi har 
opplevd denne kvelden. Den 
som ønsker å være med i en 
videre samtale, er velkommen  
til det. Det er også mulig å  
avslutte kvelden uten samtale. 

Denne gruppen er en vi-
dereføring av Stille kveld, som 
ble holdt en gang i måneden. 
Nå fortsetter vi som et grup-
petilbud. Kontakt: Diakon Sølvi 
Rise, 469 18 327. 

ANDRE  
ARRANGEMENT
HÅNDARBEIDSKVELDER  
I BERG
Ta med håndarbeid. Vi inspi
reres og lærer av hverandre.
Mandager kl 18-21:  29.01, 
26.02, 18.03, 29.04

BARNEKLUBBEN I BERG
Første torsdag i måneden kl 
17.30 – 18.30:  01.02, 07.03, 
04.04, 02.05, 06.06

SMÅBARNSSANG I  
STRINDHEIM
Musikkstund for 1-3 år med 
familier kl 11 – 12: 10.02, 
9.03, 13.04, 08.06

SALMEKVELD
Kantoriet med organistene 
Endre Lorentzen og Magnus 
Leite i Strindheim kirke tors-
dag 21. mars kl. 19. Fri entre.
 
BØNNEGRUPPER
Bønnegruppe for kvinner i alle 
aldre i Berg kirke onsdager 
18.30. Ta kontakt på 922 52 
882 hvis du er interessert.
Bønnemøte for alle, torsdager 
i Berg kirke kl 19

KANTORIET
Voksenkor for glade sangere 
(og de som vil bli det) i Berg 
kirke torsdager kl 19.30 – 
21.30. Kantoriet starter opp 
torsdag 18. 01. Mer informas-
jon v/kantor Magnus Leite.

FASTEAKSJONEN 17.-19. MARS 2024

Kirkens nødhjelp

QR-kode klistremerke m/bleed (3mm)

2426

Et håp kan begynne med en dråpe vann og gi en fremtid uten sult, 
fattigdom, sykdom, krig og konflikt. Vær med i årets fasteaksjon og gjør 
en forskjell for de som trenger det aller mest. Din støtte redder liv.

Vipps til 2426
www.fasteaksjonen.no

HÅP
i en dråpe vann

VIPPS
2426

BLI MED PÅ NOE AV DET
SOM SKJER I  MENIGHETENE

I VINTER OG VÅR!
DIAKONI
TORSDAGSKAFÉ I  
BERG KIRKE 12-14 
15.02	 Torsdagskafe:  
Slektsforskning – kirkebøker 
til DNA v/Arne Storset
21.03	 Torsdagskafe: Kai 
Paulsen kommer m/sin saxo- 
fon og deler historier og musikk
04.04	 Tur til Knausen lysstø-
peri, felles med Strinda.  
Se nettsider for mer info
18.04	 Torsdagskafé: 
Vennskap v/psykiatrisk  
sykepleier Tone Schevik

TORSDAGSKAFEEN MOHOLT 
MENIGHETSHUS 12-14 
01.02	 Torsdagskafe:  
Sokneprest Trond Roland 
deler sine favorittdikt
15.02	 Kaffe og prat
07.03	 Torsdagskafe: Besøk av 
Solveig Hugdal fra Det norske 
misjonsselskap U
21.03	 Kaffe og prat
04.04	 Tur til Knausen lys
støperi, felles med Berg.  
Se nettsider for mer info
18.04	 Kaffe og prat
02.05	 Torsdagskafe: besøk av 
Robert Johansen, en engasjert 
frivillig i menighetsarbeid

TORSDAGSKAFÉ/TEMATREFF 
STRINDHEIM KIRKE 12-14 
25.01:  Tematreff: Du blir det 
du gjør – om moralsk korrups-
jon og karakterdannelse? v/ 
Bjørn Myskja, professor i etikk 
og politisk filosofi v/NTNU
08.02 Torsdagskafé: Syng 
med oss på Valentinlyst 
helse- og velferdssenter
22.02 Tematreff: Jon Fosse 
som mystiker v/Kjell Arnold 
Nyhus, teolog og forfatter
07.03 Torsdagskafé: Om Ork
angerbunaden v/Torgunn Sundli
21.03 Tematreff: Dialog i en 
polarisert tid v/Dag Aakre,  
daglig leder/prest ved Kirke-
lig Dialogsenter Trondheim
04.04 Torsdagskafé  
(tema ikke klart ennå)
18.04 Tematreff: Journalist 
Frank Rossavik om ytringsfrihet

FREDAGSTREFF  
STRINDHEIM KIRKE
Hver fredag 11.30 - 12.30 
Uformell samling med kaffe, 
vafler, rundstykker og prat. 
Ikke noe program. Den enkelte 
kan komme og gå når man vil.

BERG DEMENSKOR
Onsdager 16 -18 i Berg kirke.
Et tilbud til deg som liker å 
synge sammen med andre, 
og som har demenssykdom. 
For de som ønsker det ser-
veres det varm suppe og 
brød før øvelsen starter. Ta 
kontakt med Toril Solheim 
på tlf 95554968 hvis du har 
spørsmål.

MIDDAG I BERG KIRKE
For hele familien. Første tors-
dag i måneden kl 16.30-17.30
01.02, 07.03, 05.04, 02.05, 06.06

SAMTALETILBUD I STRINDA, 
BERG OG STRINDHEIM:
Trenger du noen å snakke 
med? Det kan være godt å ta  
en prat og bli sett av et men- 
neske som setter av tid til akku
rat deg. Kontakt diakon eller 
prestene. Kontaktinfo side 2

BESØKSTJENESTE 
Berg menighet. Ønsker du 
hyggelig besøk av noen som 
bryr seg? Ta kontakt på tel-
efon 971 98 414.
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 28.01 – SÅMANNSSØNDAG
Mark 4, 26-34
STRINDA KIRKE KL 18:  
Folkemusikkgudstjeneste v/Roland
BERG KIRKE KL.11:  
Gudstjeneste v/Svanholm
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Roland

04.02 – KRISTI FORKLARELSESDAG
Mark 9, 2-13
STRINDA KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Rindal
BERG KIRKE KL.11:  
Familiegudstjeneste v/Svanholm
STRINDHEIM KIRKE KL 18:  
Gudstjeneste v/Rindal

11.02 – FASTELAVNSSØNDAG
Joh 12, 20-33
STRINDA KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Rindal
BERG KIRKE KL.11:  
Gudstjeneste v/Roland
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Bjølverud Aas

18.02 – 1. SØNDAG I FASTETIDEN
Matt 16, 21-23
STRINDA KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Bjølverud Aas
BERG KIRKE KL.11:  
Gudstjeneste v/Svanholm
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Rindal

25.02 – 2. SØNDAG I FASTETIDEN
Luk 7, 36-50
STRINDA KIRKE KL 18: Felles gudstjeneste  
v/Roland  for Strinda, Berg og Strindheim

03.03 – 3. SØNDAG I FASTETIDEN
Matt 9, 17-29
STRINDA KIRKE KL 11:  

Gudstjeneste v/Rindal
BERG KIRKE KL.11:  
Familiegudstjeneste v/ Svanholm
STRINDHEIM KIRKE KL 18:  
Messe for Gud og hvermann v/Rindal

10.03 – 4. SØNDAG I FASTETIDEN
Joh 3, 11-16
STRINDA KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/ Rindal
BERG KIRKE KL.11:  
Gudstjeneste v/Hummelgård
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Roland

17.03 – MARIA BUDSKAPSDAG
Luk 1, 46-55
STRINDA KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/ Roland
BERG KIRKE KL.11:  
Gudstjeneste v/Svanholm
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste v/Rindal

24.03 – PALMESØNDAG
Matt 26, 6-13
STRINDHEIM KIRKE KL 11: Felles 
familiegudstjeneste v/Bjølverud Aas for 
Strinda, Berg og Strindheim

28.03 – SKJÆRTORSDAG
Luk 22, 14-23
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste m/meditasjonsmusikk, fot-
vasking og nattverd v/Rindal
BERG KIRKE KL 18:  
Gudstjeneste m/påskemåltid og nattverd 
v/Svanholm. Påmelding til måltidet.

29.03 – LANGFREDAG
Mark 14, 26-15,37
STRINDA KIRKE KL 11: Felles pasjons
gudstjeneste v/Rindal for Strinda, Berg og 
Strindheim

31.03 – PÅSKEDAG
Mark 16, 1-8
STRINDA KIRKE KL 11:  
Høytidsgudstjeneste v/Roland
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Høytidsgudstjeneste v/Rindal

01.04 – 2. PÅSKEDAG
Luk 24, 36-45
BERG KIRKE KL 18:  
Påskelovsang med kveldsmat v/Svanholm

07.04 – 2. SØNDAG I PÅSKETIDEN
Joh 21, 15-19
STRINDA KIRKE KL 11: Gudstjeneste 
v/Roland, Rindal og Svanholm. Felles for 
Strinda, Berg og Strindheim. Avslutnings-
markering for Roland

14.04 – 3. SØNDAG I PÅSKETIDEN
Joh 10, 1-10
STRINDA KIRKE KL 11: Gudstjeneste
BERG KIRKE KL.18: Gudstjeneste v/
Bjølverud Aas
STRINDHEIM KIRKE KL 11: Familiegudstje-
neste v/Bjølverud Aas

21.04 – 4. SØNDAG I PÅSKETIDEN
Joh 13, 30-35
STRINDA KIRKE KL 11:  
Familiegudstjeneste v/Bjølverud Aas
BERG KIRKE KL.11:  
Gudstjeneste v/Svanholm
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste

28.04 – 5. SØNDAG I PÅSKETIDEN
Luk 13, 18-21
STRINDA KIRKE KL 18:  
Gudstjeneste v/Svanholm
BERG KIRKE KL.11:  
Gudstjeneste v/Svanholm
STRINDHEIM KIRKE KL 11:  
Gudstjeneste

GUDSTJENESTER 
STRINDA , BERG OG STRINDHEIM KIRKER 

VELKOMMEN TIL GUDSTJENESTER! DE ER PÅ FORSKJELLIGE STEDER, 
TIL FORSKJELLIGE TIDER OG MED ULIKE UTTRYKK

Strinda kirke er åpen alle onsdager kl 18, meditasjonsmusikk kl 18.30, enkel kveldsgudstjeneste kl 19. 
 

STØTT GJERNE VÅRE MENIGHETER Berg: Kontonr. 4213.20.92499. Eller Vipps 75771 
Strinda: Kontonr. 4213.20.92472.  Eller  Vipps 75942 • Strindheim: Kontonr. 4213.20.91891.  
Eller Vipps 75862. Skattefradrag er mulig hvis du oppgir fødselsnummer.

REDAKSJON: BERGLJOT SVANHOLM redaktør br473@kirken.no • KNUT RØE knut@stromsnesroe.no• ERLEND STORLI e-storl@online.no  
INGRID KARLGÅRD MOXNESS ingrid.karlgaard@gmail.com •  KIRSTEN STANGVIK /kirsten@daffydesign.no, www.daffydesign.no 
ÅPNINGSTIDER MENIGHETSKONTOR: Strinda , Berg og Strindheim, Brøsetvn.168: Mandag, tirsdag, torsdag kl.09-15, onsdag kl.12-15 • Strindheim kirke: Fredag kl.10-14
NETTSIDER: Berg: kirken.no/berg • Strinda: kirken.no/strinda • Strindheim: kirken. no/strindheim  
MAIL: Berg og Strinda: post.strinda.trondheim@kirken.no • Strindheim: post.strindheim.trondheim@kirken.no 
FELLES SENTRALBORD FOR HELE TRONDHEIM: Tlf. 994 36 000
MED FORBEHOLD OM ENDRINGER. Se adresseavisen og hjemmesidene for nærmere opplysninger. Kontaktinformasjon om menighetene: se side 2.  
RETURADRESSE: Strinda, Berg og Strindheim kirkekontor, Brøsetvegen 168, 7069 Trondheim


