
 
 

ULK-helg 
Søvasskjølen Fjellkirke 

9. – 11. mars 2018 
 
 
 



 
 

Velkommen til lederkurshelg! 
 
 
 

Fredag 9. mars 2018 
16:05 Avreise med buss til Søvasskjølen fjellkirke. Oppmøte 15:55 

Kurset betaler bussbilletten for alle.  
(Ha med matpakke på bussen om du er sulten?) 

17:22  Framme ved Søvasskjølen fjellkirke (Bjørkøybekk P-plass) 
19:00  Oppstartssamling 

 Sette tema, presentasjoner   
20:00 Taco-taim 

21:00 Sosial samling 

22:30 Kors-samling 

23:30 Ro 
 
 
 
 
 
 

Lørdag 10. mars 2018 
08:00 Vekking 
09:00 Frokost / Ord for dagen / Matpakke 
09:45 Førstehjelp 

Vi begynner inne og er ute etter hvert. 
12:00 Lunsj ute, bål. 
 Førstehjelp, teamarbeid og utelek fortsetter. 
16:00 Grøtmiddag 
17:00 Oppsummering av uteaktiviteten 
17:30 Tema:  Kristen tro og erfaringer. Case. 
19:00 Lørdagskos.  
19:30 Kveldsunderholdning / brettspill? / sang 
23:15 Kors-samling 
01:00 Ro 
  



Søndag 11. mars 2018 
08:30 Vekking 
09:00 Frokost / Ord for dagen  / Matpakke 
09:45 Tema «Planleggingsverktøy / Gudstjenesteverksted»  (Øystein) 
11:00 Gudstjeneste.  
12:15 Pakking, rydding og vask   
13:33 Avreise fra Søvasskjølen fjellkirke 
17:15 Ankomst Trondheim sentralstasjon 
 
 
(Med forbehold om at detaljene i programmet kan bli endret!) 
 
 
 
 
 

Søvasskjølen Fjellkirke ligger ca 1 km fra E39 der bussen stopper 

(Bjørkøybekk P-plass). Vi skal gå på en godt brøyta veg med det utstyret 
hver har med seg. De siste 300 m må vi kanskje bruke ski. Kirka ligger i et 
hytteområde.  
Under kirkerommet med 120 sitteplasser, er det en romslig peisestue, 
kjøkken, soverom med 4 senger i hvert. En koselig hytteaktig plass med 
enkel standard, vann, strøm, ikke dusjmuligheter, men et toalett inne. 
(Utedo i tillegg for dem som vil !) 
 
 
 
 
 

Pakkeliste: 
- Bibel/NT i ziplock-plastpose. 
- Sovepose, laken og pute/putevar 
- Toalettsaker, håndkle + en pakke våtservietter! 
- Innesko/tøfler 
- Varme uteklær, ullundertøy, ullsokker, gode utesko (kan være skisko). 
   (Vi skal være ute noen timer lørdag!) 
- Bortoverski, skisko og staver, sitteunderlag. 
- Litt godteri til eget behov. Noen godsaker og snacks tar vi med. 
 
               > Kan noen ta med et sosialt (brett)spill? 



 
Ungdomslederkurset er et samarbeid mellom 
alle menighetene i Strinda prosti:   
Strinda, Berg, Strindheim, Charlottenlund, 
Ranheim, Hoeggen, Tempe, Leira og Bratsberg. 

 
 
 

Betaling av kursavgiften: 
Egenandel for hele Ungdomslederkurset er kr 900,-. 
 
Utgifter til kurskvelder, samlinger i løpet av året, mat, fellesreiser, 
lederhelg og kursbevis er inkludert i prisen for kurset.  
 
Menigheten dekker overskytende utgifter.  
 
Vi har ikke sendt ut noen kursavgift før nå og ber om at kursdeltakerne 
betaler inn før ungdomslederhelga. Betalingsfrist 7. mars 2018. 
 
Betales til kontonummer  0530.21.44798  Strinda menighet 
Merk betalingen med navn på deltaker + ULK 2017-2018 
 
Om det er noen spørsmål, ta gjerne kontakt med undertegnede. 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktperson for ungdomslederhelga: 
 
Øystein Sørensen Strinda og Berg   918 83 976 

 


