
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strindheim menighetskontor ligger i kirken ved 

Valentinlyst Senter. 

Adr.: Bromstadbuen 34 

 

e-post: post.strindheim.trondheim@kirken.no 

 

tlf.: 469 15 448 

 

Åpningstider:  

tirsd, onsd, torsd kl.10-14  

fred kl.10-12 
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HVA KAN VI TILBY? 
- en sosial kontakt 

- en uformell prat, kanskje over en kaffekopp 

- lese avisen 

- lese i andaktsbok 

- noen å gå tur sammen med 

- noen å gå på kafé sammen med 

- eller noe lignende 

 

 

HVOR OFTE? 
- minimum 1 gang hver 14. dag 

- 1-2 timer pr. gang 

- eller det kan gjøres egne avtaler 

- avtaler gjøres for et halvt år om gangen 

 

 

NÅR? 

- avtales mellom besøker og den som får besøk 

- en fast dag eller forskjellige dager 

- dag eller ettermiddag/kveld 

 

 

 

FOR HVEM? 
- for den som ønsker det  

- uavhengig av kirketilhørighet 

 

 

HVEM ER BESØKER? 

- voksne mennesker som liker å møte andre 

- pensjonister, yrkesaktive, 

studenter/skoleungdom 

 

 

ANNET JEG TRENGER Å VITE? 
- dette er en gratis tjeneste fra Strindheim 

menighet, og du betaler ikke noe 

- besøker har taushetsplikt om det han/hun får 

vite om personlige og private forhold 

- besøkstjenesten drives av Strindheim 

menighetsråd  

- vil du vite mer, eller bli besøker: ta kontakt 

med diakonen eller menighetskontoret.  

 

FAGLIG ANSVARLIG:  
Diakon Sølvi Rise, tlf. 469 18 327 

e-post: SR747@kirken.no 


