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Vi som jobber med konfirmantene i Strind-
heim menighet, ville finne ut av det, så vi 
kontakta Coop Mega på Valentinlystsenteret 
og spurte om de ville være med oss på å 
vise at det går an å bruke mat, selv om noen 
synes at den burde ha vært kasta.  Enten for-
di frukt- eller grønnsaken har noen skruk-
ker eller at dato stemplinga har gått ut.  

Leder Jørgen Bye på Coop Mega syntes at 
dette var en god idé. Han har nemlig sett seg 
lei på at alt for mye frukt og grønt blir kasta.

Så vi laga til en stand med telt, kokeplater og 
frukt og grønt, og konfirmantene serverte dem 
som gikk forbi med varm grønnsaksuppe.

Og til dessert ble det sjøltrampa smoothy 
som var laga med hjelp fra sykkelen som vi 
fikk låne hos Liantunets Venner.

Og hvis noen lurer på hva dette har å gjøre 
med konfirmantundervisning,  så kan vi for-
telle at dette er det 7. bud ( bl.a) i praksis. 

I Norge så kastes det hvert år rundt 350 000 
tonn brukbar mat.  Og det er forbrukerne 
som kaster det meste.  

Senterleder Turid Dalen Botnan syntes at 
sam arbeidet var så bra, så hun vil gjerne ha 
en gjentakelse.

ANSATTE:

SOKNEPREST
LISE H. MARTINUSSEN

Tlf.  941 71 393
lm665@kirken.no

KAPELLAN
ANNA KEMPE

Tlf.  953 67 370
AK899@kirken.no

SOKNEDIAKON 
              SØLVI RISE 

Tlf 469 18 327
SR747@kirken.no

DIAKONIMEDARBEIDER 
RUNA SVARE

Tlf. 904 19 537
rs448@kirken.no

MENIGHETSPEDAGOG
ODD ERIK STENDAHL

Tlf. 917 23 929
os465@kirken.no

KANTOR 
ENDRE LORENTZEN

Tlf. 469 47 829
EL575@kirken.no

KIRKETJENER 
SIV TODAL

Tlf. 453 95 194
st636@kirken.no

MENIGHETSKONTOR 
DIREKTE/

MENIGHETSFORVALTER
RIGMOR HØLMO

Tlf 469 15 448
RH755@kirken.no

MENIGHETSRÅDSLEDER 
BENTE DAHL

Tlf. 957 67 285
bagdahl@gmail.com

FELLES SENTRALBORD 
FOR HELE TRONDHEIM: 

Tlf. 994 36 000

FELLES EPOST:
post.strindheim.

trondheim@kirken .no

Menighetskontoret er 
åpent tirsdag, onsdag, 

torsdag kl.10-14, 
fredag kl.10-12.

REDAKSJON:

KIRSTEN STANGVIK
daffydesign.no 

Layout og produksjon
Tlf. 47 02 57 36

kirsten@daffydesign.no

LISE H. MARTINUSSEN
lm665@kirken.no
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KASTEMATBUFFET
KAN MAN LAGE NOE GODT AV MAT SOM EGENTLIG 

SKULLE HA VÆRT KASTA ?
TEKST: LISE H. MARTINUSSEN • FOTO: SØLVI RISE 

 Har du opplevd å få holde et bitte lite, nytt 
 menneske i armene og se det inn i øynene? 
 Et åpent, granskende, ja rent ut mystisk blikk   
 møter deg.
 Vi møter Guds storhet i hvert eneste bitte lite barn.  
 I det nyfødte barnets blikk er det alltid mulig å få   
 kontakt med Guds skaperglede.

 Hver juledag leser vi fra Johannesevangeliets 
 «jule-evangelium»; 
 Og Ordet ble menneske
 og tok bolig iblant oss,
 og vi så hans herlighet,
 en herlighet som den enbårne Sønn
 har fra sin Far,
 full av nåde og sannhet.  Joh 1, 14. 

Barnet gråt i natten – som alle andre barn. Jesus. Han var Maria og Josefs lille 
gutt. Født underveis, langt hjemmefra. Vennlige mennesker hjalp dem. Barnet, 
det himmel-sendte, gråt i natten.  Han var helt vanlig – og han var noe langt mer, 
ufattelig mye mer: Jesus. Frelseren.  Han som var med da alt ble skapt, før alle 
tider, han ligger nå som en liten bylt, et skrøpelig lite menneskebarn i halmen i 
krybba i landsbyen Betlehem, den som for alltid er knyttet til Frelserens fødsel. 
Det er en dyp mening i at det er i våre første levedager vi ligner aller mest på 
Jesus.  Han som vi kan kalle vår bror.

I dette landet er vi jule-mennesker. Vi feirer julehøytida fordi vi i den møter noe 
som gir gjenklang i hjertene våre. Jula er lysets og gledens fest, midt i vinter-
mørket. Frelserens fest: Gud er kommet nær.
Alle har vi våre jule-minner; gode og varme og trygge, eller vanskelige minner  
om utrygghet, sorg eller ensomhet. Eller så kjenner du på at de gode minnene  
fra før i tida er blitt borte: livet har forandret seg – og vi har også det.  
Jeg har en hilsen til deg: Gud er kommet nær til oss! Barnet bærer med seg  
velsignelsen: Det sårbare, lille barnet som bare fikk en krybbe til seng  
– men som englene sang for. Gud er kommet nær til oss.
En velsignelse forandrer ingen ting, men den forandrer alt: Jesusbarnets åpne, 
kjærlige blikk hviler også på alt det som ikke ble slik vi trodde og håpet. Også på 
det som er vanskelig, og som fyller oss med sorg, hviler velsignelsen fra Jesus-
barnet. Han som kom med fred.  Midt i en verden i ulage, hvor mørke skyer truer i 
horisonten er det Frelserens og Trøsterens åpne blikk som møter oss.   
Med dyp fred – tross alt som er vanskelig, og gjennom alt som er vanskelig.  

Velsignelsen er der fordi Gudsnærværet er større enn mørket. 
Velsignet jul ! 

Herborg Finnset
Biskop i Nidaros 

FOTO: TITT MELHUUS

Konfirmantene serverte forbipasserende                                                                grønnsaksuppe av mat som skulle kastes. 
    Mens Bente Dahl tråkka ivei  på sykkelen                                                         for å lage sjøltrampa smoothie.
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KONFIRMANTLEIR:
SPENNENDE DAGER PÅ IMI 
STØLEN PÅ OPPDAL!
TRADISJONEN TRO HAR VI VÆRT PÅ LEIR MED KONFIRMANTENE OGSÅ I ÅR.  VI, 
DVS. ANNA, LISE, RUNE, STINE OG INGER HELÉN.  VI HAR HATT UNDERVISNING, 
KORSSAMLING, LEKER, SAMHANDLINGSLØYPE, LÆRT OSS BORDVERS, SPILT MOA , 
ER BLITT BEDRE KJENT MED HVERANDRE, GUD OG JESUS, SPIST GOD MAT,  
FEIRET GUDSTJENESTE OG…MEN LES SELV HVA KONFIRMANTENE SKRIVER OM LEIREN: 

- Det vi likte med leiren, var at det 
var koselig å møte de man ikke 
har møtt på lenge. Korssamling 
var veldig kose lig og avslappende. 

- Vi lærte mye om Gud, Jesus og 
mye annet, alt har gått i ett.  
Vi er blitt kjente med mange nye 
personer og har fått nye venner. 
Vi har vært sosiale og har hatt 
det moro. VI hadde mange leker 
som for eksempel «capture the 
flag» og mange små leker inne. 
Vi har hatt samhandlingsløype 
der vi lærte å jobbe sammen og 

stole på hverandre. Og vi håper 
at alle har hatt det bra. 

- Det har vært en veldig sosial, 
morsom og lærerik leir. Vi er 
blitt kjent med Gud, Jesus og 
hverandre. 

- Leiren var veldig lærerik og  
underholdende, og vi har fått 
mye mer kunnskap om Gud, 
Jesus og Bibelen. De voksne har 
vært veldig snille og hjelpsomme 
og vi har fått mange nye venner. 
Alt i alt har dette vært en fan-

tastisk leir og vi er glade for at vi 
konfirmerer oss i Strindheim. 

- Det var gøy og koselig å spille 
Mao og kortspill om kveldene. 
Litt mye undervisning, men 
ellers har det vært veldig gøy å 
være på leir. 

- Dette var en kjempefin leir. Det 
som var best, var lekene vi lekte 
på sosialkvelden. Vi hadde det 
helt super-dupert sammen. Vi 
likte også capture the flag og vi 
håper vi kan dra tilbake snart!

Stjernen i eplet Det siste måltidet anno 2017Gruppearbeid om gudstjenesten Innstiftelsesordene Jesu liv og virke
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INSPIRASJONSDAG 
FOR UNGDOM I 
STRINDHEIM KIRKE
LØRDAG 11. NOVEMBER VAR STRINDHEIM MENIGHET, I SAMARBEID MED KFUK-KFUM, 
VERTSKAP FOR UNGDOM FRA HELE NIDAROS BISPEDØMME SAMLET TIL LEDERDAGER.
TEKST OG FOTO: LISE H. MARTINUSSEN

Tema for lederdagen var identitet, 
hvordan være seg sjøl og hvordan 
stå opp for andre.  Alt i en kristen  
sammenheng.  Dagen veksla 
mellom foredrag, samtaler og 
leiker som alle belyste temaet.

På kvelden var vi invitert til kon-
sert med Ten Sing Norway og 
deres show «Born to be free». 
Våre egne konfirmanter fikk møte  
dem og bli inspirert til både 

sang, dans og drama på forhånd.  

Ten Sing Norway er ei gruppe 
ungdommer fra KFUK-KFUM 
som kommer fra hele landet.
De bruker et år for å reise rundt 
i Norge og også andre land med 
sitt show. Årets show heter
Born to be free! Showet inne-
holder tanker rundt individ og 
samfunn, frihet som konsept, 
og KFUK-KFUMs grunnverdier 

summert opp i slagordet «Vær 
deg selv, stå opp for andre».

De ønsker med dette å sette 
fokus på globale problemer og 
lokalt arbeid. KFUK-KFUMs  
Ten Sing-arbeid jobber med bak-
grunn i idéen om ungt ansvar  
og voksent nærvær. Vi ønsker
også å ta opp samme idé, men 
med en liten vri: Menneskelig 
ansvar, guddommelig nærvær.

Kjernefamilie resignerer og gir opp å rydde                
heime. Etter eit par år blir det ikkje meir
rot likevel. Dei finn ingenting, men dei 
finn lykka (Frode Grytten) 
                   
Si fra om du trenger en venn. 
Hvis jeg var deg, 
ville jeg ropt
på meg (Synne Lea) 

TRENGER IKKE MER 
natt, noen få stjerner
og kona mi som sover
ved siden av (Linda Klakken)

Sitt hos meg
kjære, fortell
om den tiden
da jeg ikke
finnes mer (Tor Ulven) 

Straks våren er her for fullt, skal han    
rømme frå sjukeheimen. Han drømmer                                                                                                          
om å sjå Jæren, Lofoten og Buenos Aires                                                                                                                                            
Han er 92. Verda ventar. (Frode Grytten)                                                                                                                                         
                                                                                                                
Jeg prøvde                                                                                                                                           
å finne meg sjæl                                                                                                                                             
fant meg i alt (Jan I Sørensen)                                                                                                                                        

Jeg puster                                                                                                                                       
Det er en god start (@usagte ord)                                                                                                                                             
                                                                                                                        
Gå inn i skogen,                                                                                                                                          
Grave eit hol og skrik ned i det                                                                                                                                              
Tett holet igjen (Kurt Johannesen)                                                                                                                                      

Lyset du treng finst  (Helge Torvund)                          

Hvem er det som venter på deg
uansett hva du har gjort  
uansett hva du har sagt 
Mykere enn du hadde tenkt  
Bedre enn du kunne huske? 
Puten din
i det slitte gamle trekket 
Et eneste stort kinn
av omfavnelse  (Gro Dahle)                                      

BØNN                                                                                                                                                  
Vi ber ikke om utskrifter                                                                                                                                       
forklaringer, diagnoser, prosedyrer                                                                                                                                     
Vi ber ikke engang om overbevisninger                                                                                                                                  
Vi  ber om å bli sett av en annen                                                                                                                                            
Vi ber om et ansikt (Stein Mehren)                                                                                                                                          

Jeg skal holde deg til du sovner                                                                                                                                        
hva om jeg ikke sovner?  
Jeg skal holde deg (N-Ø H) 

LESEGLEDE: 

POESI  PÅ INSTAGRAM
VIL DU VÆRE MED, SÅ HENG PÅ!

TEKST OG FOTO: HELLE  VOSS PÜTZ  

Ellen Wisløff har gitt ut ei lita bok, som heter noe 
så enkelt som REN POESI. Nylig utkommet er 
også Mer REN POESI – i et ganske så stort opplag 
på Cappelen Damm. 

Er poesi kommet på mote igjen? Jeg vandrer litt ut og  
inn hos ulike bokhandlere og stiller spørsmålet. De  
svarer gjerne noe nølende. Den populære poesien 
har forandret litt karakter, sier de. Ja vel, tenker  
jeg, og blar litt i de små bøkene som ligger fremme.  

Ellen Wisløff sier i sitt forord: ” Livet sto litt på  
hodet, og jeg hadde ikke overskudd til å lese bøker. Jeg 
orket ikke engang å se TV. Men dikt funka. Noen ganger 
fant jeg en følelse, en stem ning, en innsikt, og hvis jeg 
var heldig, noe som rørte hjertet. Tenk at bare noen få 

linjer kan gi så mye! Å dele dikt på instagram skjedde 
ganske spontant, og responsen var litt overveldende.” 

Instagram?? Jeg klikket meg inn på Wikipedia: ”en 
gratis foto- delingstjeneste og sosialt nettverk, lan-
sert oktober 2010.”  Ja vel, tenker jeg igjen. I denne 
boken finner jeg altså dikt som er delt på instagram. 
Ellen Wisløf forklarer videre: ”Jeg har ikke laget kapit - 
ler. Jeg har redigert utvalget som de kommer inn på insta-
gramkontoen min, (renpoesi), litt som dagene våre er. 
Triste, glade, med håp, uten håp, med kjærlighet og uten.”                                                                                  

Ja, da er det altså bare å bla og lese og se hva jeg 
kan dele med deg som leser dette. Og det er slett 
ikke så lett siden jeg ikke vet hvem du er. Men jeg 
tar sjansen og strør litt rimløs poesi utover: 

108 dikt fra 69 ulike poeter, så vakre, triste, kloke 
– noen ganger morsomme – at de må deles!  

Og måten de deles på forandres – om vi vil eller ikke.                                                                                     Matpause- Undervisning på lederdagene - Konfirmantene i Strindheim menighet øver 
inn en dans sammen med Ten Sing Norway

 Ten Sing Norway holder konsert i Strindheim kirke
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 Anne Marie, Edel og Hilde har 
fulgt min bønn om å ha med seg 
en lapp med oversikt over alle 
sine aktiviteter i menigheten vår. 
På en av dem finner jeg opp-
fordringen fra Lina Sandell, som 
like godt kunne vært mottoet for 
disse flittige damene. De tre  er 
som Tordenskiolds soldater og 
dukker opp rundt hvert hjørne:                                                                                                                                          
Gudstjenestegruppe, nabotreff, 
basargruppe, dugnader, 
fredagskaffe, misjonsutvalg, 
julesalgkomite, lysstøping, 
besøkstjeneste, diakoni ,bibel-
meditasjon og bønnetjeneste 
pluss kirkeskyss og  ombæring 
av dåpsbrev og menighets-
blad…. Undertegnede blir sliten 
bare av å lese om alt dette…                                                                                                                                           
                                    
Vi treffes i kirka på en onsdag  
– en dag for kirkemiddag. Da er 
alle tre aktive, og derfor var det 
den eneste muligheten til å få 
damene samlet og villige til å 
sette seg ned en times tid -  etter  
at maten var fordøyd og  alle kopper  
vasket.  – Det er en middag for alle 
som måtte ønske det, store og 
små, en gang i måneden. Trivelig 
å spise sammen, og vi er ca.30 pr. 
gang, sier Anne Marie.  
Jeg ser på de glade ansiktene og  
finner ingen spor av tretthet.                                                                                                                                        
                                                            
– Noen ganger kan jeg bli ganske  
sliten og lei, men så får jeg nye  
krefter fordi jeg er en del av et  
åndelig og sosialt nettverk, sier Edel.      
                                                                                                                                       
– Det er så flott å få være en del 
av et fellesskap i et ikke homogent  
miljø. Jeg treffer folk i alle aldre i 
nærmiljøet, sier Hilde. Hun jobber 
som lærer og setter stor pris på 
å ha et fellesskap utenfor jobben.  
Anne Marie og Edel har vært 
pen sjonister 3-4 år, men var 

like aktive i menigheten da de 
var i arbeid. Anne Marie var 
kontor medarbeider hos poli-
tiet, og Edel var ergoterapeut 
på et rehabiliteringssenter.                                                                                                                           
                               
Hvorfor ble det akkurat kirka 
som skulle nyte godt av deres 
innsatsvilje, sosiale evne og ar-
beidslyst? Hilde, som er den en-
este innflytteren av de tre, kom-
mer fra Harstad, noe vi kan glede 
oss over hver gang hun som 
fr  ivillig i gudstjenestegruppe nr.5 
ønsker velkommen til gudstjen-
este på sin velklingende dialekt. 
Hun kom til Trondheim for å gå 
på Bibelskole i 1987. så ble det 
studier på Dronning Maud sam-
tidig som hun gikk på gudstjen-
ester i Studentlaget og Salem.                                                           
Anne Marie og Edel har kjent 
hverandre siden de var 12 og 
har vært aktive med sang og 
musikk i Salem. Da Strindheim 
kirke ble bygget i 1979, ble 
den et naturlig samlingspunkt.                                                            
Strindheim arbeidskirke, tenker 
jeg. Det er sannelig akkurat det 
den er, med sine nesten mer 
eller mindre aktive 90 frivillige.                                                                                                                                      
          
Diakon Sølvi titter innom på sin 
travle vei ut: - Ja, vi er som en 
familie. Alle må gjøre sitt; noen 
bidrar med mye, andre med 
mindre. Noen blir borte for så 
å dukke opp igjen. Arbeidet er 
basert på gjensidighet i et større 
fellesskap. Som den første 
presten i Strindheim sa: ”De 
frivillige blir i tjenesten for å bli 
bevart”. Her er det gjensidighet 
som gjelder. Alle gir, og alle får.                                                                                                                                             
                      
Det var diakonens  ord, men de tre  
nikker enig. Anne Marie, som også  
er med i diakoniarbeidet, forklarer  
hva det egentlig består i:  - Det er 

et begrep innenfor Den norske kirke  
som omfatter dens arbeid med 
nestekjærlig het som perspektiv på  
omsorgs tjeneste og inkluderende 
fellesskap. Hvert menighetsråd 
utfordres til å finne diakonale opp-  
gaver lokalt. Og dette er ikke en opp-   
gave for spesialister. Alle kan ta del  
i fellesskapet og avhjelpe ensom-
het i fellesskap. Det å verne om 
skaperverket er et nytt perspektiv.                                                               

Alle tre har vært valgt inn i Menig-  
hetsrådet i ulike perioder, og jeg  
skjønner at alle oppgaver og tje n es  - 
ter flettes inn i hverandre. På mitt  
spørsmål om hyggelige minner,  
brer smilene seg, og Edel og Hilde  
bøyer seg ivrig frem. - Husker du 
da vi var på Madagaskar i 2013? 
De forteller fra reisen til landet 
der menigheten både støtter 
et misjonsprosjekt og har sin 
vennskapsmenighet. Der fikk 
de se både barnehjem og koloni 
for spe dalske og  være med på 
en guds tjeneste i en sprengfull 
kirke med fattige folk kledd i sin 
fineste stas.   
                                                                                                                                                      
De oppfordrer flere til å være 
med og  dele på oppgavene: Bli  
med i felles skapet og gled et 
med menneske! –  Hilde ser tanke-
full ut: Kanskje noen ikke tør å 
komme i ei lita kirka av redsel for 
å være synlig og bli spurt om å ta 
på seg oppgaver?  Det er så ab-
solutt lov å si nei og rett og slett 
bare sitte ned i kirka vår og nyte 
vakker musikk, ord og samvær! 
                                                                                                                                                      
                                       
Før vi får utdypet dette, blir 
damene hentet av fotograf 
Kirsten. Jeg takker Anne Marie, 
Edel og Hilde for at de tok seg tid 
til en prat kvelden før en ny dag 
med nye oppgaver. 

TRE TRAVLE DAMER
I  TJENESTE FOR STRINDHEIM MENIGHET

GJØR DET LILLE DU KAN DER HVOR GUD HAR DEG SATT. 
STÅ EI LEDIG, MENS DAGENE FLYR (Lina Sandell, 1885)

 

TEKST: HELLE VOSS PÜTZ • FOTO: KIRSTEN STANGVIK/DAFFYDESIGN.NO   
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VI SPØR TRE AV ÅRETS KONFIRMANTER I MENIGHETEN OM DERES 
MENINGER OM FORSKJELLIGE TING. I DETTE NUMMERET SPØR VI:

THEODOR: Vi feirer at Jesus ble født. Det 
er en staselig tid hvor vi gir gaver til hver-
andre og spiser god mat. Jeg bruker å dra til 
Nidaros domen på julaften og høre på koret 
som synger, og på kirkegården og synge 
til oldefar. Da jeg gikk på Strindheim skole, 
hadde vi en forestilling før jul her i  
Strindheim kirke.

INA MARIE: Det er tradisjon å gå i kirka på 
julaften, og det gjør familien min ofte. Jeg 
synes det er fint å være i kirka på julaften 
fordi man føler seg velkommen og alle er 
sammen og har det koselig. Vi har valgfrie 
skolegudstjenester i Lademoen kirke, men 
jeg bruker å dra hvert år og får skikkelig jul.

ELISABETH: Når vi feirer jul, feirer vi burs-
dagen til Jesus. Det er en koselig tid der 
familie og venner samles. Vi i min familie 
bruker å dra i kirka i jula for å feire, hvert 
år på julaften og av og til på andre dager. På 
barneskolen hadde vi en forestilling i kirka 
før jul, men på ungdomsskolen min har vi 
ikke skolegudstjeneste.

HVILKEN SAMMENHENG SER DU MELLOM 
JULA OG KIRKA?

ET BARN ER FØDT
VESLE ALA (10 UKER) STARTET LIVET I EN FLYKTNINGLEIR I NORD-IRAK. HELDIGVIS 

HAR HUN STORESØSTER JYAN (5). SAMMEN MED KIRKENS NØDHJELP GIR VÅR MENIGHET
 RENT VANN OG PSYKOSOSIAL STØTTE TIL FAMILIER SOM HAR OVERLEVD IS’ HERJINGER. 

FOTO:  KIRKENS NØDHJELP

Ala ble født på helsesenteret i 
Kabarto, og mamma Nahla hadde 
en tøff fødsel. Men alt gikk bra, 
og nå ligger den ti uker gamle 
babyjenta og sutter fornøyd på 
smokken i trevogga si. Familien 
har det bra i leiren, men drøm-
mer om en bedre fremtid. 

- Alt jeg ønsker for familien min,  
er at vi skal slippe å være på flukt  
og leve i trygghet, sier Nahla. 

Savner sykkelen
Storesøster Jyan (5) passer godt 
på lille Ala. Hun var bare to og 
et halvt år den augustdagen for 
tre år siden da IS kom og tok 
hjemmet hennes. Den dagen 
da familien måtte flykte opp på 
Sinjar-fjellet og ingenting ble 
det samme igjen. 
- Jeg savner sykkelen min. 
Hjemme hadde jeg lekene mine. 
Jeg hadde mange ting. Så kom IS, 

og vi måtte flykte, forteller Jyan. 
Da IS angrep jesidiene 3. august 
2014, ble rundt 100.000 mennesker 
drevet på desperat flukt i eget 
land. Jyans familie klarte å flykte 
opp på Sinjar-fjellet. Nå er de 
blant de 28.000 jesidiene som 
har funnet trygghet i flyktning-
leiren Kabarto i Nord-Irak. Her  
har Kirkens Nødhjelp sikret rent 
vann og gode sanitærforhold for 
flyktningene siden 2014.

Bygger en fremtid
IS er nå drevet tilbake fra Nord-
Irak, men igjen ligger jesidienes  
hjembyer i grus. For å gi jesidiene 
mulighet til å vende tilbake og 
bygge en ny fremtid i ruinene, 
trengs det en stor innsats fra 
det internasjonale samfunnet. 
Det er et stort behov for vann, 
strøm, skoler og sykehus. 
Kirkens Nødhjelp er i gang 
med å sikre rent drikkevann i 

flere byer, og jobber også med 
psykososial støtte til men-
neskene som har overlevd IS´ 
brutale herjinger. 

La flere fylle fem! 
I julen feirer vi Jesus som ble 
født i en stall for 2000 år siden. 
Vår menighet ønsker også å løfte  
frem barna som fødes i fattigdom  
eller på flukt fra krig og kata strofe  
i vår verden i dag. De fem første  
leveårene er de aller mest sår bare  
i barns liv, og særlig tilgang til 
rent vann er avgjørende for at 
barn skal overleve. 

Sammen med Kirkens Nød-
hjelp bidrar vår menighet til at 
flere barn får en tryggere start 
på livet. På julegudstjenesten 
håper vi du vil gi en gave til 
dette arbeidet. Husk å ta med 
kontanter til kollekten eller 
vipps til 2426!

Søstrene Jyan (5) og Ala (10 uker) bor sammen med 
familien sin it flyktningleiren Kabarto i Nord-Irak.
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VÅR MENIGHET ER MED PÅ Å

ENDRE FOLKS LIV PÅ MADAGASKAR 
ELISE KAN VERKEN SKRIVE ELLER LESE, OG DETTE BEGYNNER Å BLI ET STORT PROBLEM 
FOR HENNE. HUN ER VOKSEN, HUN ER FATTIG OG HUN ER BLANT DE 45 PROSENTENE 
SOM ER ANALFABETER I LANDSBYEN MIARY.

LYSMESSE
3.12 kl.17.00: Lysmesse 
v/Anna Kempe og konfirmant-
ene. Sammensatt band og 
forsanger gruppe deltar.

BIBELMEDITASJON
3.12 kl.19.30. (Obs! Endret 
tids punkt!) Betraktning og 
samtale over en bibeltekst.

JULEVANDRING FOR 
BARNEHAGENE
6. og 7. 12 – flere tidspunkt. 

UNGDOMSKLUBBEN UBBEN 
6. 12  kl.18.00 – 21.00

BABYSANG
8.12 kl.10.00 for barn opp 
til 1 år med foresatte.

FREDAGSKAFFE
Uformelt fellesskap med 
prat, vafler og kaffe.
8.12 kl.11.00 – 12.00

GUDSTJENESTE M/DÅP 
OG NATTVERD 
10.12 kl.11.00 v/Lise Martinussen.

JANITSJARENS 
ADVENTSKONSERT
10.12 kl.18.00

FREDAGSKAFFE/JULEBORD
Uformelt fellesskap. 
15.12 kl.11.00 – 13.00. 
Påmelding!!

GUDSTJENESTE M/NATTVERD
17.12 kl.11.00 v/Anna Kempe.

STRINDHEIM KIRKES 
JULEKONSERT
17.12 kl.18.00. Sammensatt 
band og solister deltar.
Se annonse side 15.

SKOLEGUDSTJENESTER 
19.12 kl.09.30 og 11.00: 
Gudstjenester for Strindheim 
skole ved 4. trinn.

INSTITUSJONSGUDS TJENESTER
Julegudstjenester for beboere, 
familie og gjester.
20. 12 kl.11.00: Valentinlyst 
sykehjem v/Lise Martinussen
20.12 kl.12.00: Persaunet 
sykehjem v/Lise Martinussen
20.12 kl.13.00: Bromstad 
sykehjem v/Sølvi Rise

FREDAGSKAFFE
Uformelt fellesskap med prat, 
vafler og kaffe.
22.12 kl.11.00 – 12.00

JULAFTEN I STRINDHEIM KIRKE:
Julegudstjeneste kl.14.00 v/
Anna Kempe. Framføring av 
jule spill. Sang Nina Sætherhaug.

Julegudstjeneste kl. 15.30  
v/Anna Kempe. Sang: Kristin 
Hølmo.

HØYTIDSGUDSTJENESTE M/DÅP
1.juledag kl.11.00 v/Lise Martinus-
sen. Strindheim Blandakor deltar.

FREDAGSKAFFE
Uformelt fellesskap med prat, 
vafler og kaffe.
29.12 kl.11.00 – 12.00

1. JANUAR (NYTTÅRSDAG)
Gudstjeneste m/nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen. 

KIRKEMIDDAG
03.01 kl.16.30. Pris: voksne kr.50,  
barn kr.25. Påmelding senest 
tirsdagen før kl.12.00. Etter 
middagen kan du gå rett over til/ 
eller bare komme til ...

HELLIG-TRE-KONGERSFEST
03. 01 kl.17.30 for små og store i 
kirka. Variert program.

Hun har en drøm om å starte en 
liten butikk hvor hun kan selge såpe 
og kjeks. Og om det ikke skulle 
gå, håper hun å kunne gjøre som 
naboen; kjøpe noen smågriser som 
hun har til de blir store, som hun så 
kan selge med profitt. Hun drøm-
mer om å få litt bedre råd, slik at 
hun kan sende barna sine på skole. 
Men for å få til dette må hun kunne 
skrive navnet sitt, slik at hun kan få 
sin egen underskrift på papirene for 
det lille lånet hun da må ta.

Så en dag får hun tilbud om plass på 
et lese- og skrivekurs. Nå begyn-
ner en ny hverdag for Elise. Hennes 
første mål er å kunne bruke en 
mobiltelefon til å holde kontakt med 
familie i andre landsbyer. Til nå 
har det vært vanskelig, for hun kan 
ikke tallene eller bokstavene. For å 
kunne ringe må hun derfor ha hjelp 
av andre. Hun gleder seg også til 
å kunne skrive sitt eget navn, slik 
at hun kan undertegne nødvendige 
papirer.

Men det er ikke bare å kunne lese og 
skrive hun ser frem til. Alle vet at de 
som ikke kan regne eller lese, ofte 
blir lurt på markedet. Hun vet at hun 
betalte for mye for kassavarøttene 
sist hun var der. Men hva hadde hun å 
stille opp med? 

Elise ønsker også å få barna sine inn 
på skole. Hun ser det nødvendige i at 
de får gå på skole fra de er små. Selv 
måtte hun være hjemme og hjelpe 
foreldrene sine på jordene da hun var 
i skolealder. For andre er problemet 
at de blir veldig tidlig gift, eller at de 
er så fattige at de ikke har anledning 
til å sende barna på skole. 

NYTT FREMTIDSHÅP
Elises drøm er nå blitt en reell mu-
lighet for henne gjennom lese- og 
skrivekurset som kirken inviterer til. 
Samtidig har hun hørt at det også 
skal bli kurs i flere andre fag som: 
risdyrking, dyrking av grønnsaker, 
husdyrhold, helse og hvordan være 
jordmor. Hun håper hun kan lære 

enda mer etter hvert. Nå ser Elise 
på framtiden med håp og tro.

DU KAN GJØRE NOE
Elise er blant de heldige. Landsbyen 
får en ny giv. Noen satser på dem, gir 
dem ny kunnskap og små lån. Slik 
kan de – selv om de er fattige – få 
startet opp en liten enmannsbedrift. 
Det er fantastisk! 
Vår menighet har misjonsprosjekt på 
Madagaskar. Sammen med kirken på 
Madagaskar kan vi være med og gi 
flere som Elise ny kunnskap, ny giv, 
ja, nytt liv.

HVA GJØR NMS PÅ MADAGASKAR?
Det Norske Misjonsselskap støtter 
kirken gjennom arbeid knyttet til 
fattigdomsbekjempelse og kom-
petansebygging. Kirkens fokus på 
å bedre folks leve kår skjer både 
på landsbygda og i byene. Et viktig 
arbeid er knyttet til landsby utvik ling 
i fire svært fattige landområder og 
omfatter landbruk, miljø, helse,  
utdanning og kvinners rettigheter.

En 150 år gammel kirke som fortsatt vokser
Den gassisk lutherske kirken på Madagaskar (FLM) er en av de hurtigst voksende kirkene på det afrikanske kontinentet. I 2017 feirer 
FLM 150 års jubileum. FLM er den tredje største lutherske kirken i Afrika, og preges av stor vekst og høy oppslutning. I dag teller 
kirken et sted mellom 3,5 og 4 millioner medlemmer. I forkant av kirkens generalsynode høsten 2016 ble avtroppende kirkepresi-
dent, doktor Rakato Endor Modeste spurt om hvorfor kirken på Madagaskar lykkes så godt med evangelisering, mens vestlige kirker 
erfarer at oppslutningen er dalende. Kirkepresident Modeste svarte da at «vi er lei av ord og vi bærer hverandres byrder». Den gas-
siske kirken har et stort åndelig fokus med nærhet til Jesus og tid for bønn og salmer på alle møter. Kirkens viktigste fokus må alltid 
være Jesus, gav den tidligere kirkeledelsen sterkt utrykk for.

BYDELENS HJERTE I

ADVENT OG JUL
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NYTT FRA STRINDHEIM KIRKE
BASAREN
innbragte ca. kr.33.000 i 
inntekter. TUSEN TAKK til 
alle som bidro med hjelp på 
forhånd og under basardagen, 
bakst til kafé og kakelotteri, 
gevinster og dere som brukte 
penger på å støtte oss! Alle 
gevinster er utlevert.

TAKK
Også til alle dere som har 
støttet menigheten i løpet av 
året ved å benytte giroblan-
ketten i bladet. Du får en ny 
mulighet også i dette num-
meret. Kontonummeret er 
0539.62.75556.

JULEBORD
Fredag 15. desember har vi et 
enkelt julebord for den som vil. 
Det starter kl.11.00 og varer et 
par timer. Påmelding innen 13. 
desember til rh755@kirken.no, 
tlf. 469 15 448 eller på liste i 
våpenhuset.

KIRKEMIDDAG
Én onsdag i måneden inviterer 
vi til kirkemiddag. Vi spiser 
en enkel middag sammen. 
I etter kant av middagen vil 
det bli en samling for barna. 
Vårens middager blir 3. januar 
(etterfølges av Hellig-tre-

kongersfest), 7. februar, 7. 
mars, 4. april, 2. mai og 6. juni, 
alle kl.16.30-17.30. Påmelding 
til middag senest virkedagen 
før kl.12.00.

NY PROST
Nils Åge Aune tiltrer som prost 
for Strinda prosti i november.

HYGGETREFF
Siste hyggetreff i år er avholdt. 
Vi starter opp igjen 18. 01. Der-
etter blir det annen hver uke. 
Programmet er ikke klart ennå, 
men kunngjøres etter jul.

BLI MED PÅ JULESPILL!
På julegudstjenesten julaften 
kl.14.00 skal det fremføres et 
julespill, men vi trenger aktører,  
både barn og voksne. Vi øver 
lørdag 16.12. kl.15.30 og 
torsdag 21.12. kl.16.30. Enkelt 
måltid inngår. 
Påmelding eller spørsmål til 
Anna Kempe ak899@kirken.no 
eller tlf.95367370.

NYTT FRA MENIGHETSRÅDET
Menighetsrådet har møte ca. en 
gang i måneden. På møtene hittil  
i høst (t.o.m. nov.) har rådet 
bl.a. vedtatt:
• endringer i sammensetning-  
 en av menighetsrådet: Dagfinn  

 Løvdal er innvilget fratreden,  
 Connie Hendseth er innvilget  
 permisjon i ett år, Helle Voss  
 Pütz rykker opp som fast med   - 
 lem, Lillian Sliper 1. (og eneste)  
 varamedlem.
• endring av vår representasjon i 
  fellesrådet: Bente Dahl møter  
 fast med Ingvild Kalland som  
 varamedlem.
• at Inger Helén Sørliens   
 stilling økes fra 10 % til 20 %  
 med arbeidsområde barne-  
 og ungdomsarbeid.
• at barnekoret Coras Venner  
 legges ned fra 01.01.2018. 
  Det etableres et tilbud   
 for barn i forbindelse med   
 kirkemiddager.
• at koret Strikko fortsetter både  
 som kor-  og ungdomsgruppe  
 samtidig med at ungdoms-   
 klubben Ubben reaktiveres.
• Revidering av budsjettet for  
 2017. Underskuddet økes til  
 kr.169.500.
• Dessuten jobbes det med ny 
  soknestruktur for Trondheim,  
 men det er ikke gjort noe   
 vedtak for vår del ennå.

Referat fra møtene ligger ute 
på hjemmesiden www.strind-
heimkirke.no/ om menigheten 
/ Råd og utvalg / Møtebøker fra 
Strindheim menighetsråd.

STRINDHEIM KIRKE  takker sine annonsører:
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72 87 10 22

www.vigdal.no 
 

Mælabakken 5, 7224 Melhus
Vognhallvegen 2, 7023 Trondheim, 72 89 00 80
Orkdalsveien 42, 7300 Orkanger, 72 48 56 41

FLATÅS
Begravelsesbyrå

Gamle Kongevei 52a (ved Rosendal kino)
NORGES ELDSTE BYRÅ - ETABLERT I 1849

Egen parkering for besøkende.
Tlf. 73 99 22 22 Mobil: 926 09 098

www.tregaarden.com
Tlf. 73 82 64 00 - Persaunet Leir

Døgntelefon: 73 89 11 40  www.svanholm.no
TRONDHEIM – MELHUS – KLÆBU - MALVIK

TLF.: 73 98 63 25

VELKOMMEN 
T IL NY MEDARBEIDER
VI HAR GLEDEN AV Å PRESENTERE EN NY MEDARBEIDER 
I STRINDHEIM MENIGHET

ODD ERIK STENDAHL er ansatt 
som menighetspedagog i trosopp-
læringen i Strindheim menighet. 
Han har arbeidet i kirkelig virksom-
het i 20 år.  Han er utdanna musikk-
lærer med kristendom som sitt 

andre fag.  
Odd Erik bor i Klæbu, er gift med sokne - 
presten i Klæbu og de har tre barn.

Vi kommer tilbake med intervju av 
ham i neste menighetsblad.

JULEKONSERT I STRINDHEIM KIRKE
SØNDAG 17.DESEMBER KL. 18.00
 
Solister: Marit Lorentzen, Myrtoula Røe, Inger Helen Sørlien m.fl
Band: Endre Lorentzen, Kjartan Klingen, Per Christian Jørstad og Johannes Kuvås
 
Billetter: Voksne kr.100 • Barn 10-15 år kr.50 • Barn 0-9 år gratis
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SLEKTERS GANG
DØPTE
10.09. Antonie Næss-Evensen (døpt Strinda kirke)
17.09. Ludvig Munthe Jensen (døpt Strinda kirke)
17.09. Helmer Vestad (døpt Strinda kirke)
24.09. Selma Holte Eliasson
01.10. Matheo Viborg Halvorsen 
 (døpt Nidaros domkirke)
01.10. Mia Bakken
08.10. Agnar Sæthre Sirnes (døpt Lademoen kirke)
22.10. Oliver Johansen Binde
05.11. Elise Skarseth Foros-Mandal 
 (døpt Bjugn kirke)
11.11. Hennie Harneshaug Ronæss
  (døpt Nidaros domkirke)
12.11. Lilly Johansen-Bjerkvik

12.11. Mille Nesse Christensen
12.11. Pernille Risan Faanes

DØDE
29.08. Øystein Haugen
16.09. Helene Schjetne
17.09. Roar Værnes
28.09. Jorund Edel Gjølme
03.10. Elbjørg Sonja Schrøen
21.10. Kari Grenne Christensen
23.10. Lilly Tangen
28.10. Einar Haugan
31.10. Roall Hognestad

3.12 1. SØNDAG I ADVENT
Luk.4, 16-22a
Lysmesse kl.17.00 v/Anna Kempe 
og konfirmantene. Band og forsan-
gere deltar.

10.12 2. SØNDAG I ADVENT
Luk.21, 27-36
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen.

17.12 3. SØNDAG I ADVENT
Luk.3, 7-18
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Anna Kempe.

20.12 (ONSDAG)
Luk.2, 1-20
Julegudstjeneste kl.11.00 på Val-
entinlyst sykehjem og kl.12.00 på 
Persaunet sykehjem v/Lise Marti-
nussen. Julegudstjeneste kl.13.00  
på Bromstad sykehjem v/Sølvi Rise

24.12, 4. SØNDAG I ADVENT/
JULAFTEN
Luk.2, 1-20
Julegudstjenester kl.14.00 og 
kl.15.30 v/Anna Kempe. 

25.12 1. JULEDAG
Joh.1, 1-14
Høytidsgudstjeneste m/dåp 
kl.11.00 v/Lise Martinussen. 
Sang: Strindheim Blandakor.

01.01 NYTTÅRSDAG
Matt.1, 20 b-21
Høytidsgudstjeneste kl.11.00 
v/Lise Martinussen.

07.01 KRISTI ÅPENBARINGSDAG
Luk.2, 40-52
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen

14.01 2. SØNDAG I ÅPEN-
BARINGSTIDEN
Mark.1, 3-11
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Anna Kempe.

21.01 3. SØNDAG I ÅPEN-
BARINGSTIDEN
Joh.4, 4-26
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen.

28.01 SÅMANNSSØNDAG
Rom.10, 13-17
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Anna Kempe.

04.02 KRISTI FORKLARELSESDAG
Mark.9, 2-13
Ungdomsgudstjeneste m/nattverd 
kl.11.00 v/Anna Kempe og konfir-
mantene.

11.02 FASTELAVNSSØNDAG
Joh.12, 20-33
Familiegudstjeneste m/dåp 
kl.11.00 v/Lise Martinussen.

18.02 1. SØNDAG I FASTE
Matt.16, 21-23
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen.

25.02 2. SØNDAG I FASTE
1.Mos.3, 8-15
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen

GUDSTJENESTER

Strindheim kirke • Bromstadbuen 34. • Post: Postboks 4120 Valentinlyst, 7450 Trondheim • Tlf 994 36 000 (felles sentralbord)/469 15 448 
(menighetskontor) se også side 2 • e-post: post.strindheim.trondheim@kirken.no  • Bankkonto 0539 62 75556 • www.strindheimkirke.no

Når det står at det er dåp i gudstjenesten, avhenger det av om det er dåpsbarn påmeldt.
SE ADRESSEAVISEN FOR NÆRMERE OPPLYSNINGER. MED FORBEHOLD OM ENDRINGER


