
Velkommen på arrangement i våre menigheter! 

FASTETID 
       Ilen                    Sverresborg                Byåsen 

 

 

 

 

 

 

I fastetiden inviterer vi til flere arrangement i våre 

kirker. Temakvelder, boksirkel og kveldsgudstjenester. 

Vel møtt!  

For mer info om arrangementene, om påmelding og 

antallsrestriksjoner, se våre hjemmesider eller facebook.   

Fastetiden varer i 40 dager fra askeonsdag til og med påskeaften – 

minus søndagene, som ikke er fastedager. I tillegg regnes 

førfastesøndagen, Fastelavn, med til fastetiden. 

 

 

17. februar – 25. mars  2021 
 



Temakvelder i Byåsen kirke 
«Fast føde i fasten» 

 

 

Tirsdag 9. mars kl. 19.30: 
"Størst av alt er håpet! - Håpet som 
livskraft"  
Odd Jarle Eidner er prostiprest i Bodø, 
forfatter, foredragsholder og andaktsholder 
på NRK.  
Som prest har han møtt mange mennesker 
som har vært i sorg og krise. I boken "Den 

doble sorgen – presten som mistet to barn og troen på Gud", forteller 
han om sin egen sorg, men også om den veien han etter hvert gikk 
videre, med tro og mening. Høsten 2019 ga han ut boken «Kunsten å 
leve – med sorgen som bakteppe». Odd Jarle er en dyktig formidler 
med evne til å snakke med både håp og humor. 
 

Tirsdag 23. mars kl. 19.30: 
«Leve vanskeligere – å forsones med det 
komplekse» 
Åste Dokka er teolog, kommentator i avisen 
Vårt land og redaktør i Vårt Land forlag. 
Høsten 2020 kom hun med boken «Leve 
vanskeligere». Med selvironi og friske 
refleksjoner viser hun hva kristendommen 
har å tilføre i våre mangfoldige liv. 

I stedet for å lete etter det komplette og perfekte bør vi erkjenne 
virkeligheten slik den er og forsones med det komplekse. Det er ikke 
om å gjøre å leve enklere, men å våge å leve vanskelige. 
 
Gratis inngang! 
Mulighet til å gi en gave med VIPPS. 

 



Bokring i Ilen menighet 
«Troshåndboken» 

 
 

Årets fastebok er 

«Troshåndboka», redigert av 

Åste Dokka, som har blitt 

beskrevet som «en personlig og 

livsnær innføring i kristen tro. 

Noe vet man kanskje fra før, noe 

er fint å bli minnet på, og noe 

kan oppleves helt nytt.»» 

 

Vi leser boken sammen i Ilen 

Menighetshus på torsdager i mars 

kl 19-20.30. Kom på én samling 

eller alle. Interessert? Kontakt 

sogneprest April på 

aa752@kirken.no. 

 

 

 

Torsdager, Ilen menighetshus: 

4. mars (s.49 «Kirke») 

11. mars  (s.61 «Etikk» 

18. mars  (s.79 «Når verden går i krig mot deg») 

25. mars (s.85 «Sex og samliv») 

 

Søndag 28.mars i Fjellseter kapell kl.12 

(s.93 «Livet etter døden») 

mailto:aa752@kirken.no


                KVELDSGUDSTJENESTER    

       i Havstein kirke 
 

 

 

 

 

Hver onsdag kl. 1900 er det kveldsgudstjenester i Havstein kirke. 

Disse gudstjenestene fyller vi med mye vakker musikk, vi feirer nattverd,          

og tekstene som leses i 2021 er hentet fra Jesu lidelsesfortelling                                     

i Johannes-evangeliet.

Askeonsdag 17. februar 

Skriftemål. Prest: Silje K. Meisal. 

Kristin Steinum, fiolin.                          

Kantor Ingrid Smalås. 

 

24. februar 

Prest: Hans Kristian Solbu  

Kristin Røskaft, klarinett                    

Kantor Ingrid Smalås. 

 

3. mars  

Prest: Marte S. Leberg 

Lars Marius Hølås, bratsj.                            

Kantor Torkil Skille. 

 

10.mars 

Prest: Steinar Leirvik 

Therese Ulvan, Sang                          

Kantor Torkil Skille. 

 

17.mars 

Prest: April Maja Almaas. 

Hilde Gjermundsen, sang                       

Kantor Ingrid Smalås. 

 

25.mars 

Prest: Tor Singsaas 

Arnulf Johansen, obo.                   

Kantor Ingrid Smalås. 

Påmelding til gudstjenestene   

på checkin.no 


