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Påske i urolige tider
Oddny Clara Andresen, sokneprest i Tiller

«Det er mange som er bekymret nå» – de 
ordene hører vi ofte for tiden. Vi lever i en 
urolig verden. Det har vi alltid gjort. Men 
nå kjennes alt så mye nærmere. Krigen i 
Ukraina, lidelsene på Gaza, klimakriser – 
verden rystes av hendelser som kan virke 
overveldende på oss, gjøre oss utrygge og 
urolige. Mange kjenner også på avmakt 
og håpløshet.

Midt i alt som kan virke håpløst, skal 
vi igjen feire påske til minne om Jesu 
oppstandelse. Troen på oppstandelsen 
kjennes ekstra viktig i disse tider fordi 
den sier oss at det finnes håp, også når 
alt virker håpløst. Fordi Jesus seiret over 
ondskapen og døden på korset har vi håp 

– livshåp og evighetshåp midt i en urolige 
verden. For vi er ikke alene. Påskens 
budskap handler om at Gud selv går inn i 
lidelsen og alt det menneskelige, og deler 
vår lidelse og vår død. 

Om forsidebildet og tema for dette 
nummeret

Bildet på forsida av menighetsbladet 
er malt av den nederlandske maleren 
Hieronymus Bosch (1450–1516). Han 
levde i en utrygg tid, med kriger, vold, 
undertrykkelse, rikdom for de få og 
sterke, nød for de mange og svake. I 
bildet bærer Jesus korset gjennom 
en menneskemengde som lyser av 
aggresjon, grådighet og egoisme. 
Kanskje er det sånn vi i våre verste 
mareritt eller mørkeste stunder kan 
oppleve den verden vi stadig møtes av 
i media og ellers. 

Men kjærligheten finnes altså der 
midt i alt det vonde, et under at den 
finnes og overlever. Og bildet til 
Bosch sier ikke alt om  menneskenes 
verden heller. Godhet, offervilje og 
omsorg for andre finnes faktisk. 
 Håpet finnes. Påskelyset finnes. I 
 dette nummeret av menighetsbladet 
kan du se mange eksempler på det.

J.S

Tre dager med lek og moro, bibelfortellinger og aktiviteter. 
NÅR?   23.–25. juni, kl. 09.00–15.00 (dørene er åpne fra 08.00–16.00).
HVOR?  Tiller menighetssenter (Romemyra 66) og KVT. 
HVA?   Utflukt, grilling i parken, fotball og andre ballspill, turer i 
 nærområdet, formingsaktiviteter, musikkverksted og lek.

Arrangementet er gratis.

INTERESSERT? SPØRSMÅL? 
Ta kontakt på mail bb285@kirken.no 
eller tlf. 918 79 489
Påmelding innen 15. juni.

«Fredens Gud, la det regne, regne med 
fred i fra deg. Fredens Gud, fyll mitt 
hjerte, fyll det med kjærlighet og fred» 

(Palestinsk salme. Norsk salmebok 
nr 637) 

Gud har ikke lovet oss en fremtid uten 
motgang, men han har lovet å være med 
oss i alt og gjennom alt. Det siste Jesus 
sa før han forlot vår verden var at han er 
med oss alle dager, inntil verdens ende 
(se Matt. 28, 20b). 

Så kan vi holde ut i vonde tider, 
så vet vi Gud er nær selv når vi lider, 
så kan vårt brutte håp som solen stige. 
Gud er hos oss 

(fra «Håpstango» Norsk salmebok nr. 
479).

Hei, du som går på 4.–7. trinn!
Lurer du på hva du skal gjøre i  sommerferien? 
Bli med på SommerTweens! 
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- I påskens fortellinger om skjærtorsdag 
og langfredag og påskedag og tida etter, 
da disiplene stengte seg inne og Jesus 
kom til dem – hører vi om disiplenes frykt 
og utrygghet. Kan disse fortellingene også 
handle om oss og verden i dag?

Lise: Jeg tror at påskefortellingen er 
en fortelling som ligger i folk. Kanskje 
at ikke alle tenker så mye på fastetid og 
påskens ulike dager, for eget liv. Men for-
tellingene, hendelsene er der og bærer 
oss. Mye mer enn vi tenker på, tror jeg. 

Dagfinn: Enig. Jeg tror faktisk at vi som 
er kristne kanskje for fort går til påske-
dagen – vi vet liksom at Gud seirer over 
døden uansett. Men å være medlidende 
i Jesu påske og våre medmenneskers 
lidelse rundt om i verden – vi må lære av 
folk som lever midt i krigene. For uansett 
politikk og hva de snakker om i fine 
konferanser – folk dør og lider. Og midt i 
all denne lidelsen er Jesus – som lider og 
pines i solidaritet med verden. Han viser 
oss også verdien av ett menneskeliv – ett 
liv er en hel verden. 

- Hvordan kan mennesker i krig og nød 
feire påske? Er påskegleden mulig i slike 
situasjoner?
Lise: Jeg er så heldig å ha bodd i og 
besøkt Palestina en rekke ganger, og 
jeg har mange venner i landet. I både 
Betlehem og Øst-Jerusalem har de store 
prosesjoner både til jul og påske. Med 
palmegrener, musikk fra sekkepiper og 
dansende folk. De feirer virkelig påsken. 
De finner håpet og troen midt i det de står 

i, okkupasjon og ydmykelse. Så tenker jeg 
på et bilde fra Gaza der de har dekket opp 
til måltidet som bryter fasten, Iftar, med 
et langbord midt i de utbomba gatene.

Dagfinn: Jeg kjenner at situasjonen i 
Midtøsten er for komplisert til å ha for 
bastante, politiske meninger. Det er 
kristne menigheter både i Israel og Pale-
stina, og det kan ikke være lett for dem 
å navigere i dette politiske landskapet. 
Du er jo en profilert Palestina-venn, Lise, 
mens jeg ønsker å støtte eller iallfall 
forstå Israel. Jo, jeg kjenner en voldsom 
uro over det som skjer på Gaza, for Israel 
overreagerer, men samtidig er jo dette 
framprovosert av Hamas og andre grupper.
«Vi må finne en måte å leve sammen på, 
for vi kan jo ikke bare kaste hverandre på 
havet», sa en dame som bor i området. 
Også her er det Gud jeg må be til om 
hjelp til å gi fred i hjertene, for klokere 
hoder enn meg har prøvd å få til fred der. 

Lise: Nei, komplisert er det ikke. Folke-
retten og internasjonale lover gir oss 
klare grenser for hvordan folk og land 
skal leve sammen. Vi forstår jo godt hva 
som skjer i Ukraina. I hundrevis av år har 
det bodd både jøder, kristne og muslimer 
sammen i Palestina. Nå presses kristne 
og muslimer ut av området. Det blir ikke 
fred i Midtøsten før vi får en rettferdig 
fred, altså et sted der både palestinere og 
israelere kan leve sammen. 

- Hvor finner vi håp, midt i det som skjer 
i verden, med krigene i Midtøsten og 
 Ukraina og nyhetene fra USA? 

Påskelyset og håpet i en usikker verden

Hvordan møter vi vår egen og andres uro? 
En samtale mellom prestene Lise Martinussen og Dagfinn Nils Bjerkestrand. 

Dagfinn: Situasjonen forandrer seg jo dag 
for dag, og når vi leser våre egne ord her i 
bladet, så kan alt være forandret. Kanskje 
det er det som bekymrer oss mest: det 
ukjente? Verden forandrer seg raskere nå 
enn noen gang tidligere. Kunstig intel-
ligens utvikler seg nærmest fra time til 
time. Handelsavtaler og våpenhviler og 
sultkatastrofer dukker kjapt opp og for-
svinner igjen fra nyhetsbildet. Er det noe 
som er uforanderlig i alt dette? Trenger 
vi det uforanderlige? Er Gud til stede - 
finnes det en Gud eller noe slikt i det hele 
tatt? Jeg tror – eller jeg vet - at Guds Ånd 
er til stede overalt, men det betyr ikke 
at Gud styrer alt. Det er mennesker som 
sender mennesker ut i krigen for å dø og 
drepe for saker som om hundre år ser 
aldeles meningsløse ut. Framtida gir meg 
håp – når mennesker med makt innser 
hvordan framtida vil dømme dem. Og 
det er Gud som gir meg håp for nettopp 
framtida. 

Lise: Jeg leser ofte historiske romaner, 
og de lærer meg mye om hvordan folk 
i tidligere generasjoner har stått midt i 
 ulike utfordringer. Tenker på 2. verdens-
krig; har nettopp lest Lars Mytting sin 
bok Skråpånatta om bygda som sto midt 
i det da den ble okkupert i krigsårene. 
Det var samholdet og motstanden mot 
nazistene som skapte håp. For meg er 
troa på en Gud et ankerfeste, det som 
alltid er der, og som gir motivasjon til å 
stå sammen. 

Lise er sokneprest i Bakklandet 

og Lademoen menighet 

(men bor i Heimdal). 

Dagfinn er sokneprest 

i Heimdal.
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Konfirmanter fra Heimdal og Kolstad

Konfirmantgjengen på Mjuklia leirsted. Foto: Wenche Kristine Dahle.

Undervisning er en sentral del av konfirmanttida. Foto: Wenche 
Kristine Dahle. Konfirmanttida er en pilegrimsvandring. Foto: Ole Dahle.

Å legge fra seg noe en bærer ved korset er en praktisk øvelse under 
pilegrimsvandring. Foto: Ole Dahle.
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HEIMDAL kirke 3. mai kl. 11.00 
Aleksander Lium
Aurora Solberg
Daniel Nicolai Håvåg
Emma Madelen Nilsen
Hanna Sofie Vehn Antonsen
Ida Martine Gamst Oddsen
Julie Blomli Moen
Linnea Smistad
Mathias Aune
Tiril Synnøve Stolsmo Lie 

HEIMDAL kirke 3. mai kl. 13.00 
Adrian Hopmo
Aslak Lian
Kristian Hopmo
Linnea Rolland Bjørnli
Maria Holbæk
Sofie Hoff Alstad
Thea Hvitsand Kjærnli
Vilde Kjønø

HEIMDAL kirke 4.mai kl. 11.00
Elea Frandsen Jevnaker
Ingerid Mathiesen
Jessica Ileah Ulvesten
Jostein Trey Jensås
Julie Heggvold Olsen
Kristian André Midtsian
Linus Bellingmo Sagøy
Malin Spjøtvold Sætereng
Mathias Kristian Søberg Wikdahl
Mille Victoria Nilsen-Skare
Niklas Osen
Peder Solem

HEIMDAL kirke 4 .mai kl. 13.00 
Aleksander Tømmerås
Hanna Celine Solvang
Margrete Lunga Fagerbekk
Petter Rimala Kaarvand
Ronja Buvarp
Willian Søberg Rivas 

HEIMDAL kirke 10. mai kl. 11.00
Alice Holøyen Rise
Andrea Risvik Melum
Cornelia Gaasvik Hansen
Emilie Bruaset Sand
Emma Aisha Toure Hokstad
Håkon Samuel Solheim 
Iselin Lysberg
Kristiane Elshaug-Heggset 
Martina Notari Skjønberg
Nicolai Hofstad Haugen
Troya Désirée Garstad 
Victoria Kottum Holsing
Ørjan Haugan Hånes

HEIMDAL kirke 10. mai kl. 13.00
Ada Hussmann Slettahjell
Bastian Landrø Steien
Fin Cairo Magpantay
Henrik Nordhus
Iris Evensen Trøite
Jenny Tomine Segtnan Carstensen
Leonor Bastos
Mariell Negård
Mie Rilene Moen
Rikke Hvam
Ronja Marie Nervik Rønning
Sander Krogh Midtsand
Tina Pedersen

HEIMDAL kirke 11. mai kl. 11.00
Amilie Evensen Fossum
Elvira Esi Essien-Wilmann
Johannes Markussen
Jostein Ljøkelsøy Hoel
Leandro Maciel Sivertsen
Marcus Nilsen Lund
Oliver Løhre Bakke
Ruben Nervik
Sebastian Sund
Sigve Pedersen
Simon Ørbog Bye

KOLSTAD kirke 3. mai kl. 11.00
Alexander Olsrud-Sørensen
Carmen Berg Skolmli
Celine Eintrø
Christian Skaug Leithe
Daniel Lunde
Daniella Ofori Baah
Dina Cristin Torp
Elias Chalmer Rasmussen
Elias Øyen Støyva
Ida Grønli
Jonas Breivik Strømmen
Keji Wani Logoro
Leah Sofie Naalsund
Leander Winge

Magnus Gullvåg Bangsund
Magnus Flatvad
Marie Husby Moen
Norunn Aunmo Larsen
Runa Helene Schanche Kaspersen
Sigrid Solhaug
Tilde Svensson

KOLSTAD kirke 3. mai kl. 13.00 
Amalie Lesund
Anna Holøymoen Dahlberg
Benjamin Åssveen Myhre
Ea Cathrine Holt-Vorvik
Elias Pettersen Gjerden
Elias Skarsaune Moen
Emilian Nesset
Emilie Tøften Markussen
Emilie Madelen Kristiansen
Frida Råen
Ingrid Venås-Johansen
Jonathan Stjernen
Kaja Hultmann Klinkenberg
Kaja Alisa Meland Urgård
Kristian Svanem Kibsgaard
Malin Bakka
Marte Vinsnesbakk Heksem
Mille Børsting
Oliver Olsen
Silje Svanem Kibsgaard
Victoria Eriksen

KOLSTAD kirke 4. mai kl. 12.00
Aleksander Vanvik
Aron Støen-Rønning
Aurora Øie Liasjø
Aurora Alver Steinveg
David Andersen-Sunde
Dennis Stenhaug Soknes
Einar Magnus Bartnes
Even Eimhjellen
Liam Johannes Eriksen
Marcus Myran Wichmann
Marie Komeh Tyldum
Matheo Antonsen Johansen
Mathias Hov Iversen
Mie Ness-Flatås
Nathaniel Haugen
Nicoline Olsen Stjerne
Ole Joakim Wraalsen-Jensen
Olivia Evans
Oskar Nilssen
Stefan Jensen Ustad
Sydney Andrèa Slettstrand

Konfirmanttreffet i Nidarosdomen ga 
 erfaringer med ulike sanser, her musikk- 
og lysshow. Foto: Wenche Kristine Dahle.
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Konfirmanter fra Tiller
LØRDAG 26. april kl 11.00
Mina Govasmark
Marcus Raaket Svindseth
Julie Stærkær Leira
Leander Guldseth-Hammervold
Matea Wiggen Brennecke
Adrian Grønnesby Schevig
Alise Størseth Thorbjørnsen
Ulrik Vollelv Hamnes
Teodor Sætern
Noah Mortensen Nilsen
Andreas Nilsen
Oskar Breivoll Ekle

LØRDAG 26. april kl 13.00
Hilma Berggård Hov
Leon Alexander Standal
Emilie Ystheim Vardehaug
Gustav Sandstad
Patrick Bergvin
Marte Krogh Hassel
Edvin Nornberg Austnes
Mia Helene Skjørestad Berg
Glen Deavon Syversen
Cornelia Annie Schjetne
Elian Arabinare Sandbakk

LØRDAG 3. mai kl 10.30
Emily Lian Domaas
Irma Helén Båfjord
Liana Skjemstad Svendsen
Synne Folland Johansen
Adrian Båtstrand
Julie Dahle
Andine Elise Sund Stedenfeldt
Vilde Lovise Westrum Zimmerlund
Celine Grøtting Ersland
Eline Koksvik Haugum

Mia Gabrielle Arvola
Martine Berdal
Elen Charlotte Ulvan
Sigrid Lorentzen
Ella Kristin Thorseth
Cilja Sundnes Danefær

LØRDAG 3. mai kl 12.15
Una Berggård
Kasper Hassel-Aalbu
Tobias Furland Øiseth
Jonathan Naalsund
Didrik Karlsen Sørli
Jørgen Pedersen
Phillip Tingvoll Kopreitan
William Wærø-Bakari
Kasper Selbæk-Ophaug
Iver Negård Larsen
Matheo Alexander Viktil
Kasper Balstad
Lucas Asla
Nelius Øien Roten
Liam Fjølstad Arntzen

LØRDAG 3. mai kl 14.00
Linea Sæther
Sofie Karlsen
Olav Johan Andersen Juberg
Roald Kildal
Fredrik Wilmann
Ingvild Kristine Nilssen
Leo Moslet Johansen
Emma Sofie Svendsen Dahl
Katharina Engelschjøn Lenes
Eirik Alexander Åkvik
Oda Jenssen
 

SØNDAG 4. mai kl 11.00 
Anton Telnes Fenstad
Emil August Elsæther
Emilie Wahl-Olsen Sandstad
Emma Wågø Dahl
Iver Karlsen Dahle
Julie Schjetlein Dahlberg
Leander Sesseng Lone
Magnus Røsand Damås
Marius By
Mathilde Sletvold Johnsen
Nora Mathea Gärtner Andersen
Oliver Aakvik
Tobias Larssen Kristoffersen
  
LØRDAG 10. mai kl 11.00
Andreas San-Martin Hofstad
Tuva Stokke
Filippa Gundersen
Ingrid Helland Grønningsæter
Leah Therese Duvel Skaret
Einar Daniel Budpasopa Stjern
Signe Robertsen Brunes
Adrian Wetterhus Grytvik
Kine Nordtømme
Niklas Iversen Birkenes
Hailey Løseth Aspill
Emma Elisabeth Jensen

LØRDAG 10. mai kl 13.00 
William Svedahl
William Fjeldberg Kjærem
Isac Traasdahl Høyen
Isabell Vestheim
Dina Ovedie Nordahl Nordlund
Fredrik Gjærde Illøkken
Alex Adsen
Maria Valstad Johnsen
Marie Wærøy Stene
Alma Inéz Stene
Emilie Brekke Lervik
Thea Madelen Angelica Bjerknesli
Vilde Songedal Skriubakken

Helga 7.-9. februar var det klart for leir for årets konfirmanter på IMI Stølen på Oppdal! Under-
visning, uteliv, lek, alpinski og brett, bål og ostesmørbrød, godt humør, god mat og fellesskap 
var noen av stikkordene for helga. Vi håper at konfirmantene sitter igjen med gode minner fra 
leiren, nye venner og et bredere bilde av hvem Jesus er.
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Vi gratulerer vinnerne av julekryssord! Løsningsordet var, som 
svært mange skjønte: Rampenisse. Vinnere er Anja Stenersen 
Sørgård fra Tiller sokn, og Cecilie Tydeman fra Heimdal. 
Flax-lodd er underveis! 

Kryssordet denne gang har også et løsningsord, som du kan 
sende inn til db465@kirken.no. Husk å skrive tydelig navn og 
adresse i e-posten! Lykke til!

X ord

Takket være Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, der mange 
millioner blir samlet inn i menighetene i Norge 
hvert år, kan Kirkens Nødhjelp bidra til at flere får tilgang 
til vann og kan skaffe seg mat og et levebrød. 

Avlinger har kollapset over hele Zambia i den verste tørken 
på 20 år. Men det finnes unntak: I et av de verst rammede 
områdene har de klart å dyrke mat gjennom hele tørken. 
«Kom og se», synger Catherine Mweemba (63) høyt mens 
hun danser på åkeren, midt blant en gruppe kvinner står 
bøyd over jorda og hakker. Catherines ansikt sprekker opp 
i et stort smil. De andre kvinnene synger tilbake: «Kom og 
se hva vi dyrker her! Kom og se at vi planter, kom og se at vi 
vanner, kom og se hva vi høster!». I denne grønnsakshagen 
dyrkes det mais, tomater, kål og belgfrukten okra. Vi er i 
distriktet Gwembe sør i Zambia. Rett utenfor den  irrgrønne 
oasen er bakken brun og knusktørr. De fleste trær og 
 planter er inntørket. Elveleier og bekker er uten vann. 

GRØNT UNDER TØRKEN
- Mange har ikke høstet noe i det hele tatt i løpet av det siste 
året, fordi det ikke har regnet. Så det er mye sult i dette 
distriktet, forteller Caroline Mwewa fra ADRA, en partner-
organisasjon som Kirkens Nødhjelp samarbeider med her. 
Men kvinnene vi møter her, har klart å dyrke mat mens 
andre avlinger har kollapset. 

- Her viser vi måter å dyrke på som er bærekraftige og som 
faktisk virker selv i situasjoner som tørke, forteller  Mwewa. 
De som bor i området, kan komme hit og lære å dyrke grønn-
saker med såkalt dryppirrigasjon. Kirkens Nødhjelp og vår 
partnerorganisasjon har sørget for vann. En solcelle drevet 
vannpumpe pumper vann fra et borehull opp til to store 
vanntanker. Derfra føres vannet ut gjennom slanger med små 
hull, så vannet dryppes i jorda akkurat der plantene er. Denne 
metoden krever ikke så mye vann.

- Som regel har folk bare ventet på regntiden, og så ventet til 
neste regntid året etter med å så. Men man kan dyrke hele 

Fasteaksjonen gir grønt håp midt i tørken
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Tekst: Åsne Gullikstad

Foto: Håvard Bjelland

Følgende datoer går konfirmanter rundt med 
innsamlingsbøsser for fasteaksjonen:
• Heimdal:  tirsdag 8. april
• Tiller:  tirsdag 8. april
• Kolstad:  søndag 6. april

Ta godt imot dem når de kommer!

året, så lenge man har tilgang til vann. Det klarer mange nå, 
uten å være avhengig av regnet, sier hun. De som er med, kan 
også selge grønnsaker, og de deler inntektene. En vannstasjon 
er også satt opp, slik at folk kan hente vann til eget forbruk der. 
Mange har også begynt med dryppirrigasjon i sine egne grønn-
sakshager hjemme.
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DATO 
DAG 
PREKEN-
TEKST

Gudstjenester vår 2025

He
im

da
l

Ti
lle

r

Ko
ls

ta
d

Søndag 30. mars 
3. søndag i fastetiden 
Luk 22,28–34

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste
 v/Thuen. Takkoffer til menig-
hetens arbeid. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Takkoffer til menighetens arbeid.

Kl. 11: Skaperfest. 
Avslutning på barnekor festival.

Søndag
6. april 
4. søndag i fastetiden 
Joh 6,24–36

Kl. 11: Familiegudstjeneste 
v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til misjonsprosjektet i 
Mali.

Kl. 11: Familiegudstjeneste m/
utdeling av 4-årsbok v/Kleveland 
Lomme. Takkoffer til Kirkens 
Nødhjelp – fasteaksjonen. 
Menighetens årsmøte etter guds-
tjenesten

Kl. 19: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/Robertstad og Dahle. 
Fasteaksjon er i forkant og guds-
tjenesten preges av det. 
Takkoffer til Kirkens Nødhjelp 
Fasteaksjon.

Søndag 13. april 
Palmesøndag 
Joh 12,1–13

Kl. 11: Gudstjeneste med 
nattverd v/Thuen. 
Takkoffer til Kirkens Nødhjelp – 
fasteaksjonen.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Takkoffer til menighetens arbeid.

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Dahle. Takkoffer til Kirkens 
Nødhjelp Fasteaksjon.

Torsdag 17. april 
Skjærtorsdag 
Joh 13,1–17

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/Bjerkestrand. Takkof-
fer til Israelsmisjonen. Kveldsmat.

Kl. 13 på Søbstad helsehus: 
Gudstjeneste med nattverd 
v/Robertstad.

Fredag 18. april 
Langfredag 
Luk 22,39– 23,46

Kl. 10: Pasjonsgudstjeneste 
v/Bjerkestrand.

Kl :11 Pasjonsgudstjeneste 
v/ Kleveland Lomme.

Kl. 19: Pasjonsgudstjeneste 
v/ Robertstad.

Søndag 20. april 
Påskedag 
Joh 20,1–10

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste 
med nattverd v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til Kirkens Nødhjelp – 
fasteaksjonen.

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste med 
dåp og nattverd v/Kleveland 
Lomme. Takkoffer til menighetens 
misjonsprosjekt i Midtøsten

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste med 
nattverd v/Robertstad. 
Takkoffer til menighetens  arbeid. 
Menighetens årsmøte etter 
gudstjenesten.

Mandag 21. april 
2. påskedag 
Joh 20,11–18

Kl. 12 på Kattem HVS. 
Gudstjeneste med nattverd 
v/Bjerkestrand 

Kl.19: Kveldsgudstjeneste-
Påskelovsang med nattverd 
v/Andresen. Takkoffer til Kirkelig 
Dialogsenter Trondheim.

Ingen gudstjeneste

Lørdag 26. april Kl. 11 og kl. 16: 
Samtalegudstjenester med 
konfirmantene. 

Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjons-
gudstjenester. Takkoffer til menig-
hetens arbeid

Søndag 27. april 
2. søndag i påsketiden 
Joh 20,24–31

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste 
v/Thuen. 
Takkoffer til Lia gård. 

Ingen gudstjeneste Kl. 11: Samtalegudstjeneste 
v/Robertstad. Takkoffer til 
 menighetens arbeid. 
Kl. 16: Samtalegudstjeneste 
v/Dahle. Takkoffer til menighetens 
arbeid.

Lørdag 3. mai Kl. 11 og kl. 13: 
Konfirmasjons-gudstjenester.

Kl. 10.30, 12.15 og kl. 14: 
Konfirmasjons-gudstjenester. 
Takkoffer til menighetens  arbeid

Kl. 11 og kl. 13: 
Konfirmasjons-gudstjenester 
v/Robertstad og Dahle. Takk offer 
til menighetens arbeid
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Setter du pris på 
menighetsbladet?

Menighetsbladet er avhengig 
av frivillige gaver!

Alle bidrag, store og små 
 – mottas med takk!

Du kan også vippse ditt 
bidrag til bladet. 

                                564283

Søndag 4. mai 
3. søndag i påsketiden 
Mark 6,30–44

Kl. 11 og kl. 13: 
Konfirmasjons-gudstjenester.

Kl. 11: Konfirmasjons-
gudstjeneste. 
Takkoffer til menighetens arbeid

Kl. 12 Konfirmasjons-
gudstjeneste v/Robertstad og 
Dahle. Takkoffer til menighetens 
arbeid

Lørdag 10. mai Kl. 11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste.

Kl. 11 og kl. 13: Konfirma-
sjons-gudstjenester. Takkoffer til 
menighetens arbeid

Søndag 11. mai 
4. søndag i påsketiden 
Joh 14,1–11

Kl. 11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Takkoffer til menighetens arbeid

Kl. 11: Familiegudstjeneste med 
dåp v/Dahle. 
Takkoffer til menighetens arbeid

Lørdag 17. mai 
Grunnlovsdagen 
Luk 17,11–19

Ingen gudstjeneste Ingen gudstjeneste Ingen gudstjeneste

Søndag 18. mai 
5. søndag i påsketiden 
Joh 17,6–11

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Thuen. 
Takkoffer til Sjømannskirken.

Ingen gudstjeneste Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Robertstad. Takkoffer til menig-
hetens arbeid

Søndag 25. mai 
6. søndag i påsketiden 
Matt 6,7–13

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste
v/Thuen. Takkoffer til Norges 
Kristelige Student- og skoleung-
domslag. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Takkoffer til Kirkens SOS 
 trøndelag

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Robertstad.
Takkoffer til menighetens arbeid

Søndag 1. juni  
Søndag før pinse 
Joh 16,12–15

Kl. 11: Familiegudstjeneste 
v/Bjerkestrand. Takkoffer til 
 menighetens arbeid blant barn og 
unge. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Kleveland 
Lomme. Takkoffer til menighetens 
arbeid

Kl. 19: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/Robertstad. 
Takkoffer til menighetens 
arbeid

Søndag 8. juni 
Pinsedag 
Joh 14,23–29 

Kl.11: 
Høytidsgudstjeneste med nattverd
v/Bjerkestrand. Takkoffer til 
Menighetens misjonsprosjekt i 
Mali. 

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste med 
dåp og nattverd 
v/Andresen. Takkoffer til 
 menighetens arbeid.

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Dahle. Takkoffer til menighetens 
arbeid

Mandag 9. juni  
Andre pinsedag 
Joh 7,37–39

Kl. 12 på Kattem HVS: 
Gudstjeneste med nattverd
v/Bjerkestrand 

Kl. 12 på Vassfjellkapellet: 
Gudstjeneste v/Kleveland  Lomme

Kl. 13 på Søbstad helsehus: 
Gudstjeneste med nattverd 
v/Dahle.

KOPI Menighetsblad for Heimdal, 

Tiller og Kolstad

4213 21 72662

Takk for din gave til 

menighetsbladet!
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Nytt fra Heimdal

Velkommen til «Marthes sted» i Heimdal kirke 
- et trivelig møtested hvor du kan sette deg ned, prate, spise eller bare slappe av. 
Her møter du stedets vertinne, Marthe Løvseth Myhre, som har lang og bred erfaring 
innen baking, og som sørger for en god og sunn lunsj annenhver onsdag mellom 
kl. 12–14. Betaling er frivillig, men vi setter pris på et bidrag for den som kan og vil 
betale, slik at vi får dekket våre kostnader.
Vårens åpningstider: 9. april, 23. april, 7. mai, 21. mai og 4. juni
Ta turen innom da vel!

APRIL:
1. april Gjest: Johan Hindahl
8. april Hyggestund m/loddsalg
29. april Gjest: Ann Elin Slettahjell: «Min vei»

MAI:
6. mai Hyggestund m/loddsalg
13. mai Gjest: Aud Johanne Keysan Rosvoldsve 

snakker om kirketekstiler

Menigheten har nå valgt et nytt misjonsprosjekt som vi skal fokusere på de nær-
meste årene. Vi har tidligere støttet to kirkebyggprosjekter i Estland, og disse 
begynner nå å bli ferdigstilt. Mali er et land som ikke er så mye framme i nyhetene, 
men det er vanskelig å være kristen der, og det er et land som er preget av krig og 
fattigdom. Prosjektene vi støtter gjennom NMS, Det norske misjonsselskap, dreier 
seg bl.a. om språkarbeid, med å oversette Bibelen til fulani-språket. Men det er 
mye annet som gjøres, blant annet ved å 
kjempe mot kjønnslemlestelse og barne-
ekteskap. Pengene vi gir, kommer godt 
med, og vi skal huske på folket i Mali 
i våre bønner! 

Foto: Sigurd Egeland/NMS

Program for åpen kirke

Nytt misjonsprosjekt i Heimdal – Mali

Velkommen til Power!
Her kommer vi sammen i Heimdal 
kirke og har det sosialt, og spiser mat 
sammen. I tillegg blir det spill og en 
kort gudstjeneste i kirkerommet. 
Power er for ungdom i alle aldre. 
Samlinger framover er: 
Fredag 11. april  kl. 18.30
Fredag 9. mai  kl. 18.30
Fredag 6. juni  kl. 18.30

NB! Påmelding gjøres senest onsdag 
samme uke til tt647@kirken.no, slik at 
vi kan beregne mat. Si ifra hvis du har 
noen allergier.

Tiller kirkekor og Heimdal kirkekor har 
i flere år samarbeidet tett. Nå er det 
dessverre forholdsvis få sangere igjen i 
korene. Av den grunn har vi bestemt oss 
for å avvikle kirkekorene. Siste sjanse 
for å høre dem blir på gudstjenesten i 
Tiller kirke 2. påskedag 21/4 kl. 1900. Da 
vil de blant annet synge messemusikk av 
Arne Rodvelt Olsen samt påskesanger. 

Vi takker sangerne våre, enten de har 
sunget i korene i svært mange år eller 
om kormedlemskapet har vart i for-
holdsvis kort tid. Vi har hatt stor glede av 

DUGNAD HEIMDAL 
KIRKEGÅRD MANDAG

28. APRIL
Sett av litt tid og bli med på dugnad! 
Gjør en innsats inne i kirka eller ute 
på kirkegården. Finn fram riva og 
ei skufle, vaskebøtte eller annet du 
trenger, og bruk tid sammen med 
andre, til nytte for kirka vår. 
Det vil være folk til stede fra kl 17 og 
utover, men kom når det passer deg! 
Etter felles dugnad blir det servert 
et godt kveldsmåltid.

VÅREN 2025

kirkekorene våre og alle anledningene 
de har gledet menighetene med sang.

Knut-Inge og Håkon Inge

20. mai Gjest: Biskop Herborg Finnset med 
selvvalgt tema

27. mai Gjest: Ivar Selmer-Olsen, tidligere 
dekan og prorektor ved Dronning Mauds 
Minne høgskole

JUNI:
3. juni Sommeravslutning m/utflukt

Kirkekorene i Heimdal og Tiller
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Hei til alle 4-åringer! Kom og få 4-årsbok!
Hjertelig velkommen til familiegudstjeneste i

Tiller kirke, søndag 6. april kl. 11.00 

Det er flott om dere kommer i litt god tid, så rekker vi å
 registrere dere, og dere kan finne en fin plass i kirken.

Det blir kirkesaft/kaffe etter gudstjenesten.

Meld gjerne ifra på forhånd om du kommer til
ih563@kirken.no, men det er også greit bare å møte opp. 

Håper vi sees! Invitasjon kommer i posten.

Nytt fra Tiller
Vi legger ut oppdatert

informasjon på 
hjemmeside/facebook 

om vi må endre på planene. 

Tiller menighet har fått 
to nye ansatte! 

Malin Ulvnes har fått fast kirketjener-
stillingen i 20%. Hun forteller om seg selv 
følgende: 
«Hei, mitt navn er Malin Ulvnes. Jeg er 25 
år gammel og kommer fra Trondheim. Jeg 
 studerer i mitt siste år på Dronning Mauds 
Minne for å bli barnehagelærer og skal der-

etter videre til NTNU for å spisse utdanningen mot menighets-
pedagog. Jeg er glad i mennesker og gleder meg veldig til å bli 
bedre kjent. Håper vi ses!» 

Ole-Jonny Kleveland Lomme er vår nye 
prest. Han har fått en 100% kapellanstilling 
og hadde innsettelsesgudstjeneste med blant 
annet prost Bodil Slørdal til stede 9. mars 
i Tiller kirke. Tiller menighet ønsker begge 
sine nye medarbeidere velkommen!

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/tiller Forbehold om endringer og/eller feil.

Aktivitet Alder Beskrivelse Tid og sted. Om ikke annet står: 
Tiller menighetssenter, Romemyra 66

0–
6 

ÅR

Tiller åpen barnehage er et gratistilbud til deg med barn 
i alderen 0-6 år.
For mer informasjon og planer etc. se facebooksida:
Tiller åpen barnehage

Barnehagen følger skoleruta 
Åpen:
Mandag og tirsdag (Kl 9.00-14.30), 
onsdag (9.00-14.00) 

Tiller KFUK-KFUM-speidere 
Speiding gir opplevelser for livet. 
For mer info Grethe Ramampiaro, gr995@kirken.no, 
https://tiller.kmspeider.no

Annenhver mandag (oddetall i vår)
kl. 17.30-18.30 for 1.-4. trinn 
kl. 18.45-20.00 for 5. trinn og eldre.
Oppmøte på Starrmyrabanen; grusbanen bak 
 menighetssenteret

SMÅSPRELL 
Kom og bli kjent med kirka di sammen med en voksen. 
Fiskedam, duplo, togbane og kos. For deg som er mellom 2–10 år. 
 Bibelfortelling. Gratis kveldsmat.

Én onsdag i måneden. NB! Tiller kirke
Datoer: 26. mars, 9.april, 14. mai og 18. juni

AL
LE

Familiemiddag
Middag, enkel hobbyaktivitet e.l. for barna og en kort samling. 
OBS: Påmelding senest dagen før til Kaarina tlf. 482 38 105. 
Pris kr 50,-/100,- pr familie.

Én onsdag i måneden kl 17.00–18.30 
Datoer: 23. april, 7. mai og 11. juni

 

TW
EE

N
S Den første timen kan du velge mellom PULS (sportslige 

 aktiviteter) eller en annen aktivitet (forming/baking/dans).
Deretter blir det en samling, kiosk, brettspill og hygge. 
Følg oss på https://www.facebook.com/TweensKVT
SPONDGRUPPE: OCJYK (TWEENS)

Annenhver fredag kl. 18.00–20.30
PS! PÅ KVT 
Datoer: 21. mars, 4. og 25.april, 9. mai og 6. juni

VO
KS

N
E Formiddagstreff

Ulike gjester, allsang, utlodning, andakt og servering av snitter 
med kaffe og te.

Torsdag kl 12.00–14.00 
10. april: «Hvordan eldes klokt» med Marvin Wiseth
8. mai: Heimdal spelemannslag spiller og synger

VO
KS

N
E Bålpanne

Gratis varmt drikke foran Tiller menighetssenter hver onsdag. 
Ta gjerne en prat og kos deg ved bålet mens du går på tur.

Onsdag kl 11.00–13.00 
Datoer: hver onsdag mellom 15. jan. – 9. april

VO
KS

N
E Vaffeltorsdag Her kan du få sette deg ned, slappe av, være sosial 

og kose deg med en vaffel og en kopp kaffe.
En torsdag i måneden kl 12.00–14.00
Datoer: 20. mars og 24. april
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Dirigentene av barnekorene Komba-JA og Bestis bidro til at 
barna virkelig fikk delta på VM-festen. Randi Gullvåg Bangsund 
hadde skrevet teksten til sangen Snedi. Hun viste den til Torkel 
Sørensen, som satte toner til teksten. Det gjorde at de fikk en 
VM-låt om Snedi, og ble sendt i studio for å spille den inn. Siden 
fikk de delta på innflytningsfesten til Snedi i Granåsen, da alle 
barnehagene var invitert. Koret leverte en bra konsert i Kolstad 
kirke og opptrådde med to låter på storscenen på torget. 
 Ekstra kjekt var det jo også at ei jente i koret var den som vant 
navnekonkurransen til Snedi og ga den navnet sitt. Vi er stolt av 
å kunne si at Komba-Ja er barnekoret som øver i Kolstad kirke.

VM-gospel
Det swingte av både kor og band, og stemningen var høy da 
Trondheim Gospelkor hadde konsert i Kolstad kirke sammen 
med gjesteartistene Trine Rein og Knut Anders Sørum. Publikum 
fikk høre gospelklassikere av bl.a. Andrae Crouch blandet med 
gjesteartistenes egne låter. Da Trine Rein og Knut Anders Sørum 
framførte den store balladen «The Prayer», var det flere som satt 
med tårer i øynene. Det ble en uforglemmelig kveld for de om lag 
200 som hadde kjøpt billett.

Trine Rein og Knut Anders Sørum i duett. Foto: Olav Isak Sjøflot

Kolstad kirke var åpen hver dag under VM. Det ble servert 
pølser og vafler. Flere uttrykte at de ønsker åpen kirke også 
utenom VM. Folk kom for å se VM-øvelser på storskjerm 
sammen med andre, og i tillegg var det konserter, babysang, 
strikkekafe, toner og ord og akedag. Det var mange som stilte 
opp av frivillige, konfirmanter og ansatte fra ulike menigheter. 
Tusen takk til alle som bidro til en sosial møteplass med god 
stemning! 

Nytt fra Kolstad

Komba-ja og Snedi

Komba-JA var med på innflytningsfesten for Snedi i Granåsen. 
Foto: Marianne Brekstad Moe

VM-festen i Kolstad

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/kolstad Forbehold om endringer og/eller feil.

Aktivitet Alder Beskrivelse Tid og sted:

0–
2 

ÅR

Babysang 
Babysang er en fin mulighet til å bli kjent med andre foreldre 
med barn i alderen fra 0 år og oppover. Vi ordner med lunsj. 
Facebook: «Babysang i Kolstad kirke» 

Tirsdag kl. 11:00–13.00
25.mars, 8. og 22.april
6. og 20.mai, 3.juni
Motsatt tirsdag er det babysang på Kattem helsesenter.

4–
10

 Å
R Komba-Ja! 

Det er Kolstad menighets barnekor – en flott gjeng som 
samles hver torsdag i kirka. Barnekor er både gøy og lærerikt!

Torsdag 
- Gruppe 1 kl. 17:00. - Gruppe 2 kl. 18:00
Vi følger skoleruta. 

13
–1

8 
ÅR

Ung på Sørsia
Kirkekjelleren er åpen for ungdom for å være, spille spill, biljard, 
bordtennis, spise mat, være kreativ eller bare prate. 
Instagram: «ungpaasorsida»   Snap: «upsnorskekirke»

Torsdager 18.30–21.30
27. mars, 10. og 24. april
8. og 22. mai, 5. og 19. juni
Tiltaket støttes av Trondheim kommune.

VO
KS

N
E Onsdagstreff

På onsdagstreffet er det først og fremst hyggelig sosialt 
samvær med festlige innslag eller foredrag, andakt og allsang 
og ikke minst: GOD MAT! 

Onsdag kl. 11.30–13.30
2. april - besøk av Kirkens Nødhjelp
7. mai – foredrag om frigjøringen 1945 
ved Inger-Johanne Glasø Røkke

Kolstad kirkes pokal blir delt ut. Foto: Wenche Kristine Bjørklund Dahle
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Livets gang
Heimdal menighet
Døpte
27.10. Elise Hafsmo-Vitsø (Hemne kirke)
03.11. Caia Granås Meland 
03.11. Mikkel Gjerde Børseth (Berg kirke)
02.11. Esther Obiageli Lybæk Engledal (Nidaros 

domkirke)
24.11. Ada Cecilie Gran (Berg kirke)
24.11. Theodor Haugen Ytterås (Rein kirke)
01.12. Mathilde Storli (Budal kirke)
01.12. Johan Jakobsen Høvik
05.01. Elias Wessman-Bergvin 
05.01. Amalia Wessman-Bergvin 
05.01. Sophie Reitan Stensø (Tiller kirke)
19.01. Juni Strängby Hoem (Bakke kirke)
02.02. Håkon Mienna Vingsand 
02.02. Zola Marie Rodal 
02.02. Henrik Cortel Moen 
09.02. Even Aabø Svendsen (Nidaros domkirke)
08.02. Theodor Jacobsen Johansen (Thomas 

 Angells kapell)
09.02. Nova Kim Tiller Fiksdahl (Tiller kirke)
09.02. Vilde Nesheim Kibsgaard (Leinstrand kirke)
02.03. Sofie Maria Smelror Stamnes
02.03. Syver Molnes-Johansen
02.03. Prince Kielland Henden

Vielser
31.12. Linda Silsith Bye og Øystein Gaasvik 

(Leinstrand kirke)
08.02. Camilla Grotdal og Øyvind Sliper Jakobsen 

(Strinda kirke)
14.02. Denne dagen – valentinsdagen - ble det ar-

rangert drop-in vigsel i Heimdal kirke. I alt 
ble tretten par viet – det ble norgesrekord! 
Heimdal kirke og Birkeland kirke i Bergen 
hadde delt førsteplass. Flere av disse 
brudeparene har lyst å fortelle dette selv til 
sin familie, derfor skriver vi ingen av dem 
inn i bladet denne gang. Men vi gratulerer 
alle sammen med kjærligheten! Følg med 
– kanskje vil vi arrangere drop-in vigsel en 
annen gang? 

Gravferder
01.11. Lorentze Myklegård
01.11. Ragnhild Hovin (Tiller kirke)
05.11. Rolf Sunde
15.11. Oddbjørn Johan Alterskjær (Tiller kirke)
20.11. Helene Jonassen (Svanholm seremonirom)
17.12. Kjell Solberg (Tiller kirke)
18.12. Jan Erik Andersson (Moholt seremonirom)
19.12. Inggard Landsem (Leira kapell) 
20.12. Odd Helge Myhre 
27.12. Inger Annie Hillestad Tronsvang (Heder-

salen)
03.01. Svein Tore Smistad (Leinstrand kirke)
03.01. Åge Søsveen 
10.01. Odd Thoralf Weidemann
14.01. Arve Helland (Moholt seremonirom)
21.01. Lillian Oliva Soligard (Moholt seremonirom)
21.01. Rita Hagemo
22.01. Anne Serine Andersen (Leinstrand kirke)
24.01. Gunvor Johanna Neppelberg (Tiller kirke) 
05.02. Brit Therese Hjelde (Tilfredshet kapell)
14.02. Håkon Robert Lunda (Vår Frue Kirke) 
18.02. Svein Erik Dullum (Moholt seremonirom) 
20.02. Erling Steinar Husby (Tiller kirke)
21.02. Kjell Rønninghaug
25.02. Trond Aune
25.02. Arnold Leonard Rimol (Tiller kirke)
25.02. Oddbjørg Elverum (Tiller kirke)
04.03. Ingrid Storleer
07.03. Arne Jørgen Nilsen (Lademoen kapell)

Kolstad menighet
Døpte
16.11. Serine Bjørnerød Hallaren (Leira kapell)
17.11. Sverre Solem (Spjelkavik kyrkje)
24.11. Eira Skille Hybertsen 
24.11. Erik Engan Gerhardsen (Havstein kirke)
01.12. Elias Fjørtoft Grinde 
01.12. Johan Jakobsen Høvik (Heimdal kirke)
01.12. Henrik Storrø Torgersen (Havstein kirke)
12.01. William Rundberg Johansen 
19.01. Emil Hole Fosseide 
26.01. Sanna Lervik Iversen
01.02. Lexi Elira Folgerø (Havstein kirke)
09.02. Daniella Ofori Baah
09.02. Viktor Tallgrén 
16.02. Tuva Oline Hansen 
23.02. Tobias Engen Karlsen (Tiller kirke)
02.03. Emil Oddvar Monsen
09.03. Johannes Holte-Joramo (Tiller kirke)
09.03. Sofia Woldseth (Ranheim kirke)

Vielser
23.11. Trine Øiahals Krogstad og Stian Andre 

Solem Småli (Nidaros domkirke)
23.11. Christin Beathe Knutsen og Steinar Solem 

(Nidaros domkirke)
28.12. Sandra Jenny Björnänger & Øyvind 

 Berggren
22.02. Raymond Brekke Sylthe & Doreen Nakyazze 

(Lade kirke)

Gravferder
29.10. Kari Gunhild Haugan (Lademoen kapell)
05.11. Rolf Sunde (Heimdal kirke)
07.11. Åge Ludvigsen 
08.11. Jørgen Andreas Kvitvik (Narvik kirke)
14.11. Marit Langaas Lien 
14.11. Solfrid Johnsen 
15.11. Bjørg Grubba (Tiller kirke)
21.11. Vigdis Lucie Aar (Tiller kirke) 
28.11. Knut Fredrik Sand 
05.12. Reidulf Johansen 
10.12. Åse Wormdal (Heimdal kirke)
10.12. Brit Frisvold (Havstein kirke) 
13.12. Kari Belsvik (Tilfredshet kapell) 
20.12. Kåre Ragnar Iversen (Hedersalen)
02.01. Bjørg Kirsten Kristoffersen (Tiller kirke) 
03.01. Tone Anita Winther (Helland kapell)
14.01. Ellen Kirsten Wikstrøm (Havstein kirke) 
14.01. Leif Holmstrand (Moholt seremonirom) 
16.01. Venke Sætervang 
24.01. Terje Thorsø (Havstein kirke) 
31.01. Randi Marie Aune
31.01. Per Johan Tiller
06.02. Ulf Harøy 
06.02. Morten Bjørgan
13.02. Terje Anders Hesjeli
20.02. Jan Olav Brevik 

Tiller menighet
Døpte
09.11. Pernille Hem Sørmoen (Røa kirke)
17.11. Balder Johannes Krabbestig Moen
17.11. Birk Dukane-Kristoffersen
17.11. Mia Gabrielle Arvola
17.11. Erika Normann Næss (Lade kirke)
24.11. Sara Dy Vingsnes
24.11. William Teigland
24.11. Mie Bjerkaker
24.11. Sebastian Teigseth Helmersen
24.11. William Bromseth (Hoeggen kirke)
07.12. Erle Grunnhov (Nidaros domkirke)
08.12. Lillian Bastiansen Sjårud

22.12. Ada Fiksdal Knutsen
25.12. Viktoria Aleksandra Berglund (Myre kirke)
29.12. Björn Arvid Oskar Fahlstedt (Nidaros 

 domkirke)
05.01. Noah De Pano
05.01. Sophie Reitan Stensø
11.01. Leo Sjue Lintoft (Nidaros domkirke)
12.01. Daniel Håvelsrud Svanholm
12.01. Isla Aune
12.01. Ludvig Engelsen Førde
12.01. Matilda Aakre Brennan (Byåsen kirke)
19.01. Selmer Meskinyar Kristengård
19.01. Sofie Dragstmo
19.01. William Brevik Måløy
26.01. Jenny Hoff Nerland
26.01. Leah Andresen Prestmo
02.02. Klara Marie Vanvik Dahlø
02.02. Leah Røstvold
02.02. Nora Wean Vasseljen
09.02. Daniella Ofori Baah (Kolstad kirke)
09.02. Natalie Nauste Melås
09.02. Nova Kim Tiller Fiksdahl
09.02. Odin Lynum
09.02. Leah Holum Amundsen
09.02. Vegard Leinhardt Stavne (Leinstrand kirke)
16.02. Joakim Brandsæter Hvam (Berg kirke)
23.02. Erika Moen Strøm
23.02. Kasper Joel Johansen Torvik
23.02. Sophia Olsen Kolstad
23.02. Tobias Engen Karlsen
02.03. Johannes Holten Lysfjord
02.03. Josefine Mailynn Jacobsen (Nidaros 

 domkirke)
09.03. Johannes Holte-Joramo
09.03. Noah Bjørkedal Stølhaug
09.03. Nikoline Kirkeby Rishaug
09.03. Nils Langmo (Lademoen kirke)

Vielser
Ingen vielser i perioden.

Gravferder
31.10. Bjørg Alvhild Båfjord
01.11. Ragnhild Hovin
08.11. Arna Risan
15.11. Bjørg Grubba
15.11. Oddbjørn Johan Alterskjær
21.11. Henry Margido Tiller
21.11. Vigdis Lucie Aar
26.11. Alfhild Klara Skjærvik
05.12. Else Kari Thorgård
05.12. Eva Pauline Rynning
13.12. Olaug Karin Køste
17.12. Kjell Solberg
27.12. Inger Annie Hillestad Tronsvang  

 (Hedersalen)
02.01. Bjørg Kirsten Kristoffersen
07.01. Kjell Atle Stamnsve
21.01. Arvid Konrad Stormo
24.01. Gunvor Johanna Neppelberg
14.02. Asbjørn Petter Hovd 
14.02. Inga Eline Horgmo
20.01. Erling Steinar Husby 
20.02. Sofie Ingeborg Ingdahl (Hedersalen)
21.02. Brith Wenche Korneliussen
21.02. Arne Andersen
25.02. Arnold Leonard Rimol
25.02. Oddbjørg Elverum
27.02. Aina Nelly Mosand
28.02. Jan Robert Inderberg
07.03. Besse Øien
07.03. Stig Arne Trønsdal (Havstein kirke)
11.03. Torbjørn Kråkvik
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Heimdal menighet
Kontorene våre finner du i  
Heimdalsvegen 4, 7080 Heimdal.  
Post kan også sendes dit.  
Kontortid man–fre: 10.00–14.00  
 
post.heimdal.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/heimdal 

Daglig leder Lasse Lossius 
979 63 110
LL297@kirken.no

Sokneprest Dagfinn 
 Bjerkestrand, 920 86 096
db465@kirken.no

Kapellan Tord Kristian Thuen 
917 09 111
tt647@kirken.no

Diakon Nina Sandström 
Angelsen, 908 15 152
na972@kirken.no 

Undervisningsleder (kateket)
Per Øyvind Solvang, 924 41 307
ps782@kirken.no

Kantor Håkon Grotnes  
971 15 210
hg957@kirken.no

Kirketjener Gørill Løkken 
932 01 867
gl632@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Jogeir Tangvik, 950 33 565
jogeirtangvik@hotmail.com

Kolstad menighet
Reier Søbstads veg 11, 7078 Trondheim 
Kontortid: etter avtale 

post.kolstad.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/kolstad 

Daglig leder Lasse Lossius 
979 63 110

Sokneprest Per Even 
Robertstad, 472 52 166
PR692@kirken.no

Kapellan Wenche Kristine Dahle, 
950 82 479 
wd743@kirken.no

Kantor Erling With Aasgård 
948 11 489
EA626@kirken.no

Undervisningsleder (kateket)
Per Øyvind Solvang, 924 41 307
ps782@kirken.no

Diakon Inger Johanne 
 Kristiseter, 414 68 222
IK447@kirken.no

Kirketjener Anita Martila 
Pettersen (fra 01.01.25)
928 09 853, ap675@kirken.no

Menighetsrådsleder  
Jørn Lænn, 918 59 785
jl637@kirken.no

Tiller menighet
Tiller preste- og menighetskontor 
Romemyra 66, 7091 Tiller. 
Kontortid: etter avtale 
 
post.tiller.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/tiller 

Daglig leder 
Anne Karin Eknes
936 07 730, AE976@kirken.no 

Sokneprest Oddny Clara 
 Andresen, 905 21 229
oa293@kirken.no

Kapellan Ole-Jonny Kleveland 
Lomme
OL386@kirken.no 

Diakon Kaarina Kauppila  
482 38 105
kk876@kirken.no

Kateket Grethe Ramampiaro 
(permisjon) 922 97 942
gr995@kirken.no

Kantor Knut-Inge Klock 
908 11 370
kk727@kirken.no

Kirketjener Magnhild  
Haralds eide Hofsøy, 475 18 871 
mh893@kirken.no 

Kirketjener Malin Ulvenes
mobil
epost

Menighetsarbeider Johannes 
Borge Døhl (vikar for kateket) 
402 90 730

Menighetsrådsleder 
Trond Garnes, 
e-post: tgarnes@online.no

Tiller åpen barnehage (eies av 
Trondheim asylselskap)
Ingjerd Grøtan, 404 04 665 
tab@asylselskapet.no

Ansatte på sørsia
Trosopplæringskoordinator 
Bjørn-Olav Berg, 915 17 842
bb285@kirken.no

Prostiprest Hilde-Anette 
 Løvenskiold Grüner, 948 46 011
hg255@kirken.no

Menighetspedagog Inger 
 Bjørseth Halsen, 959 85 807
ih563@kirken.no

Menighetspedagog Katrine 
Svingen Hegglund, 988 45 582,
kh542@kirken.no

Menighetspedagog 
Torkell Sørensen
988 69 258, ts445@kirken.no

Ansatte

Sentralbord og servicekontor for
alle kirker og menigheter i Trondheim: 

994 36 000
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EIE eiendomsmegling

trondheim@eie.no | 73 20 02 10

Tømrer og 
murermester 

Ta kontakt med oss for 
en gratis befaring!

Telefon: 41 48 41 41 
Epost: bygg@riis.no

www.riis-bygg.no

Ingen tillegg ved samtale i hjemmet 
DDøøggnnvvaakktt::  7722  8844  5500  8800  

www.elvesetergravferd.no 

FLATÅS BEGRAVELSESBYRÅ
Gamle Kongevei 52A

Tlf 73 99 22 22 - Fax 72 99 22 20

AUTORISERT REGNSKAPSFØRERSELSKAP 
Telefon: 72 58 44 88 

firmapost@folderegnskap.no 
www.folderegnskap.no

• Studiespesialisering, • Studiespesialisering med 
toppidrett fotball, • Idrettsfag, • Helse og oppvekstfag, 
• Allmennfaglig påbygging

www.kvt.vgs.no

Tlf: 72 89 45 40
E-mail: braa-sorvaag@online.no

Heimdal-Flatås 
sanitetsforening
Kom og bli med!
 
Tlf 48 22 47 40

Auto Konsult AS
Øvre Flatåsvei 6

Man–tor: 08.00–16.30
Fre: 08.00–16.00
Tlf: 92 44 89 00

• Service og reparasjoner 
 på alle bilmerker
•  Eu-kontroll
•  Service klimaanlegg
•  Salg av bilrekvisita, 
 dekk og felger

Tlf.: 72 89 45 40
post@braasorvaag.no

Heimdal Sentrum
Mobil 472 60 735



Søndagsskolen – mer enn du tror

PRIKK TIL PRIKK   
Tegn en strek fra prikk til 
prikk. Hva skjuler seg her?

KRYSSORD 
Bruk Det nye testamentet 
i Bibelen for å komme 
frem til løsnings-
ordet.
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Te g n i n g :  TREVOR  K E EN

FINN FEM 
FEIL 

De to bildene er nesten like. Finner 
du de fem feilene på bildet under?

Hvorfor har 
reven pels?
Svar: Den vil 
ikke gå i bare 
underbuksa.

Mann i Lukas 5,27 

Salte dråper i 
2. Korinterbrev 2,4 

De som skaper 
fred i Matteus 5,9 

Dyr i Johannes 
åpenbaring 4,7 

2.

4.
5.

8.

Gave i Matteus 2,11 

Land i Apostlenes 
gjerninger 27,1 

Landområde i Apos-
tlenes gjerninger 21,2 

6.

9.

7.

1.

Landområde i 
Johannes 4,4 

Høytid i 
1. Korinter 16,8 

3.

VitserVitser

Du finner Bibelen på internett 
også! Se bibel.no

  Gi bladet Barnas 
 til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 00 22 08 71 00

©     NR 1 2025 BARNAS     1

Nr.1 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Side 4: Gud snakker til Samuel  
Side 12: Den syke ved Betesda

Bibelskatt
Gud er alltid
nær meg 

Supersetning
Jesaja 45, 3: Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, 
og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du 
skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn, 
Israels Gud. 

Hør nå

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

– Doktor, jeg 
tror jeg trenger 

briller.
– Det tror jeg på! 
For du er ikke hos 

legen, du er på 
McDonald’s.

I redaksjonen: Jon Smidt, Kaarina Kauppila, 
Dagfinn  Bjerkestrand, Inger Langø, Wenche Kristine Dahle. 
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