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Kirken i Trysil
Telefonliste

Veronika Johnsen Lepperød,
sokneprest  901 40 849

Kristine Aksøy, sokneprest med
trosopplæringsansvar 917 13 042

Organister
Solveig  Aunsmo  474 55 867
Stefan Bernard 907 60 934

Diakonimedarbeider
Karoline Petrine Nordmo 477 93894

Kirkegårdsarbeidere 
Mona Odden, gartner 907 64 089
Kenneth Danielsen 482 78 388
Erik Bråten  995 03 010
Anders Sakrisson

Kirketjenere
Lisbeth Telle, 
Tørberget 950 33 073
Lars Otto Bengtsson, 
Plassen    926 82 326
Erik Bråten, 
Trysil, Nordre Trysil og Søre Osen 

995 03 010
Else Jorunn Fuglaamoen,
Ljørdalen 975 56 384
Bjørnhild Østby Bratteggen
Østby  479 53 550

Kirkekontor
Kirkeverge: 
Marion Olsen  474 55 860 

Kontor:
Signy Nordvang 474 55 861
Marianne Walterson  990 83 887

Åpningstider kirkekontoret
man – fre kl 9 – 15

Gud er lys, det finnes ikke mørke i ham…
-Ingenting blir noen gang som før, før kommer aldri mer igjen..
Livet er dyrebart, og øyeblikkene vi har sammen er dyrebare. 
Det kan være uendelig vondt å miste noen som er kjær for oss, som vi 
har fått vandre livsveien sammen med, og som har lyst opp våre dager 
ved å være en del av livene våre. Alle disse øyeblikkene har gitt oss gode 
minner, en skatt som vi skal verne om og løfte frem i takknemlighet.

Første søndag i november er det Allehelgensdag, og i alle Trysils kirker 
vil det være minnemarkering denne helgen. Vi samles i takk til Gud for 
alt som har vært av liv og fellesskap med dem som vi har mistet, og vi 
ber om Guds hjelp i sorgen og savnet etter våre kjære.

Allehelgensdag er en viktig minnedag for mange, der man kan gå på graven 
og tenne lys, og tenke på generasjonene som har gått før oss. Allehel-
gensdagens flakkende lys bærer i seg håpet – både for livet og for døden.

Det er ingen som liker å famle omkring i stummende mørke, vi trives best i lyset..

Når vi sørger eller sliter på en eller annen måte, kan det føles som Gud ikke eksisterer. Det kan være 
så vondt at det oppsluker oss, og det er vanskelig å løfte blikket å se at det faktisk finnes lys i mørket. 
Men Gud finnes alltid der med oss, selv om det noen ganger kan være vanskelig å se. 
Lyset skinner i mørket, og mørket har ikke overvunnet det. 

Vårt dypeste behov er å se Guds lys, og jeg velger å tro at Gud møter oss med sitt lys der vi er i livene 
våre, i vår sorg og i vår glede. Guds kjærlighetslys gjennomstråler alt!

I lyset ligger håpet og styrken til livsmot og mestring. I lyset finner vi den kjærligheten og nåden som 
bærer oss igjennom de vanskelige dagene.

Jeg feirer allehelgensdag i troen på Jesus; på det livet som sprenger døden, kjærligheten som er uten 
grenser, og lyset som aldri slukner. 

Guds kjærlighetslys leder oss inn i livet, og Guds kjærlighetslys viser oss veien ut av livet.
For Gud er lys, det finnes ikke mørke i ham…. 

Gi dem evig hvile, Herre
Hold lyset høyt så de finner veien hjem.
Gi dem evig hvile, Herre
Og må evig lys skinne på dem.

Fred og alt godt! Sokneprest Veronika Johnsen Lepperød
-tekstutdrag fra «Evig hvile» av Bjørn Eidsvåg

Duggurdskaffe  
i Ljørdalen Kirke 
Onsdag 6/12 kl. 11-13
Det blir bevertning, åresalg og sang/musikk. 
Velkommen!

Kaffetreffen i Østby Kirke
Lørdagene 4/11 og 2/12 fra kl 11-13
Her serverer vi vafler og kaffe – og har 
god tid til en prat. Ta gjerne med deg 
håndarbeid. Velkommen!

Middag på Tvers feirer 10 år torsdag 26. oktober! 
Middag på tvers er et prosjekt som ble startet av Den norske kirke i Trysil og Misjonskirken i 2013.
Idéen kom fra soknediakon Birthe Øverby og presteparet Logemann som var i Trysil tidligere. De kontaktet misjonshuset og 
lurte på om det gikk an å få til et samarbeid. Det gjorde det! Men det hadde ikke vært gjennomførbart uten den store innsatsen til 
de frivillige. Det har vært servert utallige middager i Storvegen 11 i løpet av de siste 10 årene.
Dette skal selvsagt feires! Torsdag 26.oktober er dagen. Det blir servert lasagne, og til dessert blir det gelé med vaniljesaus og 
selvsagt kake. Tidspunkt er 15.30-17.30.

Vi ønsker også velkommen følgende torsdager:  
30. november:  Juletallerken m/riskrem og saus  
4. januar:  Kalkun m/Dronning Maud dessert
Husk å melde dere på til kirkekontoret innen kl 12 dagen før. Tlf 477 75 995/ 477 93 894 eller post@trysil.kirken.no. 

Foto: Veronika Johnsen 
Lepperød

Søndag  22. oktober
Østby Kirke  kl 11.00. Gullkonfirmanter og 
konfirmant-presentasjon

Søndag 29. oktober 
Nordre Trysil Kirke kl 11.00 

Fredag 3. november 
Tørberget Kirke kl 18.00. Allehelgen
Ljørdalen kirke kl 18.00. Allehelgen

Lørdag 4. november
Søre Osen Kirke kl 18.00. Allehelgen
Nordre Trysil Kirke kl 18.00. Allehelgen

Søndag 5. november
Trysil Kirke 12.00 Gudstjeneste med dåp
Trysil Kirke 15.00 Allehelgen
Plassen Kirke kl 18.00. Allehelgen
Østby Kirke  kl 18.00. Allehelgen

Søndag 12. november
Trysil Kirke kl 11.00 

Fredag 1. desember
Plassen Kirke 18.30. Lysmesse

Lørdag 2. desember
Nordre Trysil Kirke kl 18.00. Lysmesse

Søndag 3. desember
Tørberget Kirke kl 18.00. Lysmesse  
sammen med Søre Osen
Østby Kirke  kl 18.00. Lysmesse

Søndag 10. desember
Ljørdalen kirke kl 18.00. Lysmesse
Trysil Kirke kl 18.00. Lysmesse

Med forbehold om feil og endringer, sjekk kalender 
på kirken.no/trysil for oppdatert informasjon.

Minnegudstjeneste allehelgen
I alle våre kirker holdes det minneguds-
tjeneste i løpet av allehelgenshelga (se 
oversikt) Navnene på menighetens døde 
det siste året leses opp. I forkant blir det 
sendt ut invitasjon til den pårørende som 
er oppført som kontaktperson.

 

Velkommen til babysang og 
småbarnssang høsten 2023!

Småbarnssang 
Småbarnssang er et tilbud til alle barn 
mellom ett og fire år, der vi samles til sang 
og lek i kirken. Vi møtes tirsdager  
kl 17.30-18.30 i Trysil Kirke:
24.10, 7.11, 21.11, og 5.12
Kontaktperson:  
Karoline, tlf. 477 93 894

Velkommen til babysang!
Vi møtes onsdager kl 11-12.30 i Storvegen 
11 i Innbygda:  
25.10, 8.11, 22.11 og 6.12
Kontaktperson:  
Karoline, tlf. 477 93 894

GUDSTJENESTER I TRYSIL
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Valgresultater for menighetsrådsvalget 2023

Bibelen til alle
Det er sikkert mange som har fått med seg at Den norske kirke, pinsemenigheten Filadelfia og Østby Misjonsmenighet har gått 
sammen om et storstilt samarbeidsprosjekt for å gi alle hjem i Trysil et tilbud om en bibel. 
4. september gikk startskuddet for utdelinga, og det fortelles om at mange har satt pris på å få en bibel. Utdelerne har etter beste 
evne trålet hele Trysil for å forsikre seg om at alle skal ha fått tilbudet, men de understreker samtidig at dersom det skulle være 
noen som ikke har fått en bibel, så ta kontakt med kirkekontoret. 
I forbindelse med aksjonen har det vært ulike arrangement med fokus på Bibelen, og det er planlagt flere 
framover. Det blir bl.a. Bibelmaraton på biblioteket 10.-12. november.
Mer informasjon om aksjonen finner du på Facebooksiden «Bibelen til alle i Trysil».

Trysil kirke
August 2023

Alma Henninen Vasli
Agnes Sørlie Elgshøen

Oktober 2023
Tomine Nordeng Matsson

Østby Kirke
September 2023

Norah Hanssen Myrvang

Nordre Trysil kirke
Oktober 2023

Bobby Matheo Hult Bakken
Noah Sandbakk Holmseth

Trysil kirke
August 2023

Anna Akre f. 1926
Berit Kristine Rydje f. 1933
Randi Bækken f. 1929
Åse Rusten f. 1941

September 2023
Ida Mary Støa f. 1941
Einar Arvid Fjellstad f. 1936
Guri Holm Sanaker f. 1937
Gerd Elise Storvik f. 1945
Tor Magnus Holt, f. 1939
Frank Snorre Bakken, f. 1954

Oktober 2023
Luidmila Øverbekk, f. 1960

Østby kirke
August 2023

Pål Berg f. 1934

Nordre Trysil kirke
September 2023 

Kåre Joar Graff f. 1935
Lillian Strandli f. 1960
Øyvor Moen Karlsson f. 1951
Ingar Jota f. 1930

Plassen kirke
September 2023

Ingrid Haugen f. 1927
Oktober 2023

Arnfinn Kjellvang, f. 1936

Tørberget kirke
September 2023

Vidar Holen f. 1936

Ljørdalen 
September 2023 
Filadelfia Trysil

Hilda Kvernbækk f. 1928

Vi trenger deg! 
Vil du gjøre eget og andres liv rikere og mer meningsfylt?

Den norske kirke i Trysil kommune har mange aktiviteter 
du kan engasjere deg i. Hva vil du bidra med?
Det er rom for, og bruk for deg, i menighetene våre, på 
våre aktiviteter, uansett om vi ser deg sjelden eller ofte. 
Vi trenger deg som kan stille opp en gang eller to ganger, 
og vi trenger deg som kan være med og ta ansvar over 
lengre tid og sette av faste kvelder eller dager.
Kanskje har du noen tanker og ideer om hva vi kan gjøre 
for andre her i Trysil? Da kan det hende vi får i gang ak-
kurat det som du selv ønsker deg.

Noe for deg?
Send SMS, e-post, kontakt meg i sosiale medier (Face-
book eller Instagram) eller ring! Så finner vi ut hva du kan 
og har lyst til å bidra med!

Karoline Petrine Nordmo
Diakonimedarbeider
Telefon: 477 93 894
E-post: karoline.nordmo@trysil.kirken.no

Sokke-vottetreet
Til inntekt for Stefanusbarna i Egypt

Sokke-vottetreet er en del av det internasjonale diakonale arbeid for menighetene i Trysil. Dette har blitt en fast tradisjon på Trysilsen-
teret før jul. Inntektene fra sokke- og vottesalget sendes til Stefanus-alliansen. Disse pengene kommer veldig godt med for barna som 
lever ved søppelhaugen i Kairo i Egypt.

Vi trenger flittige hender som kan strikke sokker, votter, luer, pannebånd i ulike farger og størrelser. 
Det er ofte mangel på store herrestørrelser, så vi oppfordrer spesielt til dette

• Hvis noen har lyst til å strikke, og ikke har garn – ta kontakt!
• Og hvis noen har garn de ikke bruker, så tar vi gjerne imot!

Kontakt: Karoline Petrine Nordmo, Diakonimedarbeider  
Telefon: 477 93 894  E-post: karoline.nordmo@trysil.kirken.no

Østby menighetsråd
Faste medlemmer:
Åshild Skogstad f. 1950
Tom Richard Storbæk f. 1968
Ole Magnus Ouren f. 1976
Inger Solveig Aker Nesbakken f. 1965
Varamedlemmer:
Vivi Karlsmoen Skjærholden f. 1973
Tove Elinsen f. 1967
Heidi Skarpsno Oxenøen f. 1968

Ljørdalen Menighetsråd
Faste medlemmer:
Ingeborg Særnmo f. 1963
Odd Lokholt f. 1963
Anne-Line Bråthen Mæhlum f. 1970
Tove Oddrun Lans Pedersen f. 1953
Varamedlemmer:
Bjørg Edith Enger f. 1955
Björn Agnar Hiimainen Purainen f. 1971
Maria Særnmo f. 2001

Søre Trysil menighetsråd
Faste medlemmer:
Marianne Fjelltveit f. 1966
Dorthe Oleanne Pentzen f. 1960
Astrid Lutnæs f. 1950
Ingunn Tveit f. 1958
Varamedlemmer:
Maria Elise Dahl f. 1980
Marthe Cesilie Skramstad f. 1985
Tor Edgar Werme f. 1969

Søre Osen menighetsråd
Faste medlemmer:
Ruth Norderhaug Hammer f. 1976
Øivind Larsen f. 1959
Karoline Valsjø Olafsen f. 1987
Mona Anette Gjerskaug f. 1972
Varamedlemmer:
Gunn Bente Stenbrenden f. 1961
Roger Johan Brenden f. 1971
Guro Ifarnæss f. 1976

Tørberget menighetsråd 
Faste medlemmer:
Elisabeth Slaaen Blikstad f. 1956
Ole Martin Norderhaug f. 1949
Eva Nysted f. 1951
Hans Peter Nyhuus f. 1958
Grethe Bakke f. 1961
Øyvind Nyhuus f. 1970
Varamedlemmer:
Gunn Karin Larsson f. 1960
Kurt Bakke f. 1952
Kai Haugen f. 1954
Linda Johanne Mollerud f. 1973

Trysil Menighetsråd
Faste medlemmer:
Håvard Lepperød f. 1972
Else Jorunn Fuglaamoen f. 1960
Gro Skaaret f. 1959
Pernille Hildrum Haugestad f. 1970
Brynhild Lysfoss f. 1956
Anders Nyhuus f. 1967
Johanne Ytterdal f. 1955
Anne-Kristin Morønning Sandbakk f. 1956
Varamedlemmer:
Knut Magne Rønningen f. 1951
Eva Nordnes Strand f. 1964
Elisabeth Søberg f. 1952
Åse Melby f. 1958
Solveig Skjærstad f. 1961

Nordre Trysil Menighetsråd
Faste medlemmer:
Hilde Myrvang Solvang f. 1966
Vera Kristin Lumkjær Nordhagen f. 1967
Toril Storsnes f. 1959
Pål Stenseth f. 1987
Tonje-Iren Solvang f. 1981
Marit Pettersen f. 1972
Varamedlemmer:
Thorstein Brage Grønoset f. 1970
Anne-Lise Brenden f. 1986
Marit Vold f. 1966
Elin Mørsøybakken f. 1976

Kirkene i sosiale medier 
Følg oss gjerne på facebook  
og instagram. 

Alle kirkene har sin egen  
facebookside:
Trysil Kirke, Nordre Trysil Kirke, 
Østby Kirke, Søre Osen Kirke, 
Tørberget Kirke, Søre Trysil Me-
nighet og Ljørdalen Menighet

Instagram: @kirkenitrysil

Informasjon om bjørkealléen  
v/Trysil kirke
Det har blitt tatt prøver av trærne i bjørke-
alléen mot sør på Trysil kirkegård. Det ble 
påvist råteskader på 5 trær. 

Disse trærne vil bli felt i løpet av høsten

DØDE

DØPTE

Trysil kirke
August 2023

Renate Sortodden og Sondre Lillebo

Ljørdalen kirke
September 2023

Veronica Karlsmoen og Joakim Andersson

VIEDE
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Kenneth Danielsen 482 78 388
Erik Bråten  995 03 010
Anders Sakrisson

Kirketjenere
Lisbeth Telle, 
Tørberget 950 33 073
Lars Otto Bengtsson, 
Plassen    926 82 326
Erik Bråten, 
Trysil, Nordre Trysil og Søre Osen 

995 03 010
Else Jorunn Fuglaamoen,
Ljørdalen 975 56 384
Bjørnhild Østby Bratteggen
Østby  479 53 550

Kirkekontor
Kirkeverge: 
Marion Olsen  474 55 860 

Kontor:
Signy Nordvang 474 55 861
Marianne Walterson  990 83 887

Åpningstider kirkekontoret
man – fre kl 9 – 15

Gud er lys, det finnes ikke mørke i ham…
-Ingenting blir noen gang som før, før kommer aldri mer igjen..
Livet er dyrebart, og øyeblikkene vi har sammen er dyrebare. 
Det kan være uendelig vondt å miste noen som er kjær for oss, som vi 
har fått vandre livsveien sammen med, og som har lyst opp våre dager 
ved å være en del av livene våre. Alle disse øyeblikkene har gitt oss gode 
minner, en skatt som vi skal verne om og løfte frem i takknemlighet.

Første søndag i november er det Allehelgensdag, og i alle Trysils kirker 
vil det være minnemarkering denne helgen. Vi samles i takk til Gud for 
alt som har vært av liv og fellesskap med dem som vi har mistet, og vi 
ber om Guds hjelp i sorgen og savnet etter våre kjære.

Allehelgensdag er en viktig minnedag for mange, der man kan gå på graven 
og tenne lys, og tenke på generasjonene som har gått før oss. Allehel-
gensdagens flakkende lys bærer i seg håpet – både for livet og for døden.

Det er ingen som liker å famle omkring i stummende mørke, vi trives best i lyset..

Når vi sørger eller sliter på en eller annen måte, kan det føles som Gud ikke eksisterer. Det kan være 
så vondt at det oppsluker oss, og det er vanskelig å løfte blikket å se at det faktisk finnes lys i mørket. 
Men Gud finnes alltid der med oss, selv om det noen ganger kan være vanskelig å se. 
Lyset skinner i mørket, og mørket har ikke overvunnet det. 

Vårt dypeste behov er å se Guds lys, og jeg velger å tro at Gud møter oss med sitt lys der vi er i livene 
våre, i vår sorg og i vår glede. Guds kjærlighetslys gjennomstråler alt!

I lyset ligger håpet og styrken til livsmot og mestring. I lyset finner vi den kjærligheten og nåden som 
bærer oss igjennom de vanskelige dagene.

Jeg feirer allehelgensdag i troen på Jesus; på det livet som sprenger døden, kjærligheten som er uten 
grenser, og lyset som aldri slukner. 

Guds kjærlighetslys leder oss inn i livet, og Guds kjærlighetslys viser oss veien ut av livet.
For Gud er lys, det finnes ikke mørke i ham…. 

Gi dem evig hvile, Herre
Hold lyset høyt så de finner veien hjem.
Gi dem evig hvile, Herre
Og må evig lys skinne på dem.

Fred og alt godt! Sokneprest Veronika Johnsen Lepperød
-tekstutdrag fra «Evig hvile» av Bjørn Eidsvåg

Duggurdskaffe  
i Ljørdalen Kirke 
Onsdag 6/12 kl. 11-13
Det blir bevertning, åresalg og sang/musikk. 
Velkommen!

Kaffetreffen i Østby Kirke
Lørdagene 4/11 og 2/12 fra kl 11-13
Her serverer vi vafler og kaffe – og har 
god tid til en prat. Ta gjerne med deg 
håndarbeid. Velkommen!

Middag på Tvers feirer 10 år torsdag 26. oktober! 
Middag på tvers er et prosjekt som ble startet av Den norske kirke i Trysil og Misjonskirken i 2013.
Idéen kom fra soknediakon Birthe Øverby og presteparet Logemann som var i Trysil tidligere. De kontaktet misjonshuset og 
lurte på om det gikk an å få til et samarbeid. Det gjorde det! Men det hadde ikke vært gjennomførbart uten den store innsatsen til 
de frivillige. Det har vært servert utallige middager i Storvegen 11 i løpet av de siste 10 årene.
Dette skal selvsagt feires! Torsdag 26.oktober er dagen. Det blir servert lasagne, og til dessert blir det gelé med vaniljesaus og 
selvsagt kake. Tidspunkt er 15.30-17.30.

Vi ønsker også velkommen følgende torsdager:  
30. november:  Juletallerken m/riskrem og saus  
4. januar:  Kalkun m/Dronning Maud dessert
Husk å melde dere på til kirkekontoret innen kl 12 dagen før. Tlf 477 75 995/ 477 93 894 eller post@trysil.kirken.no. 

Foto: Veronika Johnsen 
Lepperød

Søndag  22. oktober
Østby Kirke  kl 11.00. Gullkonfirmanter og 
konfirmant-presentasjon

Søndag 29. oktober 
Nordre Trysil Kirke kl 11.00 

Fredag 3. november 
Tørberget Kirke kl 18.00. Allehelgen
Ljørdalen kirke kl 18.00. Allehelgen

Lørdag 4. november
Søre Osen Kirke kl 18.00. Allehelgen
Nordre Trysil Kirke kl 18.00. Allehelgen

Søndag 5. november
Trysil Kirke 12.00 Gudstjeneste med dåp
Trysil Kirke 15.00 Allehelgen
Plassen Kirke kl 18.00. Allehelgen
Østby Kirke  kl 18.00. Allehelgen

Søndag 12. november
Trysil Kirke kl 11.00 

Fredag 1. desember
Plassen Kirke 18.30. Lysmesse

Lørdag 2. desember
Nordre Trysil Kirke kl 18.00. Lysmesse

Søndag 3. desember
Tørberget Kirke kl 18.00. Lysmesse  
sammen med Søre Osen
Østby Kirke  kl 18.00. Lysmesse

Søndag 10. desember
Ljørdalen kirke kl 18.00. Lysmesse
Trysil Kirke kl 18.00. Lysmesse

Med forbehold om feil og endringer, sjekk kalender 
på kirken.no/trysil for oppdatert informasjon.

Minnegudstjeneste allehelgen
I alle våre kirker holdes det minneguds-
tjeneste i løpet av allehelgenshelga (se 
oversikt) Navnene på menighetens døde 
det siste året leses opp. I forkant blir det 
sendt ut invitasjon til den pårørende som 
er oppført som kontaktperson.

 

Velkommen til babysang og 
småbarnssang høsten 2023!

Småbarnssang 
Småbarnssang er et tilbud til alle barn 
mellom ett og fire år, der vi samles til sang 
og lek i kirken. Vi møtes tirsdager  
kl 17.30-18.30 i Trysil Kirke:
24.10, 7.11, 21.11, og 5.12
Kontaktperson:  
Karoline, tlf. 477 93 894

Velkommen til babysang!
Vi møtes onsdager kl 11-12.30 i Storvegen 
11 i Innbygda:  
25.10, 8.11, 22.11 og 6.12
Kontaktperson:  
Karoline, tlf. 477 93 894

GUDSTJENESTER I TRYSIL


