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TRYKKERIET. • Tlf 62 45 22 22

 Gudstjenester i trysil
Nr 2 - 2019 - 52. årgang 

Søndag 31. mars 
Nordre Trysil kirke kl. 11.00

Østby – Økumenisk gudstjeneste
på Betel kl. 11.00

Trysil kirke kl. 18.00
Meditativ kveldsmesse

Ljørdalen kirke kl. 18.00

Søndag 7. april 
Trysil kirke kl. 11.00 (Årsmøte)

Nordre Trysil kirke kl. 18.00
Meditativ kveldsmesse

Søndag 14. april 
Trysil kirke kl. 11.00

Plassen kirke kl. 11.00

Skjærtorsdag 18. april 
Svesetra (Nordre Trysil) kl. 13

Trysil kirke kl. 18

Langfredag 19. april 
Trysil kirke kl. 18

Lørdag 20. april 
Østby kirke kl. 21.00. Påskenatt-
gudstjeneste med påfølgende måltid
på Betel. 

Første påskedag 21. april 
Trysil kirke kl. 11

Ljørdalen kirke kl. 18

Andre påskedag 22. april 
Søre Osen kirke kl. 11

Tørberget kirke kl. 18

Søndag 28. april 
Trysil kirke kl. 19
Konfirmantenes samtalegudstjeneste.

Onsdag 1. mai
Trysil kirke kl. 11

Søndag 5. mai
Trysil kirke kl. 11

Næssetra kl. 14

Søndag 12. mai
Trysil kirke kl. 11

Nordre Trysil kirke kl. 18

Fredag 17. mai
Trysil kirke kl. 09.30

Søre Osen kirke kl. 09.30

Ljørdalen kirke kl. 11

Tørberget kirke kl. 11.30

Plassen kirke kl. 12

Østby kirke kl. 12

Søndag 19. mai
Trysil kirke 11.00

Nordre Trysil kirke kl. 18

Søndag 26. mai
Trysil kirke kl. 11.00

Kristi himmelfartsdag 30. mai
Nordre Trysil kirke kl. 11.00

Konfirmasjon

Trysil kirke kl. 18.00

Adresse: Trysil kirkelige fellesråd,
 Slettmovegen 25, 2420 Trysil.

Redaksjon og utgiver:
Trysil kirkelige fellesråd

Bladpenger kr 100,- pr. år:
Kto. 1890.07.33638

❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈

Tlf til oss: 477 75 995
E-post: post@trysil.kirken.no

kirken.no/trysil
❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈

Kirken i Trysil
Kirkemo, Eva, sokneprest
 tlf 454 17 644

Spjøtvold, David William, sokneprest
 tlf 474 55 863

Johnsen, Veronika, vikarierende
sokneprest  tlf 969 44 318

Øverby, Birthe, diakon tlf 474 55 865

Organister:
Aunsmo, Solveig tlf 474 55 867

Bernard, Stefan tlf 907 60 934

Kirkegårdsarbeidere 
Odden, Mona, gartner 907 64 089

Jota, Jan Erik tlf 416 81 083

Danielsen, Kenneth tlf 482 78 388

Sakrisson, Anders

Kirketjenere
Bengtsson, Lars Otto
Plassen  tlf 474 55 866 

Bjørseth, Sue
Østby og Ljørdalen tlf 474 55 864

Stenbrenden, Gunn Bente
Søre Osen tlf 957 48 856

Telle, Lisbeth
Tørberget tlf 950 33 073

Kirkekontor
Kirkeverge: 
Olsen, Marion tlf 474 55 860

Kontor:
Nordvang, Signy, tlf 474 55 861
Bakken, Marianne (vikar) 474 55 862
Bergersen, Ruth Lisbeth  tlf 474 55 862

Åpningstider kirkekontoret:
man – fre kl 9 – 15

Påske og oppstandelsens håp 

Bladpenger
til Menighetsbladet

Tusen takk, til alle
som bidrar med bladpenger 

til Menighetsbladet.

Korset kan vi fatte. Dødens virkelighet 
kjenner vi godt til. Men kan vi fatte

oppstandelsen? 
  

At våren kommer snart, det vet vi. Så lenge det 
er tale om sol og måne, blomster og trær, kan vi 
være i en grunnleggende tillit til tilværelsen. Men 
at oppstandelsen fra de døde, og nytt liv angår 
oss som hendelse, kan det være vanskeligere å 
tro eller begripe. 

For kort tid tilbake besøkte jeg Sankt Peter-kirka i 
Kairo i Egypt. I 2014 var det et terrorangrep her. 
Det var vondt å se minneplatene med bilder av de 
29 som ble drept. Da vi stod utenfor kirkeporten 
kom ei kvinne bort og pekte på bildet av ei av 
de drepte og sa at dette var hennes søster. Hun 
uttrykte sorg og savn i det hun fortalte, og slik 
ble de døde på minneplata mer enn navn.  Dette 
gjorde et sterkt inntrykk sammen med det som 
under besøket ellers ble formidlet av tro, håp og 
tillit til at døden ikke er det siste.

I møtet med hun som hadde mistet søstera si, 
med kirkerommet og minneplatene tenkte jeg 
på påskeberetninga der mismot og frykt bredte 
seg blant Jesu venner da han døde. Da han sto 
opp, vendte motet tilbake. Det sier noe om at 
Jesu oppstandelse er vårt fremtidshåp, men også 
en livgivende kraft her og nå. – Frykt ikke! sa 
engelen ved graven. – Fred! Sa Jesus da han 
møtte sine venner.

Ved besøket i Egypt var jeg også på retreat - og 
opplæringssenteret Anafora. Etter koptisk tradi-

sjon har de mange ikoner og malerier. I en egen 
halvsirkel formidles historia om Maria Magda-
lena. Bildene viser at Maria Magdalena opplever 
seg sett av Mesteren, og at hun vil ære Ham ved 
å vaske føttene hans. Senere klamrer hun seg 
gråtende til korset, og i sorg går hun til graven 
og får oppleve den oppstandne i hagen. På det 
neste ikonet i serien ser vi hvordan hun forteller 
de andre om hva hun har opplevd. Rak og myn-
dig står hun der og forteller at Mesteren lever. 
Hun har møtt Ham! Hun har opplevd kraften og 
håpet i møtet med den oppstandne. 

Påskemorgen slukker sorgen, sier salmen. Og 
jeg vil gjerne legge til – og skaper mot og håp! 
Påskens budskap kaster lys over livet og døden, 
forsoning og kjærlighet, nestekjærlighet og 

gudskjærlighet. Det 
folder seg ut i stadig nye 
nyanser i håpet som får 
sin sterkeste ramme i 
Jesus Kristus, som på 
påskedag viste oss at 
selv ikke døden kan stå 
imot kjærlighetens kraft.

Med ønske om velsig-
net påskehøytid!

Solveig Fiske 
Hamar biskop

 Fotograf: Hallvard Bjørkås) 

Fotograf: Solveig Fiske

Babysang
Velkommen til babysang vinter/vår 

2019! (0-12 mnd) 
Vi møtes mandager på Trysil sykehjem, 

arbeidsstua Kl. 11.00 -12.30. 
Det er bevertning og koster 200,- for 

alle samlingene.
Siste dato for babysang denne våren 

er 1.april. 

Småbarnsang
Velkommen til småbarns-sang vinter/ 

vår 2019! (1-3 år) 
Vi møtes tirsdager i Trysil kirke kl. 
17.30 -18.45.  Vi synger og leker i 

en time og avslutter med frukt.  
Kr. 100,- for alle samlingene. 
Siste dato for Småbarns-sang 

denne våren er 2. april
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Middag
på tvers
Kom til dekket bord og nyt et godt og rimelig 
måltid i fellesskap med andre.

Vi serverer mellom kl. 15.30 og kl. 17.30.

Menyen er som følger:

11. april:
Lasagne m/ salat, fruktsalat m/ krem

23. mai:
Barnas dag: Pannekaker og tomatsuppe, 
sjokoladepudding

13. juni:
Helstekt ørret m/ poteter og salat, is.
Arr : Kirken og Misjonsforbundet i samarbeid

Velkommen til

KAFFERASTEN
Det er kirkens hyggetreff

for pensjonister.
Sted: Sykehjemmets arbeidsstue
Tidspunkt: 11.00-13.00
Pris:  K. 30,- for servering.
29. april:
«Ting som teller» v/ Tore Engen.
20. mai:
Underholdning v/ Henning og Erik.
17. juni:
Underholdning v/ Tørbergsgutta.

Bevertning.
Velkommen!

Vi tilbyr gravstell
Trysil kirkelige fellesråd tilbyr gravstell som in-
kluderer tre beplantninger pr år – vår, sommer 
og høst. I tillegg sørger vi for vanning, luking og 
ettersyn igjennom sesongen. 

Prisen reguleres årlig, og er i 2019 på kr 1350,-. 
I tillegg kommer en engangs investering for van-
ningskasse m/jord og nedsetting av denne, så 
sant det ikke er vanningskasse der fra før. 

Hvis du har spørsmål og/eller ønsker å bestille 
gravstell, ta kontakt med Trysil kirkekontor på 
tlf 477 75 995. 

Trysil kirke
Februar 2019

Birk Løvlund Lileng
Mars 2019

Oskar Pakorn Purechatang Nysæter
Frida Nordseth Fondt

Tørberget kirke
Februar 2019

Alfred Olin Kittelsen Blikstad

Østby kirke
Februar 2019

Fredrick Hanssen Myrvang
Birk Allman Nyhuus

Plassen kirke
Februar 2019

Håkon Sætre

Ljørdalen kirke
Mars 2019

Ellinor Marie Storbæk

Fra vugge til grav

Trysil kirke
Januar 2019

Signe Hansen f. 1931
Arve Bjørseth f. 1931
Knut Berget f. 1934

Februar 2019
Oddbjørg Margrete Bratteggen f. 1954
Gerd Myrli f. 1926

Ljørdalen kirke
Februar 2019

Per Martin Lokholt f. 1932

Østby kirke
Sigrid Stadigs f. 1933

Plassen  kirke
Februar 2019

Lilly Astrid Lindfoss Bengtsson f. 1927

Hva er egentlig faste?
Den kristne fasten er en tid for grenseløs nestekjærlighet  
Har du noen ganger feiret fastelavn, 
karneval eller Mardi Gras? Da har du feiret 
inngangen til den kristne fastetiden, selv om 
du kanskje ikke har vært klar over det. Selve 
fastetiden er det mange av oss som ikke 
kjenner så godt til. Hva er egentlig faste? En 
kristen ramadan? Snarveien til sommerkrop-
pen? En spareperiode før påskeferien? Eller 
kanskje en mulighet til å øve seg på grense-
løs nestekjærlighet?

Hva slags faste ville du valgt?
Den kristne fastetiden strekker seg over de 
nesten sju ukene mellom fastelavn og påske. 
Mens de gule posene med påskegodt duk-
ker opp i norske butikkhyller, faster mange 
kristne over hele verden i førti dager og 
bruker mer tid til bønn enn ellers. Dette gjør 
de til minne om Jesus, som gikk omkring i 
ødemarken i førti dager uten å spise, mens 
djevelen prøvde å friste ham på utspekulerte 
måter (Luk 4). Mange kutter ut kjøtt helt 
eller delvis seks dager i uken. Søndagene er 
nemlig ikke fastedager. Andre velger å legge 
bort mobilen eller ha shoppestopp.

Men det er ikke bare kristne som faster. 
Mange av oss forbinder først og fremst faste 
med den muslimske fastemåneden ramadan. 
Mange muslimer unngår helt å spise og 
drikke fra soloppgang til solnedgang. Siden 
den muslimske kalenderen følger månefa-
sene, beveger ramadan seg omtrent ti dager 
bakover i vår kalender for hvert år. De siste 
årene har ramadan kommet midt på som-
meren, og det betyr at norske muslimer er 
verdensmestere i faste. Ramadan er også en 
tid der man skal øve seg litt ekstra på å være 
et godt menneske, og i forbindelse med id-
feiringen i slutten av måneden gir man mat 
og gaver til familie, venner og fremmede 
som trenger en hjelpende hånd. 

Løse urettferdige lenker
Vi kan også lese om fasten i det gamle tes-
tamentet, den delen av Bibelen som handler 
om tiden før Jesus ble født. Jødene fastet 
for å gjøre bot for syndene sine og få Guds 
tilgivelse. Men Gud sa til profeten Jesaja at 
han ikke ville at folk skulle plage seg selv i 
fastetiden:

«Nei, dette er fasten jeg har valgt: løse urett-
ferdige lenker, sprenge båndene i åket, sette 
undertrykte fri og bryte hvert åk i stykker, 
å dele ditt brød med sultne og la hjelpeløse 
og hjemløse komme i hus. Du skal se til den 
nakne og kle ham, du skal ikke snu ryggen 
til dine egne.» (Jes 58,6)

Kilde: Kirkens nødhjelp sin nettside om 
fasteaksjonen (www.fasteaksjonen.no)

Fasteaksjonen 9. april
– rent vann redder liv

844 millioner mennesker mangler tilgang 
til rent vann. Tema for Fasteaksjonen 2019 
handler om Kirkens Nødhjelps arbeid med 
vann og sanitær i utsatte områder omkring i 
verden. Urent vann dreper flere enn krig og 
konflikt, men dette er en kamp vi kan vinne! 
Pengene som samles inn redder liv og foran-
drer liv over hele verden.

Siden 1967 har Kirkens Nødhjelp arrangert 
Fasteaksjonen før påske, og i dag er den 
Norges nest største dør-til-dør-aksjon etter 
TV-aksjonen. 

Konfirmantene deltar i aksjonen.

Ta vel imot bøssebærerne!

Jeg velger meg april!
av Bjørnstjerne Bjørnson 

Jeg velger meg april 
I den det gamle faller, 
i den det ny får feste; 

det volder litt rabalder,- 
dog fred er ei det beste, 

men at man noe vil. 
 

Jeg velger meg april, 
fordi den stormer, feier, 
fordi den smiler, smelter, 

fordi den evner eier, 
fordi den krefter velter,- 

i den blir somren til!

Konfirmant-
jubiléer

Til dere som jubilerer som
60- og 70-års konfirmanter
Trysil menighetsråd inviterer til gudstje-
neste i Trysil kirke 7. april kl. 11.00.  
Rett etter gudstjenesten blir det kaffe, 

kaker og sosialt samvær. Her blir det rike-
lig med tid til å treffe igjen gamle kjente og 
mimre over minner fra konfirmasjonstiden.
For spørsmål, ta kontakt med Trysil kirke-

kontor på tlf. 477 75 995 eller e-post:
post@trysil.kirken.no

Hjertelig velkommen! 

Konfirmerte du deg i Trysil
året 1999 eller 2009?

Trysil menighetsråd inviterer 10- og 20-års  
jubilanter til gudstjeneste

i Trysil kirke 5. mai kl. 11.00.  
Rett etter gudstjenesten blir det sosialt 

samvær, kaffe og kaker. En fin anledning til 
å treffe igjen gamle kjente og dele minner

fra konfirmasjonstiden.

For spørsmål, ta kontakt med Trysil kirke-
kontor på tlf. 477 75 995 eller e-post:

post@trysil.kirken.no

Hjertelig velkommen! 

Kvinnenes internasjonale bønnedag
Fredag 1. mars ble det arrangert
«Kvinnenes internasjonale bønnedag» i Nordre Trysil kirke.  
Bønnedagen er et internasjonalt økumenisk prosjekt,
som feires i mer enn 170 land. 
 

Tema var Slovenia og spesielt kvinnenes liv i dette landet. Vi fikk høre historier om hvilke 
utfordringer slovenske kvinner har i hverdagen. Det kan være alt fra å bære dobbel arbeids-
byrde, traumer etter krig og politisk usikkerhet, rom-folket som har slitt med både å få sosial 
aksept og anstendige levekår, eller kvinner som lever med en alkoholisert ektefelle.
Vi fikk se en bildepresentasjon for å få enda mer innblikk i dette lille, vakre landet. Vi fikk 
god mat, inspirert av mat-tradisjoner i Slovenia, og det ble en riktig hyggelig kveld med 
kvinne-fellesskap i fokus. 

Nattverd for konfirmanter.
Prest: Ørnulf Henriksen 
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 Gudstjenester i trysil
Nr 2 - 2019 - 52. årgang 

Søndag 31. mars 
Nordre Trysil kirke kl. 11.00

Østby – Økumenisk gudstjeneste
på Betel kl. 11.00

Trysil kirke kl. 18.00
Meditativ kveldsmesse

Ljørdalen kirke kl. 18.00

Søndag 7. april 
Trysil kirke kl. 11.00 (Årsmøte)

Nordre Trysil kirke kl. 18.00
Meditativ kveldsmesse

Søndag 14. april 
Trysil kirke kl. 11.00

Plassen kirke kl. 11.00

Skjærtorsdag 18. april 
Svesetra (Nordre Trysil) kl. 13

Trysil kirke kl. 18

Langfredag 19. april 
Trysil kirke kl. 18

Lørdag 20. april 
Østby kirke kl. 21.00. Påskenatt-
gudstjeneste med påfølgende måltid
på Betel. 

Første påskedag 21. april 
Trysil kirke kl. 11

Ljørdalen kirke kl. 18

Andre påskedag 22. april 
Søre Osen kirke kl. 11

Tørberget kirke kl. 18

Søndag 28. april 
Trysil kirke kl. 19
Konfirmantenes samtalegudstjeneste.

Onsdag 1. mai
Trysil kirke kl. 11

Søndag 5. mai
Trysil kirke kl. 11

Næssetra kl. 14

Søndag 12. mai
Trysil kirke kl. 11

Nordre Trysil kirke kl. 18

Fredag 17. mai
Trysil kirke kl. 09.30

Søre Osen kirke kl. 09.30

Ljørdalen kirke kl. 11

Tørberget kirke kl. 11.30

Plassen kirke kl. 12

Østby kirke kl. 12

Søndag 19. mai
Trysil kirke 11.00

Nordre Trysil kirke kl. 18

Søndag 26. mai
Trysil kirke kl. 11.00

Kristi himmelfartsdag 30. mai
Nordre Trysil kirke kl. 11.00

Konfirmasjon

Trysil kirke kl. 18.00

Adresse: Trysil kirkelige fellesråd,
 Slettmovegen 25, 2420 Trysil.

Redaksjon og utgiver:
Trysil kirkelige fellesråd

Bladpenger kr 100,- pr. år:
Kto. 1890.07.33638
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Tlf til oss: 477 75 995
E-post: post@trysil.kirken.no

kirken.no/trysil
❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈❈
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Korset kan vi fatte. Dødens virkelighet 
kjenner vi godt til. Men kan vi fatte

oppstandelsen? 
  

At våren kommer snart, det vet vi. Så lenge det 
er tale om sol og måne, blomster og trær, kan vi 
være i en grunnleggende tillit til tilværelsen. Men 
at oppstandelsen fra de døde, og nytt liv angår 
oss som hendelse, kan det være vanskeligere å 
tro eller begripe. 
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Det var vondt å se minneplatene med bilder av de 
29 som ble drept. Da vi stod utenfor kirkeporten 
kom ei kvinne bort og pekte på bildet av ei av 
de drepte og sa at dette var hennes søster. Hun 
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sjon har de mange ikoner og malerier. I en egen 
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seg sett av Mesteren, og at hun vil ære Ham ved 
å vaske føttene hans. Senere klamrer hun seg 
gråtende til korset, og i sorg går hun til graven 
og får oppleve den oppstandne i hagen. På det 
neste ikonet i serien ser vi hvordan hun forteller 
de andre om hva hun har opplevd. Rak og myn-
dig står hun der og forteller at Mesteren lever. 
Hun har møtt Ham! Hun har opplevd kraften og 
håpet i møtet med den oppstandne. 

Påskemorgen slukker sorgen, sier salmen. Og 
jeg vil gjerne legge til – og skaper mot og håp! 
Påskens budskap kaster lys over livet og døden, 
forsoning og kjærlighet, nestekjærlighet og 

gudskjærlighet. Det 
folder seg ut i stadig nye 
nyanser i håpet som får 
sin sterkeste ramme i 
Jesus Kristus, som på 
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selv ikke døden kan stå 
imot kjærlighetens kraft.
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