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EI HELSING FRA NORD:
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Fyrste gongen eg kgyrde gjen-
nom Vaksdal prestegjeld,var eg
snautt ti dr gamal.Eg hugsar
ikkje stort,men biletet av Dale
F-brikker vart sitjande fast i
m.nnet mitt.Likeeins den ville
naturen i Bergsdalen..

No gler eg meg”til & koma att-
ende og bli betre kjend.

Eg er fpdd i Oslo,og har utdan-
ing frd Menighetsfakultetet.Et-
ter eit dr som feltprest pd
Andgya,kom eg Til Bodg Domkirke.
Eg har hatt gode &r her nord. Eg helsar dykk med nokre ord
Likevel kjenner eg at det er frda Paulus brev til romarane
tid for & flytte. "K,for djup av rikdom
Sjelsagt er det spanande & kome 0g visdom og skjpn hjad Gud!
til ein ny stad.Kan hende livet Kor uransakelege hans domar e
flyt noko meir roleg pd ein 1i- 0g kor ufatande hans vegar!
ten stad enn i ein by?Kan hende «ven kjende Herrens tankar,
folk har meir tid for kvarandre? eller kven var radgjevaren
Eg veit ikkje.Men eg ser fram hans?
til & mpta dykk! Kven gav han noko fyrst,

sd han skulle fd vederlag?

Av han og ved han og til han

er alle ting.

Han skal ha ®re i all ava.

I Amen.

Det er nokre ord i vigselsri-
tualet eg ofte har tenkt pa.lI
el av bgnene for brudeparet
star det om "3 hjelpe kvar-
andre fram mot det evige livet.
Det gjeld ikkje berre ektefolk.

Det er mi oppgéve som prest.0q (Rom.11,33~36)

det er Guds program for kvart -
einskilt menneske,- eit ansvar {Eg%bﬁﬁ‘SBHVM4—\46LF1¢4w1
vi alle har for kvarandre. €ll Arne Norum

Sterre oppgdve finst ikkje.




2 KYRKJEBLAD FOR VAKSDAL

INTERVJU MED DEN NYE SOKNEPRESTEN TIL VAKSDAL:

b e L L R g g B o S g S 2T R I

Kyrkjebladet bad sokneprest Meidell om ei helsing,og han svara med dette
initervjuet:

Korleis opplevde du det & bli utnemnd til sokneprest i Vaksdal?

Kor lenge har du vori prest? )

Eg kom tid Ostersy i oktober 1983 for & vera vikar for soknepresten der,
og hadde d& alle tenester og plikter som prest utan & vigsla ektepar og
vera meklingsmann. DA har eg vori prest i n=raré to ar.

Nar vart du orcinert?

Biskop Thor With vigsla meg til vikarprest i Bjsrgvin bispedomme i
Korskyrkja i Bergen den 24,juni i fjor.

Korleisg bakgrunn har gu?

Eg har vakse opp pi Austlandet i @stfold i Sarpsborg fra 1945 av. Der t-x
far og mor med meg i sendagsskulen d& eg var tre ar gamal. Sidan var eg

speidar i nokre &r i K.F.U.,M. D4 eg byrja i realskulen, vart eg med i
Sarpsborg kristelege skulelag. I dette laget var eg med pad mange mete of
turar. Det eg minnest med sterst glede, var dei tre benestundene vi
vener i skulelaget hadde kvar veke etter skuletid. D& vi kristne kom
saman og tilbad Jesus Kristus, vart Han stor og verkeleg for oss. Vi
fekk pa den miten royna Guds kjerlelk og det kristne samhald og kva for
veidige krefter Gud sette i gang ikring oss og i oss. Slike gode stunder
hadde vi og d4 vi var samla til samtalar om Guds ord i bibelgrupper.
Kva for ynskjemidl har du for arbeidet og tenesta i Vaksdal?

Eg ynskjer at dei eg skal samarbeida med, m& leggja vekt pa & stid saman

med meg i tru pa Bibelen som Guds openberringsord, gjerna heyra det og
Tesa i det, og at vi kan samlast rundt Herrens nattverdbord, og vera
saman i ben. Om vi skal ha ei kristen kyrkje i Noreg i dag, md vi semlast
om Guds ord i ben med kvarandre og for kvarandre. For utan bona og Guds
ord har vilikkje noka kristen kyrkje. Nett nir vi bed, sannar syndene oz
bed med kvarandre og for kvarandre, fir Jesus Kristus vera var Frelsar,
Leiar og Herre. X f& vera med pa dette er det rikaste 6g beste ved heile
kristenlivet. Eg vonar at folk flest ikkje berre snakkar om oss prestanc
her, men ogsi bed for oss. Om arbeidet vart og tenesta var skal lukkast,
er vi heilt bunden av dei kristne venene sine bgner og forbener. For
dersom Guds rike skal veksa og aukas%, er det ikkje mogleg utan Guds ord
og ben. Elles vonar eg at de ikkje har si stor vernad for oss at de ikkje
torer 4 vitja oss. Vi vil gjerma ha ein open og gjestfri heim, og vi
ynskjer at dei som vil vitja oss, skal kjemma seg velkomne i Jesu namn,
bide gamle og unge.
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HELSING FRA MANGER
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Kj®re vener i Vaksdal!
Takk for seinast,serleg
til dei me mgtte pd dei
siste gudstenestene,og
dei pa Aldersheimen og
Sjukeheimen!Takk for go-
de ord og ynske!

Her pd Manger har me det
Bra,og er ikkje arbeids-
lause.Tidalgysa,og ein
reparasjon pda skrivemas-
kina til Kyrkjebladet
har gjort at bladet kjem
férst no.

Korleis me trivst?Godt so
langt.Me merkar at me har
butt “utmot havet" i 15-20
dr,og "trivs best i Oppna
landskap",endd om det var
mykje fint inne mellom fjell
og fjord og.

For me for fekk sokneradi vi-
ta at me ikkje ynskte nokon
gdvestraum,-men heller at
dei fekk gdver som vart att.
Me vart glade for det fine
teppet dei gav oss fra alle
kyrkjelydane,og pd biletet
sit me med blomedekorasjonar

frd Vaksdal og Eksingedalen i
framgrunnen,og teppet bakom.

Mynskjer dykk lukka og signing

vidare i kyrkjelydane,og i sam-

arbeidet med dei nye prestane.
Hjarteleg helsing

Liv og Per Einar S.

VI BARER MANGE MED 0SS---
khkkkhkkkhkrkhhkhhhhkkrhkrhkrkx
VI BARER MANGE MED 0SS

I DAG NAR VI GAR FREM

HVA KRISTUS GAV 0G GIR 0SS
ER 0GSA GITT FOR DEM.

DU DEKKER BORD FOR ALLE

HER ER DE D@PTES HJEm.

VI BERER MANGE MED 0SS,

0 GUD,VI BER FOR DEM.

vi ber for dem vi savner
mens vi er samlet her

for dem som gdr i uro

i tvilens vind og var,
for dem som vi har saret
0og drevet bort fra deg,
for dem som hgster smerte
av vare ja og nei.

VI BER DEG FOR DE MANGE
SOM KJENNER ANDRES DOM

FOR DEM SOM VI HAR SVIKTET
0G IKKE BRYR 0SS OM.

VI BER DEG,GUD,OM NADE,

vi ber i manges sted:

GI AT VI BRINGER MED 0SS
VELSIGNELSE 0G FRED

Svein Ellingsen
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Den livsviktige kroppskontakten

(NPK) Det spers om kropps-
kontaktikkje er like viktig for oss
vaksne som for spedbarna, seier
bladet Foreldre & Barn.

Etter kvart som eit barn veks
og lxrer & greie seg sjolv, blir
den fysiske kontkta med foreldra
stadig mindre. Dei «heldige» far
avogtileinarm om skulderen og
ein klapp pa handa, men mange
tendringar blir ikkje rert ved for
dei far'seg ein kjzeraste!

Landet vart er faktisk fullt ay
unge som lengtar etter eit lite
kjzerteikn. Det er vondt & vere
«kroppseinsam», og i dag far dei
unge ikkje eingoeng kroppskon-
takt med kvarandre nér dei dan-
sar. Discodansen innbyr ikkje til
det.

Ein forskar, med namnet Jou-
rard, fann ein gong p& & reise
rundtiverda for & studere folk p&
offentlege stadar. Han ville un-
dersokje kor ofte dei rerde ved
kvarandre. Det hadde ikkje noko
med seksuelle kontakter 4 gjere,
det var kvardagslege sma métar
& kome bort i kvarandre p& som
interesserte han, t.d. nat to vak-
sne stod og snakka saman.

| Puerto Rico tok to som snak-
ka saman borti kvarandre 180
gonger i timen. | Paris 110 gon-
ger,i USA 2 gonger og i London
0 gonger.

Ein av grunnane til at vi i var
del av verda rgrer lite ved kva-
randre, er redsla for & bli misfor-
statt - at nokon skal tru at vi er
ute etter seksuell kontakt! Saer-
leg er menn redde for & kome
bort i kvarandre. | sportsverda
har dei likevel ein fristad. Ein
boksar kan utan & bli mistenkt
for noko som helst la massaren
elte heile kroppen! Og det kan
vere eiutruleg mengde med kyss
og klem etter eit mal i ein fotball-
kamp!

Har vi ikkje tilgang til kropps-
kontakt med naerstdande men-
neske, kan vi oppsekje meir pro-
fesjonelle «handspaleggjarar»:
Fysioterepeutar, friserar, legar,-
helseklinikkar o.l. Dette er men-
neske som kan ta p& oss utan at
deter noko mistenkeleg ved det.

Kjeeledyr kjem og inn som er-
statning for manglande kropps-
kontakt med folk. Dei kjeerteikna
ein gir eit dyr er ikkje berre godt
for dyret - det er og til gode for
ein sjalv.

Har vi heller ikkje noko dyr,
men saknar narleik og tryggleik
kan vi pakke dyna godt: rundt
oss, eller pakke oss godt inn i
kleda vare - tyet vi tar pa oss kan
og kome borti kgoppen p4 ein
god méte.

Det er barn som nektar 4 ta
ytterkleda av seg nér dwi byrjar i
barnehage elter pa skulen - mest
fordi dei ikkje kan vere utan den
nzerleiken kleda gir dei. Om-
vendt er det vanleg 4 sja at barn
som blir kjeelt mykje med tar
stremper og klede av seg s&
snart dei kan! Den aller siste
kroppskontaktsjansen vi har er
oss sjolv. Prov & leggje merke til
kor ofte bade du sjelv og alle
andre «kjeerteiknar» seg sjolv.
Kler seg i nakken, stryk seg over
haka, lar hendene gli over hofte-
ne, halde seg om overarmane.

| folgje Desmond Morris (han

blir som born--"

(Her:Avskil i Tromsg 1981)

"Utan at de

med «Den nakne ape»), er det
hovudet vi rarer mest ved nar vi
skal roe oss sjelv. Dersom vi
brétt kjem til 4 tenkje pa noko vi
har glaymt, eller blir sveert over-
raska, hender det ofte at ei hand,
eller begge, fyk opp og legg seg
vernande rundt kinnet. Dette er
umedvita handling som minner
om at ein annan person traystar
0ss.

Skjer det ei katastrofe og vi blir
verkeleg ulykkelege, er det ikkje
nok & stryke seg over kinnet. Nei
- dd omfamnar vi oss sjelv, knu-
gar oss sjelv med begge armar
krekar oss ofte samam og rug-
gar fram og tilbake - slik vi yn-
skjer ein annan skal gjere; Legge
armane rundt oss og vogge var-
leg.

Men sjolsagt skal ein ikkje
overdrive desse fortolkningane.
det kan godt hende at mannen
som kler seg pa beinet har eit
myggstikk, og at jenta som held
rundt overarmane sine ikkje
treng. troyst, men rett og slett
frys! siterer Nynorsk Pressekon-
tor
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ANDRE RUSGIFTENE ETTER VERKNADEN:

St. meld. nr. 66

(1975--76)

Om narkotikaproblemer

HER_ER"NOKRE SITAT FRR DENNE
VIKTIGE MELDINGA SOM PLASSER-

ER ALKOHOLEN SAMAN MED DEI

b. Valg av uttrykk, definisjoner.

Ordbruken pi det omrdde meldingzen omfat-
ter er bide i virt og andre land tildels lite kon-
sekvent, og kan virke forvirrende, I dennc mel-
ding har man valgt A folge de anbefalinger som
en rekke ekspertgrupper, nedsatt av Verdens
Helseorganisasjon (WHO)!') har samlet seg
om nar det gjelder de viktigste begreper.

Istedet for «narkomani» foreslas brukt
-stoff-avhengighet. (pi engelsk «Drug Depen-

lences ), som delineres slik:

’

«Stoffavhengighet er en:-

psykisk og undertiden ogsA fysisk tilstand som
felger av el samvirke mellom .en levende or-
gani ilstanden er karakteri-
sert ved adferdsmessige og andre realts_}oner.«
som alltid | 1581 e LY
a_innta steffet stadig eller periodisk for A
oppnd de psykiske virkninger det gir, eller un-
dertiden for & unngi de ubehag som kommer
nar stoffet ikke tilfores. Toleranse®) kan
varre tilstede eller mangle. En person kan viere
avhengig av mer enn ett stoff».

Avhengighetsskapende stoffer deflineres

Det utviklet seg et marked for stoffet eller
stoffene, og det skende forbruk har etterhvert
gjort dyrking av vedkommende plante til en
viktig jordbruksnaring. Dette gjelder serlig

lten, opiumvalmuen og cannabls-plan-
ten, mmﬂummmmmu;fﬁ

lere innskrenke uksionen for derved
4 bekjempe de tiltagende skadevirkainger ved
bruken, har derfor ofte vist seg politisk ugjen-
hondehefalkninger, som tradisjonsmessig har
vert innstillet ph og blitt eksperter | dyrking
ay slike planteslag.

Ogsd de etablerte og organiserte omset-
ningsledd motsatte seg gjerne innskrenkning i
produksjonen gjennom den politiske innflytelse
de kunne skaffe seg bl.a. ved bestikkelser.

De nevnte skonomiske faktorer stiller seg
foravrig ogsd i vire dager ofte hindrende i
veien for reduksjon i dyrking av slixe plante-
slag.

Alkohol er det pnykoal-:'it-e,_a\-hengwigp_gls_-‘[

[

skapende stoff som uten sammenligning gir e
sterste individuelle oz sosiale problemer j Nor-
ge. Her er uttrykket masseutbredelse pi sin
plass. Alkohol meter relativt bred sosial ak-

septering, og er tilgjengeliz overalt i landet

slik:

“—<Et stoff gom har den egenskap & samvirke

med en levende organisme, slik at det oppstir
psykisk og/eller fysisk avhengighet. Et slikt
stoff kan vere i bruk til medisinske og ikke-
medisinske formél uten ned\rengli is & frem-
kalle avhengighet. Hvis avhengighet utvikles,
vil dens karakteristiske trekk variere med den
type av stoff som er brukt. Enkelte stoffer,
herunder de som finnes i te og kaffe, er i stand
til & produsere stoffavhengighet i meget sterk
forstand. Tilstedevzrelse av en slik tilstand
er ikke nedvendigvis skadelig i seg selv. Det

finnes imidlertid en del av disse ?‘toffer, alom )

ﬂennom lovlige kanaler, Produksjon, salg og

‘omgetning er vel organisert, og staten har me-
get betydelige inntekter av omsetningen. Intet
‘annet av de psykoaktive, avhengighetsskapen-
de stoffer star i en slik stilling.

Savel individuelle som soriale Arsaker til
misbruk av alkohol, faller i stor utstrekning
r@_sammen med de man md regne med for andre
Jstoffer. Det er derfor naturlig & ha i erindring
/ a

g er!arinﬁer som er hestet pd alkoholsektoren
jved vurdering av hvordan man bar forholde
seg til andre ggé;[gg

i stimulerende eller dempende retning, eller
kan virke forstyrrende pé sansing, felelsesliv,
tenkeevne, atferd og muskelfunksjoner.

Stoffer tilherende de typer som cr gjengitt
i listen nedenfor kan gi betydelige virkninger
og problemer av de slag som er nevnt ovenfor.
Brukt i denne rapport!) betyr uttrykket eav-
hengighetsskapende stoff(-er)» et eller flere
stoffer av de felgende typer:

1. Alkohol — barbiturattypen, d.v.s. alkohol,
¢ Ibarbiturater og en del andre legemidler
: ?id beroligende og/eller sovngivende ef-
ekt.
Amfetamin-typen. Amfetamin og en del
beslektede stoffer.
Cannabis-typen. Preparater fremstillet av
planten Cannabis Sativa L, slik som mari-
huana, hasjisj og flere andre.
Cocain-typen. Cocain og cocablader.
Hallucinogen-typen. LSD, Mescalin og lig-
nende stoffer.
Khat-typen. Preparater fremstillet av plan-
ten Catha Edulis Forask. .
Opiat (morfin)-typen. Preparater fremstil-
let av opium sAsom morfin, heroin, kodein,
m.v., og syntetiske stoffer med morfinlig-
nende virkning som f.eks. methadon og pe-
thidin. .
8. Flyktige losningsmidler (inn4ndingstypen),
szrlig organiske.

«

e

5. Man kan sammenfatte mdlset-
ting for det forebyggende ar-
beid i folgende hovedpunkter:!)

1. 4 begrense tilgjengeligheten av nazrmere

spesifiserte avhengighetsskapende stoffer,

i forste rekke ved 4 kontrollere den lovlige
dyrking, produksjon, tilbereding, forde-
ling og bruksmetoder, og videre
undertrykke ulovlig dyrking, produksjon,
tilbereding, fordeling og uheldige bruks-
metoder, .

*atoffer. . )
Dette kan skje ved 4 etablere tilfredsstil-
lende alternativer til det & bruke stoff, ved

& skape forstielae for problemene i npkkel-
grupper_av befolkningen som ikke selv er

utantt. for. stor, risiko_for stoffbruk, og
ved 4 e i inger has
Individer som m#4 anges & vare i hey risiko-
klasse nir det gjelder bruk av stoffer.

3» & redusere hyppigheten og alvoret av de
komplikasjoner (av mental, legemlig, ad-
ferdsmessig og sosial art) som opptrer hos
mennegker som misbruker stoff.
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Helomvending o
for abortlegen

Av ATLE G. TVEIT

5861 IV "2 3vasuolL

— Folk flest vet altfor lite om hva som egentlig foregir under en abort, oq av 'den
grunn har jeg na laget en film som forhdpentlig kan bidra til en holdningsendring.
Ved hjelp av ultralydfilm ser vi hvordan fosteret lynraskt trekker seg unna abortu.l—
strumentet, kaver fram og tilbake - og Apner munnen i et lydlest skrik idet det /b.lgr

angrepet og sdelagt.

Det er doktor Bernhard Nathan-
son som sier dette ti; Mary Kenny i
avisen Daily Mail. Artikkelen er
gjengitt i ukebladet Kvinner og
Kler, under spalten «Medisin-
spesialy.

Fem tusen

Mellom 1968 og 1978 utferte
doktor Nathanson fem tusen abor-
ter selv. Han ledet den sterste
abortklinikken i USA, og i samme
tidsrom ble det utfert 100 000
aborter ved klinikken. Nathanson:

var enav de viktigste forkjemper- .

ne for. fri abort i Amerika, helt til
han plutselig endret syn pa det han
drev med. Hva var det som gjorde
at han forandret mening? N

Overbevist

— Det var nektern, neytral

forskning. Etter fire ar med stu-
dier av fosterets utvikling i liv-
moren ble jeg sakte men sikkert
overbevist om at vi hadde med
menneskeliv & gjore, ikke bare ge-
leaktige vevbiter, sier Nathanson,
som altsd er mannen bak anti-
abortfilmen «Det lydloese skriket».
Aborten som filmen beskriver blir
gjort mot et ufedt barn i 11.

svangerskapsuke.

Bevis

— Jeg er forberedt pa en storm. [jgere

av protester fra abortforkjempere
i kjelvannet av -filmen, fortsetter

Nathanson. — Det eneste jeg kan
si til dem er at de far lage sin egen
film, hvis de mener at min er spe-
kulativ. Men uansett hva man
matte mene, er dette et bevis pa at
man tar et menneskeliv. Kamera-
oyet vil se det samme hver gang: Et
levende, lite menneske som prever
4 vri seg unna det dedbringende

“vapenet, -sier’ Bernhard Nathan-

son. .
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MENNESKELIV: — Etter mange
drs forskning ble jeg klar over at
Jfosteret er et menneskeliv, ikke en
geleaktig” vevklump, sier den tid-
. -abortlegen Bernhard
Nathanson.(Foto: Mary Kennyaily
Mail)

Nathanson er ogsd mannen bak
filmen «Det lydlase skriket» som
viser hvordan fostere blir drept i
mors liv.
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Mange kvinner opplever sorg over sine

aborterte barn

En amerikansk pop-sangerinne,
Nancyjo Mann, som foruten & ha del-
tatt i flere internasjonale Vern-om-
Livet-konferanser, har startet en
bevegelse som kalles WEBA; Women
Exploited By Abortion (Kvinner gde-
lagt av abort). Formalet med organi-
sasjonen er & fa kvinner som har fatt
utfert abort til 4 anerkjenne sin sorg,
std ved sin falelse av tap og nedertlag
etter abortinngrepet. WEBA ble opp-
rettet i 1982, og for ett &r var omme
radde organisasjonen over 10 600
medlemmer. Alle som en uttrykte et
sterkt behov for a fa gitt uttrykk for
sine felelser. Nacyjo Mann tok
utgangspunkt i sin egen opplevelse.
Hun hadde fatt utfert abort da hun
var gravid i sjette maned. Etter dette
kastet hun seg ut i en selvdestruktiv
livsutfoldelse i forsek pa a fortrenge
den sorg hun egentlig kjente. Men
etter en tid kom hun til at der var
ingen vej tilbake. Hun matte aner-
kjenne det barn hun hadde fornektet
og nektet livet, og vedsta seg sin
sorg. Det gjorde hun ved & gi det
ufedte pikebarnet navn: Shona
Marie, og bad Gud om & ta henne i
sin varetekt. Siden har hun falt kon-
takt med sitt barn, og sier at det har
-itt mening til hennes eksistens:

' ./ange barn har siden unngatt 4 bli

vraket ved abort. Hennes rad er
ganske kort: «La ingen ta sorgen din
fra deg. Veer ikke for hard mot deg
sely. Tilgi dem du er bitter mot pa
grunn av deres delaktighet i din
abort. Sek trest hos Gud.

Om jeg bare visste da hva jeg vet na
Da skulle du aldri fatt de

Men blitt hos meg, beskyttet av min
arm.

Du skulle fatt hore meg synge
og se meg skatte deg mere enn gull:
Men dette er alt du far av meg

som aldri fikk holde deg:

En takk til Ham som ble hos meg
da jeg var svak og arm

og viste meg sin kjaerlighet

og tok Meg til sin barm

Og slik, jeg ber deg Jesus,

at du 6g holde ma

det barnet som jeg gav fra meg
man engang skal fa na.»

I dag viser det seg at abortforkjem-
perne selv er klar over det behov
kvinner som har fatt utfert abort har
for & f& gitt uttrykk for sin sorg. I
London er det blitt opprettet et tera-
pisenter for kvinner i «etter-abort-
fasen», og flere lignende program-
mer er planlagt av feministene.
Vern-om-Livet-bevegelsene har all-
tid hevdet at abort skader kvinnen,
men det er bare ganske nylig at dette
er blitt alminnelig anerkjent.

En nylig undersokelse omkring
kvinners fglelser etter abort, spontan
eller provosert, og de depresjoner
som medfolger, viser at den neder-
lagsfelelse og lave selvfelelse kvin-
ner da opplever, henger sammen
med at det ufgdte barnikke tilkjen-
nes noen «sosial status» som men-
neske, og at dette mindreverd griper
inn i kvinnens eget behov for &
serge. Skal man komme ut av det sje-
lelige ufere mange befinner seg i
etter abort, ma man vedsta seg sitt
tap, serge over det, soke tilgivelse,
og tilgi seg selv. A anerkjenne de
ufedtes menneskeverd er & kjempe
for deres og for livets sak.

(Fra Human Concern, Early Summer
1984)
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15 dagers tur, 3.-17. oktober

Alt er sa fryktelig urettferdigl». . . :
.‘Ia, det er d;‘{ rnengdet hje!pergik- glemme vonde ting som har hendt

ke a tenke pa det. Tvert imot kan 55, men vi kan skyve dem til side
det tappe oss sa mye for krefter at 08 begynne pa ny hver dag, slik
vi ikke orker & foreta oss noe som Naturen selv gjor det. :
helst, sier hun og som et siste rad: Tekst: marianne Lystrup
Ikke trekk inn andre ting du er

blitt saret over. Vi kan ikke alltid

Test deg selv:

- Ofte er ikke kvinner kiar over at de er sinte. De er sd godt
oppdratt til & oppfere seg pent og stillferdig, serge for
harmoni og trivsel og dekke over uoverensstemmelser, at
de skjuler sitt sinne ogsd for seg selv, . = D o

vinner skjuler

VART LAND Fredag 26. april 1985

r.Michelsensgt.8,5000 Bergen,tlf.230646

Sinne er en felelse vi alle kjenner. Raseriet ogsd. Men alle er ikke like
flinke til 4 gi disse folel sene de rette utlep. Serlig er det mange
kvinner som skjuler raseriet sitt, av angst for at de ikke
vil bli elsket lenger om de viser hvor sinte de virkelig kan bli.

Reiseleiarar: Olav Hesjedal og Ola Melhus

Les 1 bibelen i bibelens land. Mgt mis

i praksis.

/ 4 Opplysningar ved DEN NORSKE ISRAELSMISJON | ©

ETTER er i hvert fall kon-
klusjonen som den ameri-
kanske forfatteren Eliza-

beth Weiss kom fram til, etter at
hun hadde intervjuet en lang rek-
ke lege og lzerde kvinner om em-
net. Muligens er resultatene mer
dekkende for de som ma leve opp
til et amerikansk kvinneideal enn
for norske kvinner, - hvem vet?
Boka hun skrev om emnet er i al-
le fall kommet pa norsk, sa den
som vil kan finne ut om hun kjen-
ner seg igjen,

Aldri helt avslappet

- Mange kvinner er aldri seg sely,
aldri fullstendig avslappet, selv
ikke i et intimt forhold. De vager
aldri a slippe seg helt lgs. De er
redd for felgene av sitt sinne og
sier til seg selv: «Hvis jeg forst
begynner, kan jeg miste kontrol-
len fullstendigs. « Hvis jeg opp-
forer meg pent og ordentlig, fin-
ner han ikke ut at jeg er sints.
«Jeg far heller vente til en bedre
anledning fer jeg sier noes, «Det
er ingen vitsi a lage stormiet
vannglasss.

Bortforklarer

Sa i stedet for & innremme over-
for seg selv at man er sint, og vise
det, bortforklarer man det hele og
sier «Jeg er sa irritert», «Jeg er sa
stresset» eller «Jeg kjenner meg
sa opprevets. Men hva man enn
bruker som unnskyldning, hoper
det seg opp i underbevisstheten.
Og uten at vi er klar over det, har
det innflytelse p& vart forhold til
andre, selv om vi ikke snsker det,
skriver Elizabeth Weiss.

Sintere og bitrere enn menn?

Med henvisning til psykologer og
psykiatere hevder hun at kvinner
er sintere og bitrere enn menn, at
kvinner er mer misforneyd med
sin verden enn mennene er med
sin og at kvinner er mer hevn-
gierrige enn menn. Og hvorfor
det? En del av svaret liggeriat
kvinner bygger sitt liv pa myter,
sier hun og siterer psykoterape- .
uten Leah Schaefer:

- En kvinnes liv er fullt av fan-
tasier. Hennes egen fantasi om
hvordan faren er, og i tillegg mo-
rens fantasi om hvordan han er.
Hun har sine egne dremmer om
hvordan den hun gifter seg med
skal veere og en urealistisk opp-
fatning av dem hun faktisk gifter
seg med. Mange av oss klarer ikke
4 tilpasse oss det virkelige livet
fordi vi alltid fantaserer om hvor-
dan livet burde ha vaert, sier hun. )
Vedkjenn deg sinnet
Hva skal vi sa gjere? Vedkjenn
deg sinnet! sier Weiss. Og videre:
- Let etter arsaken til sinnet. No-
en ganger tar vi feil av kilden
fordi vi har flyttet sinnet over pa
et annet objekt. Det kan vi opp-
dage hvis vi blir mye sintere enn
situasjonen skulle tilsi. Nar du sa
vet om hva som gjer deg sint,
prov sa a gi apent uttrykk for det.
Hvis du snakker om det du er sint
for, apnes det en mulighet for en
apen diskusjon og en lesning pa
problemet. Indirekte sinne forer
ikke til noen lesning.

Tapper krefter

Mange kvinner grater indignert

‘For & finne ut om du selv er sin-
fere enn du har godt av, kan du

m denne testen som |

[ 1
Elizabeth Weiss har utarbeidet:

1. Kjenner du deg ergelig me- -

av tiden?

det kunne sdelegge ¢t forhold
som betyr mye for deg?

3. Snakker du bare om uve- | Of
sentlige tini fordi du alltid har

felelsen av 4 bli avvist eller satt

pa plass ndr du prever A si noe

viktig? = . :
4, Merker du at du bevisst
skjuler sinne?

5. Nir du steter pa sinne hos
et annet menneske, prever du da
4 unnvike en konflikt heller enn
& ta den opp til drefiing? j

6. Unngédr du smieksplosjoner
«for husfredens skylid»?

T%. Gir du uttrykk for i d

 du er virkelig sint?

mert, tvers IT
=

i ‘«brdkmakers eller em @
:kferrings? .

1 12, Skulle du pnske at du kan-
e utirykke felelsene dine mer

dpent?

. Hvis du har svart ja pd. minst
_ atte av spersmilene, har du an-
« tagelig  for mye tilbaketrengt

.« sinne | deg..

. sint bare ndi- er tggt.tnr
eksempel’ sammen  m« men-

_ mesker som ikke kan ta lgfen? -
B, Tier hdemsluimur

2. Er du redd for & gi uttrykk 3 ’r';inl::k" oy kre - f”gk -
u or & g i : sl Aty

for dine virkelige folelser fordl | bagateflers | o O fene
1 10. Feler du deg ofte depri-
gleanom ulykkelig

11, Er du forsiktlg med & ut-

trykke deg fordl du alltid - blir
nel ' som «tremsm,'

Bade fysisk, psykisk og so-
sialt rammer alkoholpro-
blemene kvinner hardere
enn menn, konkluderer
Lena Dahlgren ved Karo-
linska Sjukhuset i sin dok-
toravhandling.

kreft-hyppigheten gker mar-
kant hos kvinner med alko-
holproblemer. Kvinnelige al-
koholikere ser ogsa ut til a
fa stgrre psykiske forstyrrel-
Ser, men her er det vanskelig
& vite hva som er arsak og
virkning,

Raskere utforbakke for kvinner

Kyinnelige alkoholikere har
nesten seks ganger stgrre
dgdelighet enn norma!EeioEE-
ningen 0g dobbell sa stor som
mannlige alkoholikere. For-
lidspensjonering er jire gan-
ger vanligere blant kvinne-
lige alkoholikere enn i resten
av befolkningen og cmtrent

dobbelt sd& vanlig som blant
" mannlige alkoholikere.

Dette er noen av konklusjo-
nene i ass. overlege Lena
Dahlgrens doktoravhandling.
Siden begynnelsen av
1960-talleg ha;('} t}x{urj. fulgts Oel?l
e 10 vinner
flﬂaurprgtt I;)ehzmdlin_g for alko-

holproblemer. Hun har sam-
menliknet med en like stor
gruppe menn som har fatt
behandling i samme tidsrom.
Det gar klart fram av Lena
“Dahlerens materiale at alko-
holproblemer rammer Kvin-
ner hardere bade fysisk, psy-
kisk og sosialt.

Til éross for at kvinner
vanligvis begynner & drikke
seinere enn menn, gar det
raskere nedover med dem.
De har lettere for & fi lever-
skader. I Lena Dahlgrens un-
dersgkelses-gruppe dgde fire
kvinner av, skrumplever,
mens tallet 1 den mannlige
gruppen var én. Ogsi lever-

Allerede i barneara ble 13
av kvinnene i undersgkelses-
materialet behandlet for psy-
kiske problemer. For de
fleste av kvinnene var ogsa
de psykiske problemene den
primzre &rsaken til at de

spgkte behandling. Fgrst da
ble det oppdaget at de ogsa
hadde alvorligere alkoholpro-
blemer.

. Ogsa selvmordsforsgkene
var betydelig flere blant kvin-
nene, men det var flere menn
enn kvinner som «lyktes» i
sine forsgk.




10

KYRKJEBLAD FOR VAKSDAL

KYRKJEBLAD FOR VAKSDAL

11

Konfirmantane i Dale kyrkja 5. mai.

Foto 0din Lid.

Konfirmantane i Stamnes kyrkja 12. mai.
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Nar kommer pakkene fra Hiemmenes Dapsting?

Vi har stilt spersmalet til Fred Riktor, daglig
leder for HD.

— D~ kommer snart, svarer han. | juni avslutter
vi et langvarig og grundig arbeid med & fast-
legge innholdet i pakkene for de seks forste
arene. N4 er vi i gang med & lage det som skal
legges i pakkene, og oppunder jul neste &r er
materiellet for farste og fjerde levear klart for
salg. .

- Hva slags materiell blir det?

- Slikt som kan gi statte til en god dapsopp-
leering i hjemmet, bidra til en allsidig stimule-
ring av barnas utvikling - og hjelpe familien til 4
fungere godt sammen.

~ Kan du nevne eksempler?

- Kassetter med sanger, pekeboker, fargestif-
ter, kosedokke, illustrerte bibelfortellinger og
andre fortellingsbeker, veggbilder, puslespill,
noe a forme av - og mye, mye annet.

~ Kommer alt dette i én pakke?

- Nei, pakkene kommer tii medlemmene ca.
tre ganger i aret og med fire-fem ting i pakken
hver gang. Pakkene er aldersbestemt, og inn-
holdet passer ganske naye til de behov og de
muligheter barnet har etter hvert som det vok-
ser til.

- Og foreldrene, skulle ikke de ogsa fa
hjelp?

- Joda. | hver pakke ligger det en enkel og
oversiktlig foreldreveiledning med stoff om bar-
net og dets utvikling, om dépsopplaering, om
familien — og om bruken av materiellet.

- Men alt dette ma da bli dyrt?

- Ett ars medlemskap vil koste det samme
som 4 fylle tanken pé bilen én gang, og det er

vel ikke dyrt hvis vi setter barna og et kristent
familiearbeid heyt. Dessuten tror jeg brukerne
vil oppleve at de far god valuta for pengene.
- Hvor far dere skonomi til & forberede og
lage alt sammen?
- Vi har fatt noen bidrag fra kommuner og
banker, men mest fra enkelt personer, organi-
sasjoner, menigheter og det offentlige, rundt
32 millioner kroner i alt tit na.
— Er det nok?
— Nei, vi ma opp i minst det dobbelte hvis vi
skal makte & betale alle regningene som pro-
duksjonen farer med seg. Men vi vet at flere og
flere ser hvor viktig hjelpen fra HD kan bli for
den kristne oppdragelsen i hjemmet og for
vekst og utvikling i menighets- og kristenliv i
landet vart. Derfor venter vi en stadig sterkere
oppslutning fra menigheter og enkeltpersoner.
- Og hvor skali de vende seg med sine
gaver?
- Til HHEMMENES DAPSRING

Boks 6781 St. Olavs pl.

0130 OSLO 1

(kontoradr. Keysersgt. 13'l)

th. 02 - 4226 33

Postgiro 5 00 38 01
Og de som er interessert i flere opplysninger
om HD, kan ringe eller skrive til oss, s sender
vi gjerne informasjonsmateriell.

Bildet viser fra venstre styreformann i HD, Finn Wagle,
daglig leder Fred Riktor, prosjektredaktarene Brit Maria
Austad og Terje J. Johnsen og kontorfullmektig Vibeke
Bjerklund - en glad stab samlet i et godt og spennende
arbeidsfellesskap.
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Fra kyrkjebgkene

DBYPTE

DALE - 24,03

01.05 Agnetha Dessland Olsen
05.05 Steffen Tolds Wefring
05.05 Sindre Jacobsen

17.05 Marit Meland Aadland
25.05 Berge Mgster

26.05 Jarle Audestad

26.05 Anna Fossmark Lilleskare

STAMNES-31.03 Sondre Alf Mokleiv

31.03 Kjell Inge Langeland Vik

NESHEIM-14.04 Flin Mo Gullbr@

DALE-

Vigde

25.05 Oddvar Bleika og
Signe Sellevold

31.05 John Endre Fossmark
og Irene Sevik
(Bergen Domkirke)

AVLIDNE

Karl Aksnes £.1908 .
Angel Normann Sandvik f£.1905
Borghild Rolvsvag £.1910
Olav Gjermo f.1901

Orlaug Sigrun Renhovde f.1917

Ludvig Takvam f.1904
STAMNES-

Maria Aas £.1900
Olav Leiren £.1903

VAKSDAL:

Martin Trettenes ,f.1903
Olav OLlsnes,
Marta Eriksen, f.1898.

Lars Jacob Laastad Dyvik

VAKSDAL:

Steffen Tolgs Wefrﬂng-
rJarle Audestad
Solbjgrg Langhelle
Maren Herfindal
Magnussen.
Merete Rongved
Titlestad.

KOM 0G'VER MED!
Ckkkkkhkhkhkkhkhkkhkhkkkkkhkhkkhkkhkkk
(Fritt omsett frd svensk
barnesang. PErS.Y

KOR:

ME SET 0SS NED I RINGEN
0G GJEV KVARANDRE HAND.
ME ER EIN FLOKK AV SYS|KIN
SOM BRYR 0SS OM EINANN:

For Gud er Far til alle

og gjev oss heim p& jord,
og byr oss vera vener

og samlast kring hans bord!

KOR:

Takk ,gode Gud,for jorda
med alle folk og land}
Bind alle til ein huslyd
| med Jesu kjerleiks band!
+ KOR:
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Stemna ved Vikavatnet
Helgetorsdag 1985

Det var song av Stamnes Ungdomskor,gg Fides fra Vaksdal.
Her ser me Fides med tonefylgje frd Stamnes.

Etter gudstenesta var det mat og prat .
Her ser med Bergfrid og Olav Fjose,

Per og Tove Margrethe Nordmark og

Klara og Lasse Vassenden

Magnus Holme fortalde
minne fra oppveksten
der i grenda..
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VELKOMEN TIL KYRKJE

11.august - 11,sundag etter pinse
STAMNES k1.11.00 v/Meidell.Innsetjing.
BERGSDALSSTEMNA k1.11.00 v/Hoyszter

18.august - 12.sundag etter pinse
NESHEIM k1.11.00 v/Meidell.Innsetjing.Nattv.
EIDSLAND k1.11.00 v/Hoyszter.Nattverd

DALE k1.18.00 v/Hoysater. Nattverd.

25.august - 13.sundag etter pinse
BERGSDALEN k1.11.00 v/Meidell.Innsetjing.

Nattverd.
VAKSDAL k1.11.00 v/Heysazter.Nattverd.

1.september - 14.sundag etter pinse
DALE k1.11.00 v/Hoysater.

EKSINGEDALEN k1.11.00 v/@sttveit/Meidell
Innsetjing.Vigsling av ny kyrkjegard.
EIDSLAND K1.17.00 v/@sttveit/Meidell
Innsetjing.Vigsling av ny kyrkjegard.
BERGSDALEN k1.11.00 Sundagsskulens dag
v/Nils Arne Lavik.

STAMNES k1.18.00 v/Heysater.Konfirmant-
presentasjon.

8.september - 15.sundag etter pinse

NESHEIM k1.11.00 Familiegudstenste
V/Heyszter.Konfirmantpresentas jon.
Sendagsskolens dag.

VAKSDAL k1.18.00 v/Heyszter.Konfirmant-
presentasjon.

KONFIRMANTBILETA

Ein feil p& filmen har gjort
at me ikkje har bilete av
Vaksdalskonfirmantane.Det Kjem
seinare.0g om nokon skulle ha
gode bilete av konfirmantane
frd Eidsland og Bergsdalen,
vil me gjerne ha til kyrkje-
bladet.

r

leiar syng:.

7;¢:.-Eff;bﬁ:n

"Barnekoret" med Einar Mjelde som
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