T SRR N e S SR T e : ¢ : : < : g
. . .__-.‘_.:z:- e .._’;:-_- ,.'-‘_--.. -_.;-.!,.1_;- & . " =3 " r . k- Y-
s 00 Bl = M | o N ST R = >
e VALER OG 3IVINNDAL ~
- A . A 8\ . "V LN : [a ¥ . GOt SRLEt
. —rr T . ; _r.:-.:r‘.- e [ <. ; : ¥ - - " . r E I'.. - . - " ; \ I. = 2
3 A Rt
S A

= . ¥ - .
‘ . ; : ; - N N ¥ : :
AN i - : x* . < -
A / ) R e . ‘ T u e I & ‘ . R | ,
. WRNUAING [/ R ' t ¢ : :
% ki A LA, . . v - A o = B i - 3
T P ™ o -,é--: | 3 = ‘ : & P‘ » 3 i
g : JT e = 3 - ¥ 1 : i . 3 . . (o - ¥ "
< - MAI/JUNI -~ | 58 - v ) IE 1 1S Rk, W ; .
e i BT T R : -. - ; i :
L - . ¢! x - " A : '
A - v " : = y ’ - :
S e & e P, . : s . S R e oy :
9 e 1 v - -
v 5 o \ d L . .
et N b o Z I ¥ E e B :
s 5 i P L L -
. - - e Rk




VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Valer

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31
Internettadresse: www.kirken.no/vaaler-svinndal

SOGNEPREST KANTOR

Olaf Sture Jenssen, TIf.: 47 46 36 75 Frank T. Nordensten,
sogneprest@vpgo.net / olafsturejenssen@gmail.com  organist@vpgo.net
Kontortid onsdager kl.10.00-12.00 TIf.: 995 87 806

For gvrig etter avtale.

TIf. priv.: 948 43 786 TROSOPPLARER

Eileen Beate Ulseth
KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER i oo
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52 Igiélj; gf/ 7601n7et' TIf. priv.: 980 69 818
kirkeverge@vpgo.net pgo.
mobil priv.: 976 89 722

KIRKETJENER SVINNDAL
Elisabeth Szelid Kjeernsrad.
Mobil: 915 18 236

MENIGHETSFULLMEKTIG OG
KIRKETJENER VALER

Ingrid Hermansen. TIf.: 69 28 88 30
menfullm@vpgo.net

Kontortid: Tirsdager kl.08.30-14.30, VALER KIRKELIGE FELLESRAD

onsdager kI.08.30-15.00 og VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
fredager kl. 08.30-16.00. LEDER: Kari Antonsen. Mobil: 906 95 653

TIf.: 47 46 31 65 mobil: 908 57 932 NESTLEDER: Odd Kjeernsrgd. Mob: 995 76 176

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2016/17

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
. o . . .
send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en Utgave Innleveringsfrist
o
annonse pa det.

januar/februar 7. januar

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere mars/april 1.mars
OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net Jull/august 1.jull
september/oktober 1.september

mai/juni 15.april

Bladet kommer ut ca. tre uker etter
innleveringsfristene. november/desember 1.november
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www.kirken.no/vaaler-svinndal

FACEBOOK:
“ Valer og Svinndal kirke

Utgis av Valer og Svinndal
menighetsrad.
Utkommer 6 ganger i aret.
Opplag: 2250
Trykk:
07-gruppen

Redaksjonen:
e-post:
mblad@vpgo.net

Distributar:
Laila Guthus
Mobil: 92 42 46 35

Kasserer:
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TIf. arb. 47 46 27 52
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Du har kanskje ikke merket det...

At statskirken ikke finnes lenger? Allerede i mai 2012 ble Grunnloven endret og
folkekirken ble et faktum, og fra 1. januar 2017 ble den Norske kirke altsa et sakalt
selvstendig rettssubjekt, med Kirkemgtet som @gverste organ. Gjennom de siste hundre
ar har staten stadig overfgrt nye ansvarsomrader til organer for Den norske kirke. 1 1920
fikk vi menighetsrad, deretter fulgte innfgring av bispedgmmerad i 1933. | 1934 ble
bispemgtet formalisert og i 1984 ble Kirkemgtet opprettet. Ny kirkelov som blant annet
regulerer forholdet mellom kommunen og menighetene, kom i 1996.

Hva betyr dette for deg? | praksis, ikke noe seerlig, for som det star skrevet: Den norske
kirke, en evangelisk-luthersk kirke, forblir Norges folkekirke og understgttes som sadan av
staten. Grunnloven paragraf 16. Det betyr at du forsatt blir mgtt med respekt og verdighet
i livets store hgytider, enten det er dap, konfirmasjon, vigsel eller begravelse. Bibelen vil
fortsatt leses, tolkes og forkynnes som fgr. Og du kan stadig delta og bidra som frivillig, og
du kan stille til valg og pavirke kirkens fremtid og utvikling ved a stemme ved kirkevalget.
Ingen grunn til bekymring altsa!

Noe du derimot kan komme til 3 merke godt er endringer i gudstjeneste-liturgien. Det er
jo lov a skifte mening, og det er sannelig noe kirkens overhoder har benyttet seg av. | 2012
var det nye motebegrepet «lokal tilpasning». Man oppfordret simpelthen hver eneste
menighet til 3 finne frem til sin foretrukne struktur, gjerne basert pa lokale tradisjoner, og
man la sagar opp til at alle kunne velge sin egen musikk. Her i Valer og Svinndal er f.eks
plasseringen av dapen mellom Kyrie og Gloria et slikt lokalt utslag. Men altsa, na har
pipen fatt en helt annen lyd. Na skal vi visstnok reversere, sannsynligvis helt tilbake til det
som engang ogsa var nytt og skremmende, i 1977... (FN)

Arnold Paulshus 400,-

9 -
Viler og Svinndal Apen dag pa Kasper transittmottak
Pensjonistforening 1.000,-
Anne Marie C. Froland 250,- Lgrdag 20.mai Klokken 11:00 - 15:00
Inger Lise Echoldt 100,-
T. Madsen' 400.- . Kasper transittmottak gnsker igjen a invitere til dpen dag. Dette
Reidun Mingeodegérd 500,- gjor vi for & samle narmiljget og mottaket, og dere vil kunne fa

informasjon om hvordan mottaket driftes, og hvem som bor her.

25228

Det vil bli servert grillmat, og mye underholdning og aktiviteter,
deriblant: Klovnen Tuttifrutti,ansiktsmaling for barna, Argentinsk
tangodansoppvisning, minigolf, musikk og bingo m.m.

Var port er dpen for dere alle, og vi haper vi ser akkurat
deg her denne dagen! Vel mgtt!

Viler og Svinndal menighetsblad har fatt sitt eget
Vipps-nummer slik at man kan gi gave direkte til
bladet med Vipps. Sgk opp nr. 25228 - Viler og
Svinndal menighetsblad, skriv inn belgpet og vip(p)s

sa har du gitt din gave til bladet! (se ogsa side 8) l



@ Mobil

BanklID pa mobil

Bare 1 av 10*
bruker BankID
pa mobil

= en enklere hverdag

BanklD er er ikke bare ngdvendig for & logge deg inn |
nett- og mobilbank, men det er din personlige
‘'signatur’ pa nettet. For eksempel hvis du skal signere
lAnepapierer, handle, eller logge deg inn pa
skatteetaten.no. "BanklD pa mobil® er den enkleste
BanklD-l@sningen for deg som har smart-telefon, og
du kan selv bestille dette via nettbanken.

Vi hjelper deg gjerne -du treffer oss pa 05700,
epost@sparebankl.no eller i Kongensgate | Moss.

*kun 1 av 10 som har BanklD hos oss bruker BanklD pa mobil.

SpareBank

@STFOLD-AKERSHUS



Nytt liv

En til dels kjglig vinter ligger bak oss, og varen er
i anmarsj. Varmen, lyset, fargene og varens dufter
slar mot oss og skaper liv etter en lang vinter.
Pasken, med Jesu dgd og oppstandelse forteller oss
at ondskapens kulde og mgrke ogsa ma vike. Den
forsterker troen pa en ny var ogsa for ditt og mitt
hjerte. Nytt liv gjennom Jesus Kristus for alle som
gnsker det.

Varen betyr at alt vekkes til nytt liv og ny vekst.
Dette gjelder ogsa for oss som kirke. Utfordringen
for oss vanedyr er at vekst innebzerer at vi ogsa

ma endre oss. Men Gud sender til oss en hjelper,
Anden, som motiverer oss til & ga fremover.

Se for deg at noe godt og annerledes kommer til
deg. Noe du ikke kunne forutse eller veere forberedt
pa. Som nar du opplever et nytt bekjentskap eller
en gammel venn som gjenopptar kontakten.

Pinsen star for dgren, og vi feirer at Gud har sendt
sin gode Hellige And til oss. Anden er det relasjons-
bandet som gjgr at Gud forbinder seg med deg
gjennom Jesus Kristus. Den kan ha mange ulike
utrykk, og felles for dem er at de gir fred og styrke,
og gjor Jesus og troen levende for deg. Matte denne
milde vinden fra himmelen komme til deg, stryke
deg over kinnet, varme deg og gjgre deg godt.

Sture Jenssen, sogneprest

17. mai-gudstjeneste i Valer kirke kl.10:45

2. Hold flagget i veeret ! (De som tror at russestokk og
flagg er det samme, er ikke helt med.)

3. Sifra til mor og far at de ma tie stille ndr noen

holder tale, og ikke skravler under nasjonalsangen og
kongesangen, men synger med! (De voksne har sa mye &
tenke p3, skjgnner dere, sa de glemmer det fra ar til ar)

For fgrste gang pa mange ar vil vi feire gudstjeneste i Valer kirke pad 17.
mai. Vi vil i denne gudstjenesten ogsa markere at det er 500 ar siden var
lutherske kirke ble grunnlagt. Reformasjonen har hatt stor betydning
for var samfunnsutvikling, og da Valer kirke er en middelalderkirke
fra 1180, og det kulturelle midtpunktet i Valer, er det naturlig a feire
gudstjeneste der pa denne dagen. Speiderne vil delta i gudstjenesten,
og vi haper a se mange i kirken denne dagen! (SJ)

BARNAS 17.MAI-REGLER

1. Ga pentirekker i toget! ( Gjgr ikke som de store, de har
ikke skjgnt dette med rekker, likevel.)

4.1Isen er din - den skal veere i munnen din, ikke pa
naboens bunad! (Ulykker KAN skje, og da md du be om
tilgivelse . Det far du sikkert.)

BLA om for flere regler!




5. Nistekurver og picnicbord er IKKE deler av en i Svinndal denne ettermiddagen med fine
hinderlgype! (Spgr 17.maikomitéen hvor en eventuell gevinster under armen. Leder av fellesrad og
hinderlgype er) menighetsrad Kari M. Antonsen fikk overrakt,

. . L ] veldig vel fortjent, en bukett med roser fra
6. Nar du blir lei av & holde flagget, sa gi det til en voksen. Det . .
er slikt voksne kan brukes til! (Skriv navnet ditt pd stangen, menighetene som takk for hennes utrettelige
sa slipper familien utgifter til nytt flagg neste ar.) innsats og engasjement som leder av begge rad.

7. Hold deg til turen din i alle kger!( Hold ogsa litt avstand, Tusen takk til alle som bidro til at vi OgSé’l iar

ellers risikerer du at noen begynner a spise pa din pglse i - . o |
stedet for sin egen. Uhygienisk og iriterende) giennomfprte et hyggelig og vellykket arsmpte!

8. Voksne sier av og til at regler er til for a brytes. Dette
gjelder ikke barnas 17.mai-regler. (Alle voksne sier jo at
17.mai er barnas dag, s da ma selvfglgelig barnas regler
folges, ogsa av de voksnel!)

HA EN FIN 17.MAI, 0G GJEM REGLENE TIL NESTE AR, SLIK
AT DU KAN MINNE DEG SELV OG ALLE VOKSNE PA DEM!

Menighetenes Arsmgte

for 2016
- Klokkergarden sgndag 23.april

Valer og Svinndal Menigheter avholdt sitt felles
arsmgte for 2016 pa Klokkergarden i Svinndal
etter gudstjenesten i kirken denne sgndagen. Det
ble en hyggelig og inspirerende ettermiddag der

vi blant annet fikk hgre terapeut og styreleder i
padleforbundet Gry Gerhardt holde et innlegg om
frivillighet. Vi fikk hgre om hvordan man kan jobbe
med rekruttering av frivillige, hvor viktig det er &
veere enige pa forhand om verdier, viktigheten av &
ha en virksomhetsidé, viktigheten av a dra og jobbe
i felles retning og litt om hvordan man kan fglge
opp de frivillige.

De som var pa arsmgtet fikk deilige hjemmebakte
rundstykker og palegg til lunsj samt nydelige
kaker til kaffen. Gjennomgang og godkjennelse

av arsrapporter fra rad og utvalg var en post pa
programmet som man kom igjennom uten de store
diskusjoner. Vi koste oss videre med god allsang
og det tradisjonelle loddsalget pa arsmgtet. Salget
gikk gledelig unna, sa det var mange som kunne

ga hjem eller videre til andre arrangementer

Praten gikk livlig rundt bordene...

Diakoniutvalget i Vdler menighet har som oppgave, og er spesielt opptatt av, omsorg for vire
innbyggere. Vi har opprettet en besgkstjeneste for dere i bygda som fgler behov for kontakt.
Vi har voksne, fornuftige personer som stiller seg til radighet, hvis du trenger en a snakke med.

Vi har taushetsplikt, og ring gjerne til Ingrid Hermansen pa kirkekontoret, tlf. 69 28 88 30, sa

formidler hun videre kontakt.




I dette nummeret av bladet starter vi en spalte som vil

ta for seg noen av salmene i salmeboken og se dem i
innholdsmessig forhold til sangene i "Sangboken” (for
ovrig i tidligere tider med undertittelen “Andelige sanger
for hjemmet”). For mange hjem var den siste ofte kjaerere
enn salmeboken, og innholdet var litt forskjellig. I den
nyeste salmeboken har imidlertid mange av sangene i
sangboken ogsd kommet med, og vi starter med en slik
"fellesnevner’, som finnes i begge bgker: "Opp all den ting
som Gud har gjort”.

Alle vi som er fgdt fgr 1950 opplevde at var skoledag fra
forste til syvende klasse startet med Fadervar og "salme
eller annan hgveleg song”, som det stod i Normalplan
for folkeskolene av 1939. Tross modernisering og en
pedagogikk som ville vekk fra den gamle puggeskolen,
var det likevel en selvfglge at vi skulle leere salmevers
utenat. Sa stod vi da pent ved pulten var hver morgen
for fgrste time og sang ”Sja dagen sprett i austeraett”,
”"Opp all den ting som Gud har gjort”, Gjgr dgren hgy”,
osv. - alt etter arstid - f@r vi ba Fadervar og kunne sette
oss. Etter siste time stod vi pakledd ved pulten og med
ransel pa ryggen og sang "Herre Gud, ditt dyre navn og
are”, "Jesus styr du mine tanker” eller annet som kunne
veere greit a ta med pa hjemvei. Hos oss alle sitter disse
salmene, og mange, mange flere, til dags dato.

"Opp all den ting som Gud har gjort” ble skrevet av

den danske dikterpresten Hans Adolph Brorson i 1734
og ble en kjaer salme i tvillingrikene Danmark-Norge.
Brorson ble fgdt pa Randerup prestegard i 1694, og
han "studerte bade naturvitenskap, sprak, historie og
samtidens verdenslitteratur”, og i 1721 ble han utnevnt
til rektor i Holstebro. Men siden han samme hgst
fullfgrte sin eksamen i Ksbenhavn, overtok hani 1722
stefarens presteembete i Randerup.

Brorsons produksjon var enorm. Bare i var nyeste
salmebok er han representert med 16- seksten salmer,
salmer som lyser av glede over skaperverket, over
Guds Kkjeerlighet og troens trgst i liv og dgd. Samtidig
er pietisten i ham ogsa opptatt av angst, tvil og tro og
forargelse over det onde. De fleste av salmene hans

ender likevel nesten alltid i en lys tone - sd ogsa
her:

"Halleluja, var Gud er stor! Og himlen svarer:
Amen!”

Ta frem salmeboken (nr.291) eller den gamle
Sangboken (nr.350) og syng med, eller benytt deg
av teksten under. For meg vil denne salmen alltid
veere VAR, med skinn av dagens fgrste solstraler
smilende inn av sgrvinduet i annen etasje pa Foss
skole i Hobgl. (ITh)

1 Opp, all den ting som Gud har gjort,
hans herlighet a prise!

Det minste han har skapt, er stort

og kan hans allmakt vise.

2 Gikk alle konger frem pa rad
i deres makt og velde,

de maktet ei det minste blad

a sette pa en nelde.

3 Det minste gress jeg undrer pa
i skove og i dale;

hvor skulle jeg den visdom fa

om det kun rett a tale?

4 Hva skal jeg sige nar jeg gar
blant blomstene i enger,

nar fuglesangen sammen slar
som tusen harpestrenger!

5 Hva skal jeg sige nar mitt sinn
i havets dype grunner

kan kun sa lite kikke inn,

og ser sa mange munner!

6 Hva skal jeg sige nar jeg ser
hvor stjerneflokken blinker,
hvor mildt enhver imot meg ler
og opp til himlen vinker!

7 Hva skal jeg sige nar jeg opp
til Gud i anden farer

og ser den store kjempetropp
av blide engleskarer!

8 Hva skal jeg sige? Mine ord
kun fattig bud kan bzere:

O Gud, hvor er din visdom stor,
din godhet, kraft og aere!

9 O, pris da Gud pa denne jord
hver som har sans og tunge,
og alle som i himlen bor,

var Skapers lov skal sjunge.

10 Opp, alle folk pa denne jord,
syng frydetoner sammen:
Halleluja! var Gud er stor!

Og himlen svarer: Amen!




VI HAR OPPRETTET EN
FACEBOOK-SIDE FOR VALER

0G SVINNDAL KIRKER. DER
VIL DERE FINNE AKTUELL
INFO OM DET SOM SKJER I
MENIGHETENE VARE
I NAERMESTE FREMTID.
SIDEN VAR HETER "VALER 0G
SVINNDAL KIRKE”.
VI TREFFES PA FACEBOOK!
o 00000 OCO

MILK-ere synger
«Open the eyes» som
velkomstsang.

Ungdomsklubben

Dette er et tilbud til deg i 8. kl. og oppover.
Vi samles pa fredagskvelder og har et variert
program.

Ga gjerne inn og lik siden var som heter
Ungdomsarbeid i Véler og Svinndal menighet.
Der legger vi ut informasjon fortlgpende,
samt eventuelle endringer i programmet.
Oppdatert program ligger ogsa pa
nettsidene vare:
www.kirken.no/vaaler-svinndal

Klubben har holdt det gdende med fullt
trgkk dette halvaret, med god hjelp

fra MILKerne. Disse ungdommene har
jobbet jevnt og trutt med a ha fokus pa
alage ungdomskvelder for blant annet
konfirmantene. Nar det er klubbkvelder
er ansvaret fordelt mellom disse bade pa

a ha leker, veere pa kjgkkenet eller leere konfirmantene sanger.
Her er det alltid hgy stemning og mye moro. Vi har enda et
par klubbkvelder igjen fgr vi tar sommerferie. Bildene er

fra en klubb der MILKerne hadde ansvaret for opplegg og
giennomfgring av kvelden; det ble veldig morsomt!

Politi og Blitzer som
felleslek

Paskevandring

Tradisjon tro var det Kklart for
paskevandring fgrste fredagen etter
paske.Detvarmange frivillige og MILKere
som stilte opp denne fredagskvelden,
og som gjorde sitt for at menigheten
enda en gang kunne arrangere denne
vandringen for konfirmantene. Turen
gar opp til Brgnnergdtjern, og alle gar
puljevis innover i skogen fra Fergeleiet.
Underveisivandringen er det poster som
forteller noe fra paskefortellingen, enten
iform avdrama eller i form av deltakelse.
Det er annerledes a ga i skogen sent pa
kvelden nar mgrket faller p3, og fa delta i
en stille vandring mens paskebudskapet
fortelles i ulike stasjoner. Nar vi kommer
frem er speiderne pa plass og passer pa
flammene (i ar var det sa tgrt at vi bare
kunne ha fakler, og ikke tenne bal). I
tillegg stiller konfirmantutvalget opp
med boller og saft. Ekstra godt var det &
kunne varme seg pa en kopp varm kaffe
pa en slik «blasbortdag». Vi avsluttet
vandringen med en samling rundt
balplassen, der vi sang paskesanger
sammen og ba Fadervar. (EBU)

Kirkekontoret informerer:

VopPpSs

Du kan na gi gaver til bladet og gi offer
ved bruk av VIPPS.

For offer bruk nr.

22579

For gaver til bladet bruk nr.

25228

se 0gsa www.vipps.no
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Denne vdren har vi veert en et halvar, og samtidig se
fin gjeng med babyer og hvilken utvikling som skjer
mammaene deres (jammen med babyene. Hgydepunktet
dukket det ikke opp en pa babysangen er & samles
pappa ogsa en 7 rundt lunsjbordet
gang) som har P . etterpd. Daer det
veert samlet pa - god stemning og mye
Vak misjonshus - : babyprat. Babysangen
annenhver r :_'I“ | dette halvaret er snart
torsdag. Vi har - ferdig, men vi starter
fulgt et opplegg opp igjen til hgsten.
for babysang som Haper pa a bli kjent
er utgitt av Frelsesarmeen, med mange nye babyer
som inneholder bade rim og mammaene deres da.
og regler, i tillegg til enkle Oppstartsdato vil komme i
og kjente barnesanger. neste menighetsblad.
Det har veert spennende a

Alle konfirmantene deltok ogsé under selve fglge hverandre gjennom Eileen og Eva

innsamlingen tirsdag 4. april. Her 2 forngyde

representanter.

Fgrste helga i april var det klart for arets faSteakSi ONSINESSE paerdet

arets konfirmanter som trar til, og lager en gudstjeneste med tema hentet fra Kirkens ngdhjelps
innsamlingsaksjon. Lgrdag var hele gjengen samlet i Svinndal kirke, der vi jobbet i ulike grupper slik
at vi etterhvert kunne sy sammen de ulike delene til en hel gudstjeneste. Underveis hadde vi ogsa
tid til & gve inn «We are the world» med konfirmantkoret. Siden dette er et heldagsprosjekt, er vi
takknemlige for initiativet med pizza og brus! Uvant med pizzalukt i kirken - men det var en stor
suksess!

Sendagen hadde vi generalprgve pa ettermiddagen, fgr foreldre og andre fra menigheten kom og
deltok pa gudstjenesten. Konfirmantene sang, dramatiserte og var liturger underveis . Til sammen
utgjorde dette en fin kveldsgudstjeneste der konfirmantene hadde hovedregien kvelden gjennom.
Takk til alle som stilte opp; bade konfirmantforeldre og frivillige! (EBU)

Konfirmanter gver til dramatisering av
bibelteksten om da Jesus metter fem tusen
mennesker.

Forsangere og konfirmantkor




LJOM i aksjon

LJOMs VARKONSERT

Se¢ndag 26.mars arrangerte korpset
Ljom sin varkonsert pad Bgndenes Hus

i Svinndal. Mange benyttet sjansen til &
hgre mye god korpsmusikk denne vakre
vardagen.

Ljom hadde med seg Svinndal skolekorps
og Tremborg skolekorps, og det var de
farstnevnte som innledet konserten med
flere nummer fra sitt repertoar. Ljom
fortsatte sd med sin avdeling fgr pausen.

Begge korpsene trenger flere medlemmer
og har du lyst til & spille korpsmusikk, sa er du velkommen til
a ta kontakt med dem. Svinndal skolekorps: Kontaktperson:
@ivind Funderud tlf. 69 28 63 50 og for Ljom: www.ljom.no
eller post@ljom.no

[ pausen var det salg av kaker, drikke og lodder. Mange flotte
gevinster ble trukket fgr Trgmborg skolekorps underholdt oss
med musikkstykker tilegnet ulike helter fra Indiana Jones til
Reodor Felgen. (oek)

= 5 Motorsenteret Ostfold

Vadbakken 8,
1592 Valer i @stfold.

Folkestad industrifelt

Bilverksted - Eu kontroll
-

“ Motorsenteret Pstiold AS TIf.: 90059208/45497600

H HINH 2 H 2 APNINGSTIDER
Velkommen til utstillingsapning pa tom, 3. Jani—to.m. 16 junl
GALLERI KJIENSBAEK | Lerdaser ogsendager
kl. 13-17
lerdag 3. junikl. 13 AORESSE
Flgterveien 398, Svinndal
Utstillere: Nina Vedeler Svendsen, Marte Mellem, KONTAKT
Thale Vangen og Kirsten Foss Hansen Kirsten Foss Hansen

kirstenfosshansen@gmail.com

FOLG 0SS PA FACEBOOK:
Galleri Kjensbaek




Sgndag 23. april 2017 var det gudstjeneste i Svinndal
kirke med utdeling av bok til 5.-klassingene. Boka de far

eren aKtivitetsbibel som er tilpasset denne
aldersgruppen, der en del av de sentrale bibeltekstene er
gjengitt med tegninger til. Det er ogsa laget noen oppgaver til
tekstene som 11-aringene kan fa prgvd seg pa.

Skaugbibel er trykt
av “Det Britiske

og Udenlandske
Bibelselskab” og
kostet 96 skilling i

1871.

Den sorte bibelen er
trykt av “Det Norske
Bibelselskaps forlag” i

19109.

NASJONALDAG I HOB@L 1951

Som i sa mange bygder ble alle skoler i Hobgl samlet til tog og kirkegang fra samme utgangssted den
syttende mai, og to busser matte til for a fa alle barn fra Knapstad og @vre Hobgl ut til Hagen skole. Dit kom
ogsa bussen fra Ytre Hobgl, med barn fra Tennergd og Brathe skoler. Fanebaererne fikk pa seg "seletgyet”,
hornmusikken stilte opp, og diverse lzerere og lzererinner organiserte sine elever pa stramme geledd. De
voksne, med de minste barna, hadde stort sett gatt av ved oppkjgrselen til kirken, og nd spredde de seg
oppover kirkebakkene og pa plassen foran kirkemuren og ventet pa barnetoget.

Hornmusikken, med gamle Svend Berg og sgnnene Johannes (bibliotekaren, slakteren,
vaktmesteren) og Reinert (gardbrukeren) i tet, startet opp med "Sgnner av Norge”, og sa var man i gang.
Forsteklassingene smilte fra gre til gre og sang med - "sjunger til harpens den festlige klang!” ”Syng med til
det dere kan, dere, det er bare fint!” hadde frgken sagt dagen fgr.

Flaggene viftet, hurrarop runget, sma og store fgtter forlot asfalten og svingte opp fra Frglands
butikk og mot kirken. Midt oppe i bakkene snudde en av fgrsteklassingene seg. Sa langt toget var! Og sa
mange flagg! Na spilte hornmusikken "Vi ere en nasjon vi med”, og ikke minst fgrste klasse fra Foss skole
sang hgyt og kraftig, uten skjeling til renhet og andre finere nyanser, men desto hjerteligere. Toget svingte
inn foran kirken til feiende "Gammel Jegermarsj”, og sa ble fanene stilt opp ved vapenhuset, for alle gikk
stille og hgytidsstemt inn i kirken.

Skolebarna satt nede i kirken, mens voksne og smabarn samlet seg pa galleriet. Organisten
preluderte over "Gud signe Noregs land” fgr han gikk over i fedrelandssalmen, og alle reiste seg. Hender
med flagg ble hevet, og for Solveig og de andre som stod pa galleriet, var det som om de svevde pa et hav
av norske flagg. Mailyset sildret inn gjennom de romanske buevinduenes sma ruter, med de gamle, ruglete
glassflatene, og over det hele svevde de to muntre barokkenglene i taket og smilte velsignelse over dagen og
menneskene. (ITh)
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FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 &r ma veere i folge med voksne.

Priser: Barn kr. 30,- Voksne kr. 55,-

Badet er stengt i skolens ferier.

I n I kk Maria Nilsson

SV offentlig godkjent spesialist |
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksjon
Allmennmedisin Rentgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgl Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

- illl' ’ Oppstalling av syke dyr

lIJuI 1.4

tif.: 45 01 51 B85
Her blir alle ivaretatt p& beste mite 5“"‘{’14”"';::3:":';—‘::3 vet.maria.nilsson@gmail.com
Velkommen til to- og firbente! 1593 Svinndal www, sondrelundem.com

BANDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENZR

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hgy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefolje bestdr av et vidt spekter av sma og

I bedrift MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING
mellomstore bedrirter. 1591 SPERREBOTN - tif 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mdte.

Distriktets totale kvalitetsleverandor
TIf: 97515555 av pukk og grus til alle formal
Epost ah@aktiva-revisjon.no

AKTIVA REVISJON AS

Statzauorisen revisor Alle Helgedagsrud
Medlem av Den norske Revisonforenisg

Pukk og grus Utleie/salg av nering-  Salg av person-

¥

TH.: 69 28 12 32

NORGES
@ TAKSERINGSFORBUND .::l"ff;,::"’;'?:,,, | SKOLT PUKKVERK AS:

Vélerveien 381, 1599 Moss

) A Tif.: 69 24 78 00 Fax: 6924 7808
Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng SEEC T & QS Posr S e

. Infernett: www.skelt.no
Folkestadhggda 12, 1592 Valer :

Telefon: 95 73 49 10 -
E-post: takst.maaleng@live.no

® V74
Sertifisert for: Kan ogsa bistd med:
e Verditakst e Prosjektering k
e Boligsalgsrapport e Byggesgknader

e Tilstandsrapport e Byggoppfelging
e  Skadetakster

norge a.s

Din Interigr-leverandgr
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Valer i Dstfold




KIRKEARETS BIB|ANBI SIS N

Sgndag fer pinse — Sgndag 28. mai 2017

| Hag 2,3-9 Bygg opp igjen Herrens tempel
eller Apg 1,12—14 Disiplene venter i bgnn
1 Pet 4,7-11 Tjen hverandre med nadegavene

Joh 15,26-27 Talsmannen og dere skal vitne

Pinseaften — Lgrdag 3. juni 2017

A 2 Mos 24,3—11  Herren slutter pakt med Israel
Ef 2,17-22 Kristus er hjgrnesteinen
Joh 7,37-39 Anden var ennd ikke kommet

Pinsedag — Sendag 4. juni 2017

| 1 Mos 2,4-9 Guds livspust og livets tre
Apg 2,1-11 Anden blir gitt
eller Rom 8,9—11 Dersom hans And bor i dere

F = fortelling A=alle rekker |=farste rekke Joh 20,19-23  Taimot Anden

2. pinsedag — Mandag 5. juni 2017

5. sgndag i pasketiden — Sgndag 14. mai 2017 | Joel 3,1-2 Nar Anden blir utgst
| Hos 14,5-9 Jeg vil lege deres frafall Apg 10,3448 Anden kom over alle
eller Apg 4,32-35 De hadde alt felles Joh 16,5-11 Anden gér i rette med verden
Rom 11,13-20 Du er podet inn blant grenene
Joh 15,1-8 Det sanne vintre Treenighetssgndag — Sendag 11. juni 2017
| 5 Mos 6,4-9 Du skal elske Herren, din Gud
17. mai — Onsdag 17. mai 2017 1 Pet 2,4-10 Forkynne hans storverk
| Salme 127,1-3 Huvis ikke Herren bygger huset Matt 28,16—20  Misjonsbefalingen
Apg 17,22-25 og/eller 26—31 Han gir liv og ande til alle
Luk 1,50-53 Fra slekt til slekt 2. sgndag i treenighetstiden — Sgndag 18. juni 2017
| 2 Mos 14,15-22 Sivsjg—underet
6. sendag i pasketiden — Sgndag 21. mai 2017 Tit 3,4—7 Det bad som gjenfader
| Jer 29,10-14 Fredstanker, fremtid og hap Matt 3,11-12 Johannesdép og dap med Anden
eller Apg 16,2540 Paulus og Silas Igslates
1Joh 5,13-15  Han herer nar vi ber Sankthansdagen / Jonsok — Lgrdag 24. juni 2017
Luk 18,1-8 Enken og dommeren | Dom 13,2-7.24-25 Samsons fgdsel
Hebr 11,1-2.32b—34.38—-40 Forbilder i tro
Kristi himmelfartsdag — Torsdag 25. mai 2017 Luk 1,5-17 Loftet om dgperens fgdsel
| Salme 110,1-3  Sett deg ved min hgyre hand
eller Apg 1,1-11 Jesus tas opp til himmelen 3. sendag i treenighetstiden — Sendag 25. juni 2017
Ef4,7-10 Han steg opp og gav gaver | Jes 25,69 Herrens gjestebud
Mark 16,19-20 Jesus tas opp til himmelen Ap 19,5-9 Salige er de som er innbudt

Luk 14,15-24 Det store gjestebudet

qemer
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Fra vart kjgkken i Valer leverer vi catering til bedrifter
og private i @stfold - store og sma arrangementer!

Hjemmelaget mat
-med produkter fra egen gard

www.bestemorlilly.no
Booking: 926 13 169
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e Hudpleie e Fotpleie ® Makeup
* Massasje ® Aromamassasje
¢ \Voksbehandlinger

* Permanent pategning av bryn 0 0 - 3
* Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter V‘lu H‘Ma -
* GAVEKORT —_—
Dame- og Herrefriser - Solarium

Apningstider Valer Harstudio

For vare apningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no Apn i ngstide r

Man: stengt Tirs: 09- 16.30
Ons: 09-16.00 Tors:09-16.30
Fre: 09-16.30 Ler: 09-14.00
TIf: 6928 8100

AUTORISERT FOTTERAPEUT

Birgith Breivik

X tIf 95734488
REISEFOTENY, Jeg kommer hjem
O O til deg!

Fotkremer Gavekort

=t B 7

[ Velkommen til e U
MOSS STENHUGGERI ‘Snekkerverksted

Vi er @stfolds billigste pa gravminner. Din lokale trappe-og mgbelsnekker
Apent 08-16.30 (09-14) eller etter avtale.

Gravering av nye navn pa gamle steiner.
Rensing og oppfriskning av gammel skrift.
Rask levering. 7

i 3 l

3

- I\ X

Matthias Beier . Snekkermester

Gravveien 18 . 1592 Valer . 90804131

T 69257372
Mob: 995 94 723
moss-stenhuggeri@hotmail.no §
www.moss-stenhuggeri.no
\

info@nekeroed.no . www.nekeroed.no

Gratis befaring




EBS Evangeliesenterets
Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a lzere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon

eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljo med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn -

Utleie av Fredheim

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne
til a leie Fredheim for arrangementer.
Vi har fglgende priser:
Storesal - kr. 700,-
Lillesal - kr. 300,-
Kjgkken - kr. 500,-
Hele huset kr. 1500,-
Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjeernsred,
tif. 99 57 61 76 eller 91 51 82 36

I(JE%NSIIHII
i

arinert as

ENGROSSALG AV
BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFQY

Anne Kari Moslatt
1593 Svinndal
TIf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95
e-post: gartneri@c2i.net

A Y

’

post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Valerveien 1830 - 1592 VALER
gaé gjerne inn pa var hjemmeside og les mer:

www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

Utleie av Vak Misjonshus

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
a leie Vak Misjonshus.

Pris kr 1300,- for hele huset.

Kontakt Inger Lisbeth Hammer,
tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.




Barnekoret Godt Nytt

Vi gver pa Fredheim torsdager
KI.17:00 til 18:00. Vi har mange
ggyale sanger og prosjekter. Her
lzerer barna sangglede, heie pa
hverandre og de lzerer bibelhistorier.
Like FACEBOOK-siden var som
heter GODT NYTT. Her finner du all
informasjon om koret, gvelser, osv.
Velkommen til barn fra ca.3 ar og
oppover!

Kontaktpersoner:

Anne Kari Moslatt: Mob.: 97770050
Inger-Johanne Saelid Grimsrud:
Mob.: 94542287

Viler sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V&k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder:Frigg
Mosseros tIf. 992 28 686, epost:
frigg@mosseros.no

eller mgt opp pa neste gvelse!

Valer Skolemusikkorps

tilbyr undervisning for musikanter
og drillelever. @velser pleier a
foregd pa Vakhuset hver onsdag. Vi
trenger flere musikanter og drillere
om vi skal ha et skolemusikkorps i
Valer. Ta kontakt med André Slatten
pa E-post andre.slatten@online.no
eller tif 90727262 / 69288166

5
e
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Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
For mer informasjon:

www.ljom.no eller:

post@ljom.no

T|:im for de minste!
Valer Turn oy Lek.

Hver mandag kan gutter og

jenter i aldreren 1 - 4 8r mgtes

i Valerhallen. En time med sang

og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det
noe dere lurer p3, ta kontakt med
Wenche P. Johansen tIf.: 69286447.
Ellers gnsker vi barn og foreldre
hjertelig velkomne!

Frildrettsgruppa

Vi gir grunnleggende trening i
ulike former for Igp, kast og hopp.
Mye av treningen skjer gjennom
lek. Torsdager mellom 17:00 og
18:30 har vi trening i Valerhallen.
Var malgruppe er barn fra 6 ar.
Kontaktperson er Atle Helgedagsrud.
TIf.: 90 01 37 63. Mer info p& nett:
www.vs-il.no

o %g
Handhall
I Valerhallen er det na et aktivt
h&ndballmiljg med lag i alle aldre.
For Treningstider kontakt leder Tonje
C. Nilssen, mob.: 481 40 977

eller epost:
tonje.constanse.nilssen@gmail.com

V/S forball er en aktiv gruppe med
spillere i alderen 5-40 ar! @nsker
du & spille med oss sa ta kontakt
med leder Grethe Guttulsrud, mob.:
957 91 732, eller send en epost til
forball@vs-il.org

Senioryoga pa stol

Hver torsdag fra 11-11.45 i kantinen
p% Helse- og sosialsenteret.

Senioryoga pa stol er spesialtilpas-
set godt voksne. Det er en rolig

og helhetlig treningsform, hvor vi
arbeider med enkle fysiske gvel-
ser, balanse, bevegelighet, pust og
avspenning.

Muskler og ledd taper sin smidighet
i takt med at alderen gker. Det er
vanlig & fgle seg mer ustgdig og

ha mindre kontakt og kontroll med
kroppen. Mange eldre har veert
gjennom perioder med skader og
sykdom. Yoga har en positiv effekt
pa bevegelighet, balanse, styrke,
pust, konsentrasjon og kropps-
bevissthet. Passer for begge kjgnn,
uansett alder!

289
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Apen harnehage!

Er et gratis, pedagogisk tilbud for barn
sammen med sine foresatte. Her kan
barna leke og nye vennskap dannes.

Ta med matpakke og drikke. Kaffe og te
fas kjopt.

Apen barnehage holder til i lokalene ved
siden av helsestasjonen.

Apningstider: tirsdag og torsdag KI.
10:00 - 14:00

VELKOMMEN!

Pedagogisk leder: Silje Fagerlie Hansen.
For spgrsmal, ta kontakt med
Helsestasjonen, tif.: 69289175

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
http://www.dfs.no/moss-vaaler

Home-Start
Familiekontakten

RYGGE OG VALER.

Et gratis tilbud til foreldre med
sma barn!

Home-Start tilbyr stgtte til
smabarnsfamilier som gnsker det,
2-4 timer i uka enten pa dagtid eller
kveldstid i familiens hjem. Hjelpen
gis av frivillige familiekontakter
som har vaert gjennom 24 timers
oppleeringskurs, har politiattest
og taushetsplikt. De har egen
foreldreerfaring og lyst til 8 hjelpe
en smabarnsfamilie!

Ta kontakt dersom du gnsker
en familiekontakt hjem til deg
eller dersom du gnsker 3 vaere
familiekontakt!

Camilla Ausen, koordinator,

tif 48 25 49 97/ 69 23 23 89
camilla.ausen@rygge.kommune.no
www.home-start-norge.no!



‘Mete mellom mennesker
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Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om

"Leksekafe for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 pa
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid apnet
en mgteplass pa Frivilligsentralen
siste torsdag i hver maned

kl. 11.00 - 14.00

Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for & dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00

pd VAK MISJONSHUS.

Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helsefore-
byggende tiltak for de som er godt
voksne, og byr pd mye fysisk ak-
tivitet. Gruppen har i dag over 20
deltagere, og tar gjerne i mot flere.
Vi tilbyr et godt og trivelig miljg hvor
alle blir tatt godt vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tlf. 4827 2176
Gerd Tomter, tiIf. 9158 5148

Om du har lyst til & g3 tur,
anbefaler Turistforeningen
Vansjg at du legger turen til
kommunegrensen syd for
Ravnsjgtjernet i Svinndal.

Mgteplassen er pa Helse og
sosialsenteret i Valer pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

Fellesrads- og
menighetsradsmeter:

for Valer og Svinndal:

Torsdag 11.mai pa kirkekontoret:
KI.18:00 Menighetsradet og
KI.20:00 Fellesradet.

Torsdag 15.juni pa kirkekontoret:
KI.18:00 Menighetsradet og
KI.20:00 Fellesradet.

Sendagsskoleni Valer

Velkommen til sgndagsskolen i
Valer! I stallen ved Valer kirke KI.
10:30 de sgndagene det ikke er
gudstjeneste i kirken.

Ta kontakt med Ingrid Hermansen
pd 908 57 932 om det er noe du
lurer pa.

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pd
Valer Herredshus Kl. 17.00

Entré Kr. 30,-
Det serveres kaffe og noe &
bite i.

Vi har underholdning pa alle
mgtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?
Ring leder Rolf Thoresen
tif.: 97069034

ik
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Viler og Svinndal

Mandag 22.mai Kl. 18:00:

Tur til Mjeerum staude- og urtesalg.
Omvisning i hagen KI.19:00. Fgr
og etter omvisningen blir det tid til
& handle planter fra urtehuset og
salgstunet. Felles avreise fra Joker
Folkestad KI. 17:30.

Sgndag 11. juni KI.11:00
Bygdedag, Berg bygdetun. Mgt oss
pa var stand, der vi bl.a har plante-
salg.

Alle er hjertelig velkommen!

Meteplassen Bygdekafe
pa Frivilligsentralen

har 8pent mandag - torsdag fra k.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

’Ai

11. mai - Besok av MOSS
pensjonistkor.

8.juni - Hyggekveld og underhold.
med «Svingen torader»

10.august - Hyggekveld med

«Lise og kellene»
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SENTRY

Valer/Svinndal Frivilligsentral
gnsker alle en flott

E 17. mai feiring

Frivilligsentralen er apen fra kl. 15.00

og i dagens anledning blir det servert

middag Alle velkommen.
Susann, Astrid og Ellen

Frivilligsentralen har stand i
forbindelse med «Bygdedagen »
sgndag 11. juni pa Bergtunet.

Vi har fatt Frank Sgrquist som er en
primus motor i Bowls miljget til
komme. Han vil vise oss hvordan
spillet spilles.

Vartur for Frivillige
24. mai til Blaafargevaerket.

=R R
Der vil vi fa gode kunst-, kultur og
naturopplevelser, og servert deilig
mat! De flotte omgivelser er et yndig
sted for rekreasjon.

Program for dagen:

Historisk omvisning
Blaafargeveerkets historie giennom
120 ar.

Kunstutstillingen —

“Drgmmen om en hage”

Middag/ m kaffe og dessert

Besgk pa Haugfosstrakka —
Spennende museumsbutikker med
masse spennende ting og tang.

Vi avslutter pa Nyfossum —

Den flotte Direktgrboligen fra 1820
som ligger omkranset av en praktfull
hage.

Det er sjafgr fra Interbuss som kjgrer
oss og vi har bussen gjennom hele
dagen. ©

Pa vei til serveres rundstykker og
kaffe.

Prisen er 450 kr pr person og betales
inn pa konto: 1080.24.20760.
Bindende pamelding ©

Avreise fra Joker Svinndal kl. 08.00
og hjemkomst ca. kl. 18.00.

Pamelding innen fredag 12. mai
til Ellen pa mobil: 979 86 145.

Mgteplasser og aktiviteter i
Valer:

Sprakkafé pa Valer bibliotek
legges pa is. Tas opp igjen hvis
det viser seg et behov ©

Bingo for de eldre pa Helse- og
sosialsenteret, i lokalene til

dagsenteret, hver mandag fra
kl. 11.00 - 12.00.

Leseombud
Inger Thinn leser pa dagsenteret
hver tirsdag fra kl. 11.00 — 11.30.

Kulturgruppa ”Fiin gammel”
HISTORIER, SANG OG MUSIKK
Onsdag(partalls) kl 10.30 — 12.15.
Bevertning. Velkommen!

Strikke kafé i Valer.

Det er mgteplassen for DEG som er
glad i handarbeid og som er hjemme
pa dagtid. Her utveksler vi ideer,
prater og ta en kopp kaffe sammen.

Vi mgtes i lokalene til dagsenteret
annenhver fredag kl. 10.30 — 12.15.
5/5-19/5-2/6 -16/6.

Lill Mindrebge mobil 416 91 687.

«Cafe Kroken»

er apen mandag - fredag

kl. 09.30 -13.30

Vi mangler et par frivillige til 3 ta
noen vakter Er det deg?
Ring pa mobil 936 22 761.

DATA "DROP IN” i Valer.

Vi treffes fra kl. 18.00 — 20.00

hver tirsdag kveld pa biblioteket
ved Kirkebygden skole/Valerhallen.

Megteplasser og aktiviteter pa
Frivilligsentralen:

Frivilligsentralens ”"Bygdekafé”
Apningstider:

mandag kl. 11.00 — 14.00.
tirsdag — torsdag kl. 11.00 — 15.00.
Lunsjbord fra kl. 12.00 pa torsdager.

"Leksekafée for 5 — 7 klasse”
hver mandag fra kl. 14.00 — 16.30
pa Frivilligsentralen.

M@TEPLASSEN ”SPIS SAMMEN”
Hver tirsdag fra kl. 12.00 — 14.00
pa Frivilligsentralen.

Mate mellom mennesker

Mgteplassen ”Bingo” pa
Frivilligsentralen.
Vi mgtes mandager kl. 18.30
15/5 er avlyst pga. Frivlligsentralens
20 ars jubileumsfest
29/5-12/6-26/6 -10/7

Enkel bevertning ©

DATA ”"DROP IN” hver onsdag
pa sentralen fra kl. 11.00 — 13.00.
Bare a ta en tur innom eller ring pa
920 20 561 for a gjgre en avtale.

Strikkekafe -

«Vi ngster oss sammen»

Vi mgtes i lokalene til sentralen

tirsdag 9. mai kl. 18.00.

Siste gang fgr sommeren, sa mgtes

vi igjen til hgsten.

Ta med strikketgy eller annet

handarbeid, venner og godt humer.
Ulla-Brit og Elisabeth.

Advokatvakt pa Frivilligsentralen
Advokat Inga Karoline Bjerke har
kontor ved sentralen.

Torsdag 1. juni  kl. 10.00 - 15.00.
Her har du mulighet for a bestille
time for konsultasjon pa inntil 45
min.

Hun tar imot alle problemstillinger
og ingen sak er for liten!

Alle kan ta kontakt, og tilbudet er
gratis og tilgjengelig pa tvers av
fylkes- og kommunegrenser.
Timebestilling til Valer/Svinndal
Frivilligsentral pa tif. 936 22 761.

NYTT - BLI MED PA BOWLS!!!
Bowls er et britisk kulespill fra ca.
1200 tallet. Minner om Boccia og
Boule. Spilles pa en spesiell matte
med asymmetriske kuler.

Dette morsomme spillet er for
absolutt alle!

Vi mgtes og spiller hver onsdag
kl. 18.00 i gymsalen pa Svinndal
skole.
Ta gjerne med deg venner, naboen,
bestemor, far, barn og barnebarn.
Spgrsmal, ring Ellen pa 979 86 145.

G3a-Gjengen avd. Svinndal

I Iepet av mai vil vi begynne med en
ny ga gruppe i samarbeid med Ga-
Gjengen Valer, hvor Henriette
Jgrgensen er primusmotor.

Vi gar fra Frivilligsentralen pa
onsdager kl. 10.00.

Dato for oppstart kommer.
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Viler Velveresenter

" Hudpleie
" Massasje

" Lavastensmassasje

" Lymfedrenasje
med vakum

" Healing

Valer Velvaresenter
Vestlia I, 1592 Valer i Ostfold

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.no/valervelvaeresenter

£
lame & foorrefrisor .
>/ larme G horsefisp Drop in og
PA

timebestilling

Vi tilbyr profesjonell

Fotter & Taor AS

Eva Grasherg
Ardvrised Foflesspeu

Laniill Frne [l B2R6R17/E0ERMD

ambulemands folterapoul alter aviale vl
b
elvaera, pleie og terapi for dine fotber! |$.

Velveere, pleie og terapi for dine
Jotter!

Fotbehandling, voksbad, fot-
massasje, shellac.

Ambulerende etter avtale, og
kan komme hjem til deg!

GAVEKORT
Sko fra Arcopedico

TIf.: 922 96 837

Apningstider:
Mandag stengt

harbehandling til Damer og Menn. Tirsdag 10.00 - 16.00

Oppsetting til bryllup og fest.

Onsdag 10.00 - 17.00

Hair-extensions og Negldesign. ~ Torsdag 10.00 - 19.00

Vi fgrer ogsa makeupserien il
Zanzuel

TIf: 69 28 77 00

www.saksenfrisor.no

Fredag 10.00 - 17.00
Lgrdag 09.00 - 15.00
Vestlia 1, 1592 Valer




-\ Diakonimeter i Svinndal
KI. 12:00 pa Klokkergarden:

Onsdag 24.mai

J

Valer folkebibliotek Vi er 15-20 stk som gamles hver gang vi har formlddagstreff, og da synger Vi, spiser
formiddagsmat sammen, har andakt, utlodning mm.

Treffene varer i ca. to timer.

Apningstider: Det ville veere fint om flere hadde anledning til & komme pé treffene. Alle er velkomne!
Mandag 08:30 - 20.00
Tirsdag  08:30 - 20.00 Hilsen oss i Svinndal Diakoniutvalg

Onsdag  08:30 - 20.00
Torsdag 08:30 - 15.00
Fredag  08:30 - 11:30

"l

Velkommen til biblioteket! "™ coronen of
Bingo pa Helse og Sosialsenteret
www.valer.folkebibl.no

Kiwanis Valer holder bingo for beboere pa senteret.
Ogsa andre av bygdas innbyggere er velkommen til 3

Sommerépningstider gjelder i delta.

perioden 25.06 - 12.08:
Mandag 12.00 - 18.00

Tirsdag 12.00 - 16.00 24. mai & 28. juni
Onsdag 12.00 - 18.00

Sted: Kafeteria i 1. etg.

Start kl 17:30
Hilsen Kiwanis Club Valer

_______________________________________________________________________________________________

M@TER VAREN 2017

Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Forste torsdag i maneden er det BONNEM@TER pa Vak misjonshus kl. 19.30.
Vi gnsker alle hjertelig velkommen til vare mgter, middagssamvaer og andre arrangementer!

Dato Tid Sted Arrangement Taler Sang
Onsdag 10.mai 19:00 Fredheim Mate Evangeliesenteret Evangeliesenteret
Sendag 21.mai 17:00 Vak Misjonsmate

Valer Misjonssamband Svinndal Normisjon
Leder: Kay Armann Ellefsaeter Fredheim’s hjemmeside:
Fledsbergveien 5, 1592 Valer. % www. fredheim-svinndal.com
Mobil: 901 87 426 Kontaktperson:
e-post: kay.ellefsaeter@kniftrygghet.no Randi Ranning

oA WD EE  Svinndallinna 393, 1593 Svinndal

ME M NESAMBAND
Mob.: 975 44 192
e-post: rk_ronning@hotmail.com

Annonsesponsor:

MOSLAT'T

1 EVINNAL &5l
riragklb= e 0

_______________________________________________________________________________________________
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FRISKL(VSSENTRALEN

Valer kommune

Sma skritt
- store forbedringer

Kommunal helsetjeneste og
lavterskeltilbud for livsstilsendring
- snakk med din fastlege eller ta
direkte kontakt selv

O Individuell oppfalging
O Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse
. O Raykesluttkurs - Rgykfri sammen
° O Trening i gruppe bade ute og inne

KONTAKTINFORMASJON:

Epost: frisklivssentralen@valer-of. kommune.no
Telefon: 69 28 91 00/941 59 346
Besoksadresse:

Helse og sosialsenteret
Bergskrenten 12 1592 Valer

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping — Krattknusing - Beitepussing

Snegbreoyting - Streing - Feiing - Veiskraping

957 28 679

VALER GRAVESERVICE AS
GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma
Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
r‘r% Fax 69 27 32 14

E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering
av renseanlegg

guttulsrud@live.no

| |1593SVINNDAL |/ [
[ /Mob.9009ass2 [ \ S

BYGG? §IR THOR—AR'If'

1

Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

Mental Helse
HJELPETELEFON

for Mossedistriktet
810 03 339

Dronningensgt. 12

Bent

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER




Knut Bjerke AS ble etablert i 1958 og er i dag en av de store maskinentreprengrene innen
grunnarbeider i Jstfold / sandre Akershus.

Knut Bjerke AS utfgrer jobber innefor infrastruktur og grunnarbeider for naeringsbygg og
boligbygging. Vi kan vise til en rekke store oppdrag de siste arene.

Firmaet holder til i lokaler pa Valer Naeringspark

Knut Bjerke AS

) EEEEEm Entreprenor N

Granittveien 10
Moss og Valer Neeringspark
1592 VALER

TIf: 69 28 99 33 epost: firmapost@knutbjerke.no

'Hageselskapet @
o ‘ e
Valer og Svmndal@

)

»

1111 @ ) . Medlemsskap gir kunnskap og glede
ST -

uﬂ U Kontakt Winnie, tif: 926 40 12045
unstra; ,(I as WS ¢-post: vshagelag@gmail.com’ o4

Telefon: 69 28 60 32

—ﬂff-ﬁ, T
'H'JEL'!:E EG MED VEIEN!

resing av asfalt
SALONG
KLIPPY k. .
& Asfalt“Remix:AS
Solarium S
Svinndal Vadbakken 6, 1592 Valer
TIf.: 69 28 61 40 _ TIf.: 69289901 Faksﬁs::fgftir::;t:rzost@asfaItremix.no
| :
Etabl. 1976
;’7& ggmester
Valer Vannverk SA Ulf Johannessen a/s
Du treffer oss pa Folkestad, KVALITETSBYGG
i det nye bankbygget i 2. etg. T@MRER - ASBEST - BETONGARBEIDE
TIf.: 69 28 75 80 TIf. dir.: 907 29 616
E-post: post@vaalervannverk.no EB. 581 HOYDEN
1522 MOSS post@bmuj.no - www.bmuj.no
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Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lerdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



YELKOMMEN TIL KTRKEN
GUDSTIENESTELISTE / MENICHETSKALENDER

Folg alltid med
i gudstjeneste{isten
i Moss avis
for mulige
endringer!

TID TYPE TJENESTE DAGENS NAVN OFFER TIL

7.mai

Svinndal kirke

Gudstjeneste

4.send. i pasketiden

ACTA

14.mai

Valer kirke

Gudstjeneste

5.sgnd i pasketiden

Menigheten

Konfirmantjubileum

17.mai

Svinndal kirke

Gudstjeneste

17.mai

Gatefolket

17.mai

Valer kirke

Gudstjeneste

17.mai

Gatefolket

21.mai

Svinndal kirke

Gudstjeneste

6.sgnd i pasketiden

Kirkens SOS i Borg

25.mai

Valer kirke

Gudstjeneste

Kristi himmelfartsdag

Det norske misjonsselsk.

28.mai

Svinndal kirke

Gudstjeneste

Sendag fer Pinse

Menigheten

4 juni

Valer kirke

Gudstjeneste

Pinsedag

De 4 diakoniinstitusjonene

5.juni

Engsand

Friluftsgudstjeneste

2. Pinsedag

NLA-Hggskolen

Veerforbehold

11.juni

Berg-tunet

Friluftsgudstjeneste

Treenighetss@gndag

Menigheten

Veerforbehold

18 juni

Svinndal kirke

Gudstjeneste

2. sgnd. i treenighetstiden

MF

25.juni

Valer kirke

Gudstjeneste

3. sgnd. i treenighetstiden

Norsk Luthersk missjonss.

2.juli

Valer kirke

Gudstjeneste

4. sgnd. i treenighetstiden

Sgndagsskolen Jstfold kr.

9.juli

Svinndal kirke

Gudstjeneste

5. sgnd. i treenighetstiden

Menigheten

16.juli

ingen gudstjeneste

Aposteldagen

23 juli

ingen gudstjeneste

7. sgnd. i treenighetstiden

30.juli

Helse- og sosials.

Gudstjeneste

8. sgnd. i treenighetstiden

Diakoniarbeidet

6.august

Valer kirke

IAR ER pEy GUDST
BEGGE KIrky;

KIRKESKYSS?

@nsker du skyss til kirken,
ta kontakt med vare

kontaktpersoner,
sa ordner de skyss.

Valer:

Grethe Gjglstad

tif. 48 27 21 76

Valer kirkekontor:

tif. 69 28 88 30/90 85 79 32
Svinndal:

Randi og Jon Rgnning

tif. 97 54 41 92

Gudstjeneste

9. sgnd. i treenighetstiden

JENESTE |
R 17.MAL )

@nsker du & stgtte menighetsbladet
med en gave og du ikke bruker
nettbank, fyller du ut en giroblankett
som den pa bildet nedenfor.
Konto-nummeret vart er:

1503.49.88754

NYTT: du kan na ogsa bruke VIPPS

appen pa din smarttelefon!

Kirkens familievern

VELKOMMEN TIL
SONDAGSSKOLEN!

25228

Som hovedregel
i stallen ved Valer kirke
kl. 10.30 de sgndagene
det ikke er gudstjeneste i kirken.



