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De siste arene er alkohol blitt mer tilgjengelig i Norge, og det
blir stadig vanligere a drikke alkohol i ulike sammenhenger
- 0gsa med barn til stede. Derfor er det viktigere enn noen
gang a ha et bevisst fornold til drikking nar du er sammen
med barn og unge.

Hva kan du gjeore i din egen familie?
Bruk alkovett. Tenk igjennom pa for-
hénd om du skal drikke, og i sé fall
hvor mye du skal drikke, nar det er
parn til stede.

Husk at barn ofte merker en endring
i oppferselen din nar du har drukket
alkohol, og det skjer raskere enn du

selv tror.

Nar du drikker alkohol, kan det veere
vanskelig & bedemme nar det géar fra
a veere trivelig til utrivelig for barna.

Barn liker ikke & se at foreldrene er

ruspavirket, selv ikke en sjelden gang.

Barn trives best med voksne som
oppfarer seg som de pleier.

Snakk om alkohol med barna dine
nar du foler at de er klare for det.
Gjor alkohol til et «ufarlig» og naturlig
tema. Folger du disse tipsene, kan
det bli en fin prat:

« Veer konkret og ta barnet
pa alvor.

« |Ikke bagatelliser eller avfei det
parnet sier.

«  Veer dpen og interessert i det du
olir fortalt.

+  Stiller du spgrsmal, ma du veere
innstilt pd at du kan f& upopulacre
svar eller vanskelige sparsmal
tilbake.

«  Unnga ledende sparsmal.

Husk at barn aldri skal matte ta
ansvar for voksnes alkoholbruk.



Hva kan du gjere hvis du ser et barn som sliter pa
grunn av voksnes alkoholbruk?

Ta kontakt med barnet
Hvis det gjelder et barn i neermiljoet
ditt, kan du snakke med det.

Still done sparsmal. Veer vennlig og
imgtekommende og vis barnet at du
blir glad for & se det. Inviter gjerne
barnet med pa ting.

Hvis du foler at barnet har tillit til deg,
kan du for eksempel si: «<Du ser litt
trist ut i dag, hvordan har du det?»

Husk at du aldri skal snakke ned-
settende om barnets foreldre, uansett
forhistorie.

Snakk med andre voksne

Det kan veere fornuftig & dele
bekymringen med noen andre som
kjenner barnet, for eksempel en
lzerer, helsesgster eller andre voksne
i neermiljoet. Ser de det samme som
deg?

Skulle du fortsatt vaere bekymret, kan
du ringe det lokale barnevernet eller
Alarmtelefonen for barn og unge pa
telefonnummer 116 111.

Hvor gar grensen din?
Diskuter alkonholbruk rundt barn
0g unge pa facebook.com/avogtil ﬂ



AV-OGTIL"

AV-OG-TIL er en organisasjon som jobber for & fremme godt alkovett. Malet
er ikke at folk skal slutte helt & drikke alkohol, men at de skal redusere alkohol-
bruken som kan veere farlig eller g ut over andre. Godt alkovett handler om &

tenke igjennom om vi skal drikke, og nér vi skal stoppe.

AV-OG-TIL er seerlig opptatt av barns situasjon og hva vi voksne ma veere
oppmerksomme pa nar det gjelder alkoholbruk og barn.

Vil du vite mer om barn og alkohol, gé inn p& avogtil.no
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