Fglgende tekst kan settes inn i program/agende eller trykkes ut som et eget innstikk (se nynorsk
nedenfor)

Menneskerettighetssgndagen 2016: Retten til et liv uten vold

Hvorfor menneskerettighetssgndagen?

Menneskerettigheter er et ord som ikke finnes i Bibelen. Men Bibelen er full av tekster som handler
om hvordan Gud vil fremme rettferdighet og bekjempe overgrep, undertrykkelse og urett. Hvis vi
leser Bibelen med blikk for menneskeverdet og menneskers rettigheter, vil vi finne en lang rekke
eksempler som kan motivere oss som kristent fellesskap til a la oss engasjere.

For mange kristne verden over er menneskerettigheter et viktig verktgy i arbeidet for rettferdighet.
Ogsa i lokalmenighetene i Den norske kirke er det et sterkt engasjement for menneskerettigheter.
Markering av menneskerettighetssgndagen i forbindelse med FNs menneskerettighetsdag 10.
desember er ett eksempel pa dette.

Leer mer om kirkens engasjement for menneskerettigheter, og fa tips og ressurser
pa www.kirken.no/menneskerettigheter

Hvor kan jeg fa rad om vold og overgrep?
Enten du selv har blitt utsatt for vold eller er bekymret for noen andre, er det hjelp a fa. Her er noen
utvalgte ressurser:

Kirkelig Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep: kirkeligressurssenter.no - TIf. 23 22 79 30
Landsdekkende telefon for incest- og seksuelt misbrukte: www.incest80057000.no - TIf. 800 57 000
Krisesentrene: www.krisesenter.com

Kirkens SOS: www.kirkens-sos.no - TIf. 22 40 00 40

Alarmtelefonen for barn og unge: 116111.no - TIf. 116 111


http://www.kirken.no/menneskerettigheter
http://www.krisesenter.com/
http://www.kirkens-sos.no/
http://www.kirkens-sos.no/

Fglgende tekst kan settes inn i program/agende eller trykkes ut som et eget innstikk (se nynorsk
nedenfor)

Menneskerettssgndagen 2016: Retten til eit liv utan vald

Kvifor menneskerettssgndagen?

Menneskerettar er eit ord vi ikkje finn i Bibelen. Likevel er Bibelen full av tekstar som handlar om
korleis Gud vil fremje rettferd og kjiempe mot overgrep, undertrykking og urett. Les vi Bibelen med
auge for menneskeverdet og menneskerettane, finn vi ei lang rekkje dgme som kan motivere oss
som kriste fellesskap til & late oss engasjere.

For mange kristne fra heile verda er menneskerettane eit viktig verktgy i arbeidet for rettferd. Ogsa i
lokalkyrkjelydane i Den norske kyrkja er det eit sterkt engasjement for menneskerettane. Markeringa
av menneskerettssgndagen i samband med FN-dagen for menneskerettane 10. desember er eit
dpme pa nettopp det.

Leer meir om kyrkja og engasjementet for menneskerettane og fa tips og ressursar
pa www.kirken.no/menneskerettigheter

Kvar kan eg fa rad om vald og overgrep?

Anten du sjglv har vore utsett for vald eller er uroleg for nokon andre, er det hjelp a fa. Her er nokre
utvalde ressursar:

Kyrkjeleg Ressurssenter mot vald og seksuelle overgrep: kirkeligressurssenter.no - Tlf. 23 22 79 30
Landsdekkande telefon for incest- og seksuelt misbrukte: www.incest80057000.no - TIf. 800 57 000
Kyrkjas SOS: www.kirkens-sos.no - TIf. 22400040

Krisesentra: www.krisesenter.com

Alarmtelefonen for born og unge: 116111.no - TIf. 116 111


http://www.kirken.no/menneskerettigheter
http://www.kirkens-sos.no/
http://www.krisesenter.com/
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