
 

Almenne føresegner for Dei heilage tre dagane 1 Vedteke på Kyrkjemøtet 2022 

Dei heilage tre dagane – ordning for påskenatt 

Påskenatt er ifølgje gamal tradisjon vakenatt for Kristus. Det er også sterke dåpstradisjonar knytt til 

denne natta. Det blir derfor tilrådd å helle vann i døypefonten under punkt 9. Gudstenesta startar etter 

det har blitt mørkt og normalt ikkje før kl. 23.00. 

 

Gudstenesta kan bli gjort enkel eller meir omfattande etter kva som er dei lokale behova. Sjå rettleiinga. 
 

Dersom det er gjort lokalt vedtak om det, kan det bli nytta røykelse i gudstenesta. Sjå rettleiinga. 

I. Samling 

1 | Innleiing 

Førebuing 
 

Det kan tennast eit lite bål utafor kyrkja.  Om det er ønskjeleg, kan elden bli velsigna. Sjå rettleiinga. 

 

Der forholda gjer det mogleg å tenna lys i kyrkjerommet, kan små lys bli delt ut ved bålet ute eller i 

våpenhuset. Lysa blir  tent etter kvart frå påskelyset under prosesjonen.  

 
Kyrkjelyden samlast rett utanfor eller inne i kyrkja. Kyrkjerommet er mørklagt eller berre svakt opplyst. 

 

Tenning av påskelyset 
 

Påskelyset blir tent frå bålet ute, eller på annan måte i våpenhuset.  

 
Deretter kan liturgen innleie: 

 

L | Kristus er i går og i dag den same, ja til evig tid. Han er Alfa og Omega, den første 

og den siste, opphavet og enden. Han tilhøyrer æra, no og i all æve. 

Må lyset frå Kristus, som står opp i herlegdom, jage bort alt mørke frå hjarte og sinn. 

A | Amen 

Inngangsprosesjon 

Påskelyset blir bore inn i prosesjon. På veg opp til koret stoppar prosesjonen tre gonger. Liturgen hevar 

lyset og syng eller seier : 

 

L | Kristus, verdas lys! 

A | Gud være lova! 

Lyset set ein i staken, som er plassert i koret eller framfor alterringen.  

 



 

 

 

Dei heilage tre dagane 2 Vedteke på Kyrkjemøtet 2022 

2 | Påskelovsongen – Exsultet 

I staden for Exsultet kan ein velje eit enklare alternativ der kyrkjelyden syng eit omkved eller ein salme. 

 

Påskelovsongen kan bli sunge med eller utan kyrkjelydsomkved. 

 

Liturg eller Forsongar | Fryd deg, du Guds englehær i himmelen. Jubla av glede, 

du Guds mysterium, basunen kunngjer sigeren som den store kongen vann.  

Gled deg, du jord som lyser i ævelivs glans, all verda skal vita at mørkret har vike. Ver 

glad, du Guds kyrkje, kledd i glansen av så herleg eit ljos, så hus og hall kan fyllast av 

lovsongsbruset frå frelste folkeslag.  

K | Omkved: Dette er natta då Kristus braut dødens lekkjer og sigrande 

stod opp frå dødsriket.  

L/ML | Lyft dykkar hjarte. 

K | Vi lyfter våre hjarte til Herren. 

L | Lat oss takka Herren vår Gud. 

K | Det er verdig og rett.  

L/ML | I sanning verdig og rett er det å lovsyngja den usynlege og allmektige Fader 

og hans einborne Son, Jesus Kristus, vår Herre, han som for oss betalte Adams skuld 

til den evige Far, og som ved sitt dyrebare blod strauk ut det gamle skuldbrevet. 

K| Omkved 

L/ML | Ja, dette er påskefesten, då det sanne Lammet vart slakta, og med blodet frå 

dette Lammet vert dørstolpane hjå dei truande helga. Dette er den natta, då du førte 

fedrane våre, Israels born, ut or Egypt og lét dei gå turrskodde gjennom Raudehavet.  

K| Omkved 

L/ML | Ja, dette er den natta, då lyset frå eldstolpen dreiv syndemørkret bort. Dette 

er den natta då alle som trur på Kristus, vart fridde frå lastene i denne verda og 

syndemørkret, då du gjev dei nåde på nytt og fornyar og helgar dei. Dette er den natta 

då Kristus braut dødens lekkjer og sigrande stod opp frå dødsriket. For det hadde 

aldri gagna oss å verta fødde dersom vi ikkje også hadde vorte atterløyste.  

K| Omkved 

L/ML | Å, kor underfull er den godleik som du ærar oss med. Å, kor grenselaus er di 

kjærlege miskunn, du som gav Son din for å kjøpa trælen fri. Å, sæle natt, som einast 

var verdig til å kjenna timen og stunda då Kristus stod opp frå dei døde. Dette er natta 

som det står skrive om: «Natta skal lyse som dagen, ja, mørkret skal vera som lyset». 

K| Omkved 
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L/ML | Å, sæle natt, som sameinar det himmelske med det jordiske, det 

guddommelege med det menneskelege. Difor bed vi deg, Herre: Lat dette ljoset 

brenna utan slutt og driva bort mørkret frå denne natta. Lat morgonstjerna finna det 

brennande, den stjerna som ikkje veit av nedgang, Kristus som er vendt attende frå 

dei døde og lyser for menneskeslekta. 

K| Omkved 

L/ML | Derfor bed vi deg, Herre, at du i denne glederike påsketida vil gje fred til oss, 

ditt folk, og til alle dine tenarar. Styr og lei oss, og tak oss i di mektige varetekt, ved 

Son din, Jesus Kristus, vår Herre, han som med deg og Den Heilage Ande lever og 

råder, éin sann Gud frå æve og til æve. Amen. 

K| Omkved 

II. Ordet 

3 | Frå Det gamle testamentet  

L/ML | I denne natt reiste Gud Jesus Kristus opp frå dei døde og førte liv og 

udøyelegdom fram i lyset. Lat oss høyra korleis Gud i opphavet skapte alt ved sitt 

mektige ord, i tidligare tider redda folket sitt og då tida var mogen sende sonen sin, 

vår frelsar. 

Det blir lese frå eit utval av tekstar frå Det gamle testamentet. Ein les minst to tekstar, og 2 Mos 14 skal 

alltid vera med. Ein kan be ei bøn etter kvar tekstlesing, ein kan syngja salmar eller bibelske salmar 

mellom kvar lesing. Sjå tillegg for bibeltekstar og  bøner. 

4 | Lovprising – GLORIA 

Under denne songen blir lyset i kyrkja tend og kyrkjelyden kan sløkkje sine lys. Det kan ringjast med 

kyrkjeklokkene. 

5 | Frå Det nye testamentet 

ROM 6,3-11 
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6 | Påskeevangeliet 

Halleluja 

Evangelielesinga blir innleidd og avslutta med eit hallelujaomkvede eller eit salmevers med 

hallelujaomkvede. 

 

Ein kan og ha evangelieprosesjon. Den som ber boka kan bli følgd av lysberarar. 

 

Evangelielesing 

MARK 16,1-8 

Om det er ønskeleg, kan ein ein lese påskeevangeliet frå eit av dei andre evangelia.   

7 | Preike – tekstmeditasjon 

8 | Salme etter preika 

III Dåp – dåpspåminning 

9 | Innleiing til dåp – dåpspåminning 

Ein heller vatnet i døypefonten.  

 

Dersom det er dåp i gudstenesta, blir ordning for dåp med følgjande endringar, nytta:  

 

- Tekstlesinga under punkt 1) Mottaking til dåp blir utelate 

- Punkt 2) Dåpssalmen blir utelate.  

- Innleiinga til punkt 5) Forsakinga og trua blir erstatta av punkt 10) Forsaking og truvedkjenning 

i denne ordninga. 

- Ordning for dåp blir følgt til punkt 6) Dåpshandlinga, før påskenattsgudstenesta held fram med 

punkt 11) Bøn og lovprising 

 
Dåpshandlinga har påskenatt følgjande innleiing: 

 

L | I namnet åt Faderen og Sonen og Den heilage ande.  

Kjære kyrkjelyd, i denne påskenatta er vi blitt minna om korleis vi i dåpen fekk del i 

den frelsa som Jesus har vunne for oss. 

(Med takk og glede …) 

Dersom det ikkje er dåp påskenatt, blir berre innleiinga over lese. 

10 | Forsaking og truvedkjenning 

L | Vi vart døypte til å leve i forsaking, tru og teneste for Gud og vår neste. Lat oss 

difor med lovprising og takk vedkjennast forsakinga og trua som lydde då vi vart 

døypte: 
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Forsakinga 

Den apostoliske truvedkjenninga 

11 | Bøn og lovprising 

L | Trufaste Gud, vi takkar deg for dåpen og løftet om at Jesus er med oss alle våre 

dagar. Bevar oss i trua på deg, så vi kan vandre i lyset og nå det evige målet i ditt rike. 

Gud, høyr vår bøn. 

A | Amen. 

L | Lova vere Gud, vår Herre Jesu Kristi Far, han som i si store miskunn har atterfødt 

oss til ei levande von ved Jesu Kristi oppstode frå dei døde! (1 Pet 1,3) 

IV. Nattverd 

12 | Salme 

Under salmen blir lysa på alteret tende, dersom dei ikkje blei tende under Gloria. Alteret kan også bli 

dekka her. 

 

Her følger ei av nattverdordningane for hovudgudstenesta. 

V. Sending 

13 | Velsigning 

L | Lat oss prisa Herren! 

A | Gud være lova! Halleluja, halleluja, halleluja! 

L | Herren velsigne deg og vare deg … 

A | Amen, amen, amen 

Det blir slått tre gonger tre slag med kyrkjeklokka.  

14 | Salme 

Under salmen tenner kyrkjelyden lysa sine (dersom det er delt ut lys ved starten av gudstenesta) og 

følgjer prosesjonen ut av kyrkja. Gudstenesta kan bli avslutta framfor kyrkja ved at liturg og kyrkjelyd éin 

eller tre gonger seier: 

 

L | Kristus er oppstaden. 

A | Ja, han er sanneleg oppstaden! 

 


